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CAM THAY THE NAO KHI THIEU PIEU HOA CAM GIAC
Cam giac khong thuc

Khong c6 kha ning thiét 1ap cam giac vé6i thong tin di kém, tré em véi réi loan diéu
hoa cam gidc thuong khong phat trién duoc nhan thire binh thuong. Bay gior 1 luc can
phai hiéu cac hoat dong va tinh trang O truong. Thu hinh dung xem tre s€ hoc tap nhu
thé nao khi cam giac cam nhan gidng nhu 13 mot chudi vé tan cta cac trd phu thiy.

Khi xtr Iy cAm nhan cam giac kém, tré it tip trung va cé thé phan ung qua mic véi
nhiém vu dugc yéu cau. Chung khong hoac rat it thich thu véi viéc 1am c¢6 muc dich
hodc dinh sdn. Phan 16n nhing dira tré nay luén chuyén dong, thé hién rdi loan thiéu
tap trung (ADD) hodc rdi loan ting dong thleu tap trung (ADHD). Chiing c6 the khong
diéu chinh t&t dau vao, dic biét thong tin vé tién dinh (13 sy tiép thu clia ndo vé su cn
bang va thang bang khi dura tré duong dau voi moi truong va cam giac xuc giac). Tre
em c6 thé cam thay khoéng an toan vé trong luc hoic chng lai sy va cham. Chung ¢
thé lién tuc chuyén dong dé tim trung tdm cua trong lyc (trong tim) hodc cam thay dé
chiu hon khi ngdi ¢ trén ghé hodc & san nha, hodc khi ching luén dting. Ching c6 thé
thém hodc can dugc quay. Nhitng dta tré nay c6 thé 1a 1an tranh hodc thém dugc va
cham nén ching ludén mudn & trong tinh trang chuyén dong.

Ciam nhin nghe va nhin bi ton thuwong

Hé théng “limbic” cta ndo (1a phan quyét dinh dau vao cam giac duoc tiép nhan va
duoc chuyén dén su chd y ciia ching ta) cling quyét dinh liéu mot ngudi ¢6 1am viée gi
d6 vé6i thong tin d6 khong. (Chi thich: Hé théng “limbic” & trong ndo hd tro rt nhiéu
chtic ning bao gdm cam xtc, hanh vi, tri nhé dai han va khtru giac). Nghién ctru cho
thdy rang phan nay & trong ndo c6 thé khong hoat dong tot & nhiing tré c¢6 rdi loan diéu
hoa cam giac. Chiing khdng tiép nhan cac quan sat ma bat ctr ngudi binh thuong khéc
c6 thé nhan thay. Thuong gip hon cac dau vao cam giac khac, dau vao thi luc va thi
giac thuong bi 10 di hodc khong tiép nhan. Poi khi tré ¢ thé tiép nhan qua mirc vé mot
am thanh va lai bo qua cai khac. Cam nhén thi giac cta tré cling c6 thé bi ton thuong.
Chung c6 thé nhin cham cham vao nguoi ta hodc cling ¢6 thé lang tranh nhin vao mat
ctia ho. Chung thudng khong cha ¥ vao dd vat va d6 choi. Tuy nhién, doi khi ndo cia
ching s& quyét dinh gianh sy chl ¥ miét mai va rat 1au vao nhiing chi tiét nho, nhu 1a
nhitng dong ké & trén san nha. (Mot 1an nira, diéu nay cé thé 1a mot van dé cua rdi loan
thiéu chu y ADD).

Thi tw wu tién 1on xon

Mot 16p hoc binh thudng s& c6 nhiéu kich thich. Nhitng tré bi réi loan diéu hoa cam
giac sé kho khan dé giai ma va biét nhirng thong tin thi giac nao l1a quan trong tai thoi
diém nay va nhitng thong tin nao la khong quan trong. Ching ciing thuong gap kho
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khan dé tiép nhan cac cam giac khac, nhu 1a va cham nhe hodc ap luc sau. Tré co thé
khong c6 phan tng gi hoic c6 thé phan dbi sy va cham cua ngudi khac vao minh.
Thuong nhitng tré nay s€ khong nhan thirc dugc mirc do dau khi bi ngd hoac su va
cham manh trtr khi né cuc ky dau dén. Mot s tré qua man cam véi bé mit cua dd vat.
Vi nhitng dura tré chap chirng biét di va tré tién tiéu hoc c6 thé tir chdi d6 an cimg bai
vi chiing khong thich cam giac cua nhimng dd an d6. Ciing c6 thé co Vén dé vé6i khiru
gidc va vi gidc. Tré co van dé vé cam giac co thé khong co kha nang tiép nhan cac mui
thom; nguoc lai ching phan tmg qua muc v6i mot sb mui thom nao d6. Ching c6 thé
mat cam giac vi giac.

Dau vao cam giac thong qua co va khdp co thé 1a van dé 16n hon so véi dau vao qua
mat va tai cua nhing tré nay. Pay va kéo tay va chan ctia chung tai khép sé lam cho
chting c6 cam gidc dé chiu. Thong tin ty cam thy ban than quan trong nay tao nén cho
tré em va cho ching cam giac an toan khi tiép nhan cam gidc manh vao trong nio cia
ching. Nhimng dta tré niy c6 thé luon tim kiém chuyén dong va kich thich tién dinh
hodc tir chdi hoan toan. Ca hai dap tmg d6 déu khong binh thuong.

Tu diéu chinh khong hiéu qua

Tu diéu chinh (Modulation) 1a su diéu chinh cia ndo vé hoat dong cua chinh né va lién
quan dén mot s6 tin hiéu than kinh san sinh ra dap ung, (rc ché tin hiéu khac dé giam
hoat dong ngoai lai. O mot sd tré, ndo cla chung sai sot trong viéc bién doi cuong do
clia cam giac tién dinh (vi du quay, nhay, du) va xuc giac. Do do, nhirng tre nay c6 thé
chdng lai chuyén dong va tré nén cam thay bat an vi chung khong thé kiém soat dugc
cam giac (Vi du ching c6 thé khong cam nhan duoc mit dat khi ma ching ng01 trong
l6ng nguoi lon, khi ching dang du quay). Ching c6 thé trd nén cuc ky lo ling vé mbi
lién h¢ cua chung voi mat dat (trong lyc) va khong gian. Néu nhitng duta tré cam thay
bat an vé trong luc, it ra thi chung dang tiép nhan mot cam giac. Vi tré c¢6 thé khong
tiép nhan thanh thao nhiéu cam gidc tir méi truong, ching khong thé hoa hop duoc
nhimg cam gidc nay dé tao ra nhan thirc rd rang cling nhu mdi quan hé véi vi tri.
Chung c6 thé can nhiéu thoi gian dé xtr 1y thong tin thi giac. Ngay ca khi ching nhin
thay cai gi d6 thi voi nhiing tré em c6 rdi loan diéu hoa cam giac c6 thé khong hiéu no
mot cach day du. Khi c6 mot trai nghiém méi, ching c6 thé phan tmg hoang hét va
chdng cu.

Liéu phap can thiép c6 thé cai thién nhitng phan ng nay. Chi sau khi lap lai trai
nghiém do nhiéu 1an tré s& nhan ra nhitng chd nao d6 hoic hién tuong nao do la quen
thudc va an toan. Mot sb tré c6 thé gip qua nhiu van dé vé tiép nhan cac yéu t6 khong
gian vé mai truong cia ching dén ndi chung co thé rat lo lang, budn ba bat ci khi nao
c6 su thay doi vé bat cur thtr gi trong mot phong & nha hodc ¢ trudng.

Khé khin trong tu chi van dong
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Khong co su tiép nhan thong tin cam giac binh thuong tir da, co, khop, va hé thong
tién dinh, nhiing tré em bi khiém khuyet nay khong thé phat trién nhan thuc t6t va rd
rang vé than thé chung. Ching c6 thé thiéu cac mo hinh than kinh t6t (sy hiéu ding vé
cac phan cua co thé chung, chirc nang cta cac bo phan co thé, va chiang ctr dong thé
nao trong méi trudng) dé nhan thirc vé chinh ban than ching va ca vé thé gio1 xung
quanh. Ty chu van dong tdt 14 mot san pham ctia hé than kinh trung vong tu diéu chinh
tot. Xur Iy cam giac kém can trd kha ndng tu chu van dong tur rat nhiéu goc do:

- Tré khong thé sin sang hiéu d6i twong/dd vat phia trudc tré

- Tré khong c6 nhan thirc tdt vé ban than dé tu chu van dong

- Tré c6 khé khan dé hiéu duge cong dung cua dd vat

- Tré khong sin sang tham gia cac hoat dong c6 ¥ nghia

- Tré chéng lai nhirng viéc 1am mdi va khac la

- Khi tré 1am cai gi d6, n6 c6 thé khong thé hién tré cam thay thich thu véi

viéc do

Hanh vi ctia ngudi binh thuong thiét 1ap nhan thire va dap tng véi quan sat. Nhitng tré
em khong hiéu dugc mdi truong thé chat xung quanh ching tot hoac khong hanh dong
hi¢u qua véi moi truong do 1a nhirng tré thicu yeu to co ban dé thict 1ap nhitng hanh vi
phuc tap hon. Néu chung khong thé thiét 1ap dugc nhiing dap img van dong phu hop
co ban, nhu 1a ngd1 thang hoac thay doi tu thé tir ngdi sang dig, chung sé gip kho
khéan véi nhitng hanh vi phtc tap hon, nhu 1a chuyén dong trong moi truong ma doi
hoi xur ly thong tin tién dinh, xtc giac, va ty cam thy ban than.
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CHIEN LUQC CAN THIEP
CHO TRE ROI LOAN PIEU HOA CAM GIAC

PHOI HQP VOI NHAU

Khi van dé cam giac bt dau xuét hién va anh huong dén sy hoc tip cua tré, cac gido
vién ¢ 16p c6 thé luya chon chién lugc phu hop. Cac hoat dong van dong cam giac can
phai duoc lap ké hoach cén than véi su tu van cia nha tri liéu co ning (OT), nha tri
lidu thé chat, va chuyén gia gido duc thé chat, nhitng nguoi st sao bén dura tré. Pidu
quan trong 13 phai tim dugc nhitng hoat dong ma dira tré c6 thé thuc hién dé dang
trong mirc phat trién cua tré. Piéu hoa cam giac va cac hoat dong tai sang tao s& giup
tré c6 roi loan diéu hoa cam giac.

Khi lam viéc voi mot dira tré nghi ngd ¢6 van dé vé diéu hoa cam giac, gido vién can
phai copy “Bang liét ké nhitng muc can kiém tra dé tién thim dinh chirc ning véan
dong” (xem trang 8) dé ghi lai cac dic diém quan sat thay & 16p. Khi bang liét ké nay
hoan thanh (n6 c6 thé dugc thyc hién trong mot giai doan vai ngay hodc vai tuan), gido
vién c6 thé chia sé thong tin nay voi nhitng thanh vién trong nhom 1ap ké hoach giao
duc ca nhan cua tr¢ (giao vién giao dyc dac biét, nha tri liéu co nang, nha tri liéu thé
cht, nha tam ly hoc vé ngdn ngit, v.v..) dé thyc hién quan sat bo sung va xac dinh
nhimg van dé vé cam giac cua tré. Qua trinh danh gia nay cho phép cac giao vién hiéu
dugc ban chat va duong dau voi nhing van dé vé cam giac, va diéu quan trong hon,
cung cap nhirng thong tin cap nhat dé giup lwa chon cac chién luge phi hop trong can
thiép.

Céc chién lugc can thiép can phai thudong xuyén xdy dung lai dé cac giao vién 6 16p co
thé dé dang ap dung cac hoat dong. Xin nhin manh goi ¥ 1a chi chon rat it chién lugc
khi bat dau chuong trinh can thiép. MOi hoat dong phai dé cho tré duge boc 16 va trai
nghiém. Giao vién can nhan thirc vé muc d chirc nang hién tai cta tré va sau d6 kiém
soat su tién trién cia tré gan v6i cac chién lugc dugce lya chon (qua trinh nay c6 thé va
phai thyc hién trong vai tuan). Néu khong c6 sy tién trién, gido vién va cac thanh vién
cua nhém 1ap ké hoach gido duc ca nhan cua tré s€ dugc triéu tap lai, trao doi, va lva
chon nhitng chién luoc khic dua vao nhitng thong tin ma ho thu dugc. Qua trinh nay
phai tiép dién cho dén khi thay tré c6 su tién bd. Tuy nhién, néu cic chién lugc phu
hop duoc Iya chon va 4p dung vao thoi gian hop 1y dé dira tré twong tac véi cac ké
hoach d6 ma khong théy co su tién trién, thi nhom lap ké hoach giao duc ca nhan cua
tré phai gap va tranh ludn vé viéc danh gia kha ning va cac chién luoc.

Ho tén tré: Anh:
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Phong: Lop:

Ngay sinh: Can nang khi sinh:
Noi sinh: Cén nang hién tai:
Ho tén cha: Tudi:

Nghé nghiép:

Ho tén me: Tudi:

Nghé nghiép:

Anh chi em ruot:

Ho tén: Tudi:

BANG LIET KE NHUNG MUC CAN KIEM TRA PE TIEN THAM PINH

CHUC NANG VAN PONG
(Pre-Referal Motor Screeening Checklist)

Nhitng tré bi r6i loan di€u hoa cam giac s€ thé hién mdt s6 hodc toan by nhiing biéu
hién nhu sau:

1. Rit

[]

[]
[ ]

[ ]
[]

tho o/ hodc phan ng manh liét véi cac kich thich
Khong thich va cham nhe (Vuét ve) hoac bi so

Phan Ung manh li¢t véi nhitng am thanh hodc sy va cham (xuc giac)
khong mong muon

Khong thé binh tinh (calm down) sau mot van dong
RAt so bi ban nhu khi dinh hd, cat, son mong tay, hodc nghich nudc

Thé hién bét thuong khi cham vao céc dd choi, mat phﬁng hoac vai
voc,...

Kém cam nhan dau hoac nhiét do

Cacbiéuhiénkhac: ........cooooiiiiiiiiii.

2. Chiurc nang cam giac/ Van dong

Bély, X0 déy, da chi nhu la so vao vat khac

Thich s¢ hon 1a bi s&

Khéng hinh dung duoc cac bd phan co thé khi nham mat lai
R4t so van dong (vi du: 1én xuéng cau thang)

Khéng bao gio bi chéng mit (rat thich quay tron va lan tron)
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D& bi chong mat (14n tranh quay tron va lin tron)
Tré nén lo léng hodc dau buodn khi dit chan Xuéng dat.
S¢ nga
Khéng thich dau 16n nguoc (trong ciy chudi)
Lan tranh tréo va nhay
Gip nhiéu rui ro trong khi choi, khong nhan thirc vé su an toan
Tim kiém tat ca cac loai van dong dién ra trong cudc sdng hang ngay
Lan tranh cac dung cu choi ngoai san hodc cac d6 choi chuyén dong
Léc co thé ma khong cam nhan gi
Chuyén dong hodc quay tron ban than thuong xuyén trong ngay
Cac biéu hién khéc: ............
Cam nhan am thanh (thinh giac)
Qua nhay cam véi tiéng 6n
Khong nghe thay
Thich Iam cho &m thanh to 1én
Nghe khong day du (Has hearing loss)

Bit tay vao hai tai

RN NN RN,

Khong thé 1am vi¢c trong moi trudng on

Co6 vé nhu 1a chim trong quén lang trong mot moi truong qua séi dong
(Seems obliviuos within an active environment)

| ] Cacbiéu hién khac:
4. Ki€u cam nhan mui va vi bat thuwong (khiru giac va vi giac)

|:| Thudng xuyén ngui d6 vat khong phai 1a thirc dn
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Tim ki€ém mui va vi nao dé
Rat kho nhan dang do vat chi bang so
Thuong xuyén cho do6 vat vao mom

Cac biéu hién khac: ......

o1

Tuw thé bat thuwong
Pau léch sang mot bén
Hai bén vai khéng cao bang nhau
Hai bén hong khong cao bang nhau
Chan cong
Chan vong kiéng

Déng di vai thdng xubng

HpEREREREEERE

Cac biéu hién khac: ....

6. Yéu hoic mém tay va chén

Khong dé dang ding day khi dang ngdi ¢ san nha hodc trén ghé
Kho khin trong viéc 1én xudng ciu thang

C6 vé yéu hon hoic khoe hon binh thudng

Dé mét moi, kém chiu dung

Khong thé bé vat nang

HpEREREEEEE

Céc biéu hién khéc: .....
7. Kiéu di bat thwong
Di khap khiéng

|:| Chan di quap vao hodc choac ra ngoai nhiéu
[ |  Dibing got chan

-10-
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8. D
[ ]
[ ]
[]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

L]

Kéo Ié 1 chan
Pi dung kho khan

Cac biéu hién khac: ........

ong tac vung vé, phoi hop kém

Kém cam nhéan vé khong gian

Thing bang kém

Dé nga

Chay hay va vao ban, ghé

Gip kho khian trong bt bong, d4 bong, ném bong

Khong thé hoc cac hoat dong hodc tro choi van dong mai
Kém phat trién kha nang van dong so véi tré binh thuong
Kém st dung mot nira ctia co thé

Thé hién nét mat nhian nhé, kho chiu hodc khong kiém soat duge chuyén
dong khi lam viéc

Cac biéu hién khac: ......

9. Vian dé tap trung/ Hiéu dong qua mirc (ling xing)

NN NN RN

Khong ding yén

Luc nao cling tho o

Dai khi nhin chim chdm mot cdch vé hon
Thudng xuyén mat phuong huéng

Mit nhin lo dénh, khong tap trung

Lan tranh giao tiép mat

Khong cht y khi c6 nguoi di vao phong

-11-
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[]

Thuong xuyén nhdy tir hoat dong nay sang hoat dong khac

Cac biéu hién khac:

10. Van @@ van dong tinh

RN EREREEN

Kho khin thao tac véi vat nho (cai bu 1ong va dai ¢, dong xu)

Kém sir dung kéo, t6 mau va viét

Cam but khong binh thuong (16ng hodc chit qua)

Van dong bi run vi du cAm but bj run tay

Kho khan t6 nét nho

Mit khong nhin theo tay hodc lo dénh

Kho khan trong cir dong ngdn tay (chi st dung cé canh tay va ban tay)

Cac bi€u hién khac:

11.Van dé cam nhén thi giac

HRNREREREREREREEEREEN

Pa dugc chan doan 1a khiém khuyét thi luc

Khé khin hiéu dugc khai niém khong gian (to, nhd, va sb hoc)

Kém vé khai niém phuwong hudng (1én, xudng, trai, phai, trong, ngoai)
Kho khin trong cac trd choi xép 6 chit hodc xép hinh voi nhau

Khoé khan nhéan biét hinh dang va mau sdc

Kho khin nhan dang dd vat trong mot béi canh (background)

Kém vé khong gian khi lam trén gidy

Pao 16n cac chit ci, sd, tir hodc nhom tir

Kho khin trong diéu khién hudéng nhin ctia mat

Bi kho chiu véi anh sang choi

Cac biéu hién khac: ....
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12.V4n dé diéu hoa hai bén

Lan tranh hodc c6 khé khin khi thuc hién dong tac doi hoi mét hoic tir
chi vuot qua duong giita cia co thé.

(Avoids or has difficulty performing tasks which require eyes or
exremities to cross the midline of the body)

Phét 10 hodc dudng nhu khong nhan biét mot nira kia cia co thé.
Khéng gitr duoc gidy trong khi viét

Duong nhu bo qua mdt nira trang

Chi thuan mot tay

Thuong st dung ca hai tay cung véi nhau

HpNREREREEE

Cac biéu hién khac:

13. Hanh vi hoc tap

Khéng tap trung lau

Kho khin trong thay d6i mot thoi quen
Kho khin nhan ra 16i cia minh

Kho khan trong viéc tu hoc, tu lam
Lam cham

Dé sao nhing

Khoéng kién dinh (Perseveres far too long)
Khong gon gang, 16n xon

No6i 16n qué, hodc noi am ur, hoac hat

Lam qua loa cho xong viéc (Rushes through work)

OO ooLon Lo

Cac biéu hién khac: ....
14.Van de xa hoi va cam xic

[ ] Noiqua nhiéu
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l:l Gay phién cho ngudi khac

Thich cho1 mot minh hon, tach biét véi nguoi khac

Tim kiém sy tap trung gdy g, tan cong ai vé than thé
(Physically aggressive attention-seeking)

Dé bot phat

Thiéu ty tin

Dé khoc

E ngai tinh huéng méi

Dé cau

Ngu gat trong 16p

Khong tu kiém ché dugc ban than
Kho két ban

Hay nghiém trong hoa su viéc
Khong bay té cam xtc

Cac bi€u hién khac: ....

o0 otbonn o

15. Cac hoat dong trong cudc song hang ngay

budc day giay)

Can tro gitp khi di toilet

L] L

Kho khan trong vi¢c danh rang, rira mat, ...

bang ong hut, uéng bang cdc)

|:| Chay rai:
Thuong xuyén Khi bi urc ché Chi khi an
[ ] Tranh an mét sb thic an nao do

Kho khan trong viéc mac/coi quan 4o (hoac cai moéc, cai cuc, kéo khoa,

Kho khan trong viéc an (vi du cho thirc an vao mom, nhai va nuot, hat
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[ ] Cacbiéu hién khéc: ......

16. Dau hoic kho chiu

|:| Pau bat thuong hoac dau man tinh
[ ] Cac biéu hién khac:

17.Vén dé vé thé ‘
|:| Kho thé ngay céa khi ndm nghi

|:| Trd nén thé doc chi sau mét bai tap thé duc nhe nhang
|:| Sung huyét man tinh

| ] Cacbiéu hién khac: .............

18. Dung cu trg giup

|:| Can gay chdng, xe lan, nang, hoic céc thiét bi khac

|:| Hoac ban cam théy tré c6 thé co loi tur nhirng thiét bi nay
Cu thé: .....

19. Céc van dé khac 1am anh huwéng viéc hoc tap:
20.Nhan xét hoac cac quan sat khac:

21. Tién sir dung thudc:
Tén cua bac sy:

Email:

Phone:

22.Tién st phiu thuit:
Tén cua bdc sy:

Email:

Phone:

23. Tién sir co giat:
Néu 6, ghi ro logi:
Tan xudt:

Tén cua bac sy:
Phone:
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TOM TAT: Tré c6 nhitng van dé dudi day & mirc do nao

1. Rat tho o/ hodc phan g manh ligt véi cac kich thich
Cé [ ] Khéng
Murc do:

2. Chirc nang cam giac/van dong
Cé [ ] Khéng
Muc do:

3. Cam nhan am thanh
Cé [ ] Khong
Muc do:

4. Kiéu caAm nhan mui va vi bat thuong

[] co [ ] Khong

Muc do:

5. Tu thé bat thwong

[] co¢ [ ] Khéng

Muc do:

6. Yeéu hodc mém tay va chan

] co¢ [ ] Khéng

Muc do:

7. Kiéu di bat thwong

[l co6 [ ] Khong

Muc do:

8. Pong tic vung vé, phdi hop kém
Co [ ] Khéng
Muc do:

9. Van dé tap trung/ Hiéu dong qua mirc (ling xing)
Co Khéng
Muc do:

10. Van dé van dong tinh
Cé [ ] Khéng
Muc do:
11.Vén dé cam nhan thi giac
[] co¢ [ ] Khéng
Miic do:

12.Véan dé diéu hoa hai bén
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Muc do:
13. Hanh vi hoc tap

Cé [ ] Khong
Muc do:

14. Van dé ve xa hi va cam xitc

[] cs¢ [ ] Khéng

Muic do:
15. Cac hoat dong trong cudc song hang ngay

Co gD Khong
Muc do:
16. Pau hoac khé chiu

Cé [ ] Khong
Muc do:
17.Vén dé vé thé

] co¢ [ ] Khéng

Muc do:
18. Dung cu tro giap

Co [ ] Khéng
Muc do:

Panh gia/ Nhan xét ciia b6 me:
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CHUAN BI PE LAM VIEC VOI TRE CO NHU CAU PAC BIET

Gido vién 0 16p s€ gap thur thach 1on dé dap mg dugc nhu cau cua tat ca tré trong 16p.
Nhitng tré em c6 rdi loan vé diéu hoa cam giac s& 1a thtr thach cuc ky 16n. Dé nim
duoc cac dic diém va hiéu cac loai hinh hoc tap cua tré 1a kho khan. Gido vién phai
gianh thoi gian va ning luong dé lam quen véi viée tré khoe manh hay yéu dudi. Tao
ra mot khung canh chung cho tit ca céac tré trong 16p van c6 van dé cho tré co roi loan
vé cam giAc.

Vi vay giao vién 6 16p can phai c6 cong cu dé co thé hiéu biét va chuén bi tét hon dé
gido dyc tré c6 van dé vé cam giac & trong 16p hoc hoa nhap.

THU'C THI MQT CHIEN LUQC

Khi phan tich nhu cau dic biét cta tré can phai xem xét nhitng goi y dudi day dé ban
lya chon chién lugce can thi€p va ké hoach trai nghi€ém hoc tap c6 gia tri:

Cho tré c6 nhiéu thoi gian dé trai nghiém hoat dong (cho phép lap lai) va cho
tré c6 thoi gian dé thiét 1ap dan dan nhiém vu nay (su lién tuc).

Cho phép tre thye hanh cac ky nang cua hoat dong nay cung voi hoat dong khac
cling can cung k¥ ning dé thyc hién.

St dung nhiéu phuong tién va co quan cam giac khac nhau. B6 sung hodc giam
bdt thong tin cam giac. Cac cau hdi d€ can nhac la:
o Li€u c6 qua nhiéu kich thich 4m thanh va thi giac khi tré thuc hién hoat
dong khong?
o Li¢u hoat dong s& mo c6 dang lam tré sao lang khong?
Theo sat tién trinh phat trién va diéu chinh theo muic d6 k¥ ning

Chia nho nhiém vu thanh nhiéu phan. Lam ting phan vao mot thoi diém. Cho
phép tré hoan thanh nhiéu phan trong mét giai doan ngan.

Hiéu chinh nhiém vu dé tré c6 kha nang hoan thanh n6 va c6 cam giac dat thanh
qua va tu tin khi hoan thanh nhiém vu.
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GOI 'Y CAC DUNG CU VA THIET BI
(Cho phong luyén tip cac bai diéu hoa cam giac)
1. Ghé hinh chir T (ghé tron, khong cé tua lung)
2. Qua bong to dé trj liéu (40-61 cm)

Ghé hat hoic bot x6p & trong (ghé to, c6 thé 1am thanh ghé xalong hoic ghé dau
tuy theo tu thé minh dat gh¢)

w

Dai bang tri liéu (nhiéu dai, kich thudc khac nhau)
Bugee cords

Gidy giap

Ao vét ning

GO1 Om

© © N o gk

Tui cat

10. Guong treo tuong

11. Cac ban xoay, ban nhun, ... dé choi
12. May ghi bang

13.Keo nhai

14.Keo cao su

15. Tuyp cao su (dé nhai, luyén cam giac trong khoang miéng)
16. Gang tay lam bang latex c0 gai
17.B0t rung

18. Vit giit but vao tay khi viét

19. Manh tham

20.biia

21. Xau day

22. it nan

23.Ong hut

24.Ni

25.Ghé tya

26.Kep quan 40

27.0Ong dém giot

28. bén nong sang (Incandescent lamps)
29. Ban xoay nghiéng (Slant board)
30.Dém

31.Kep gidy xodn
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32. Gang tay gau/ché/méo...
33.Bdng gai

34.Tam bong bong, xop

35.Hon bi

36. Thé choi tro choi

37.Pinh va 6c¢ van vao dinh
38.Bot (Crazy foam)

39.Kem cao rau

40. Kem danh tao bot

41. Vit mém nhu banh pudding
42.Kem boi tay

43. N0t tai

44, Tai nghe

45. Ghé van phong

46.Ban di dong (Scooter board)
47.Gao, bot ngo

48. Tui xtc giac (dé nhay trong bao vai)
49. Giay vé do thi/ban do (dé dinh hudng trong khong gian)
50. Ghim nam cham

51.Jacks

52. Dung dich bot xa phong

53. Gidy mau

54.Dén chiéu (Flashlights)
55.Bong nodi

56. Cac thé x4u voi nhau bang diy
57. Thung hat gao, ngd

58.Kinh van hoa

59.Chan dé cudn ngudi

60. Lon meéo

NHUNG VAN PE QUAN TAM CHUNG GIANH CHO TAT CA CAC LOAI
ROI LOAN PIEU HOA CAM GIAC

Khi lap ké hoach céac hoat dong va chién luoc cho tré ¢6 nhu ciu dic biét, can phéi
hop hodc xem xét modt s6 goi y chung dudi day.
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- Xem xét tudi tri tué, tién sir moi truong, sy trai nghiém hoat dong trude day khi

lya chon céc hoat dong

- Nam duoc murc d6 hiéu ngdn ngit cia tré khi huéng dan tré bang 1oi

- Két hop cac hoat dong gido duc thé chat trong gid hoat dong 16p hoc dé cing
khai niém ly thuyét

- Gilt mo6i truong don gidn va tach roi khoi sy 6n ao va lam tré sao lang

- Nhan manh st dung cac phuong thiic tao ra ngdn ngit va van dong trong qua

cO

trinh hoat dong, vi du y€u cau tré¢ miéu ta tré dang lam gi khi tré¢ dang duoc kich

thich chuyén dong qua méi trudng.

- St dung céc tro choi trong 16p hoc dé thuc hanh nhan biét bd phan co thé;

phat trién 1éch ciia co thé, dinh hudng, k¥ nang nghe va xem giira cac hoat dong

- DPoc to mdt cau chuyén va yéu cau tré¢ ké va dién td hanh dong cia nhan vat

trong truyén. Yéu cau tré két thuc cau chuyén bang hanh dong va bang 1.

- St dung phuong thirc dong cung véi mo ta ro rang, chinh xac khi gidi thi¢u
nang mai

- Ap dung rat nhiéu cach giao tiép xa hoi diing muc dé tao ra su giao tiép thé chat

trong ca ngay khi c6 thé (vi du bét tay, “de” 5 ngon tay, vd nhe vao lung)
- Khéng lam qua nhiéu trong mot budi

- Str dung tro choi dong kich (1a phuong tién thong minh dé giup tré thuc hanh
nang nghe hiéu)

- Poc tho cho tré nghe, thudng xuyén ding giira chimg dé tré doc ndt cau chir

con thiéu
- Cho phép tré thuc hanh va lip lai nhitng k¥ ning ma tré sin sang lam gi
thanh céng.

sy

ky

ky

do
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TU THE BAT THUONG

Néu ¢6 mgt hodc nhiéu dic diém dwéi day:

=

Pau léch sang mdt bén

Hai bén vai khong cao bang nhau
Hai bén hong khong cao bang nhau
Chan cong

Chan vong kiéng

o gk~ w b

Dang di vai thdng xudng

Hay lam cac hoat dong sau

(Mot vai hoat dong lién quan dén nhiéu k¥ ning cam giac)

Tién dinh
- Chdng tay va dau gdi 1én san, yéu cau tré thing bang trén 2 chan va 1 tay, 2 tay
va 1 chan, sau do6 1 tay va 1 chan.
- Lam day xich du ¢ ngoai troi, s dung cai 16p cii hodc vat gi d6 hinh dia (dé cho

bé ngdi 1én) trén xich du. Yéu cau tré nhun nhay va quay theo nhiéu vi tri khac
nhau nhu khi ngdi, nga va uén nguoi ra sau.

Tw cha van dong

- Cho tr¢ nam ngtra va cho tay vao tai. Khuyén khich tré lac minh xuyén qua 6ng
gidng nhu 13 xau day, dung than dé ctr dong char khong dung canh tay va cui tay.
Sau d6 cho tré nam sap xudng va lam nhu vay. (Bang cach nay ciing gitp tu cam
thu ban than)

Phéi hop van dong

- Cho tré x6a phan — bang
- Cho tré vung, nhic, xoay tay va chin

- i bang dau goi trén tham. Yéu cau tré tim lay mat c4 chan ¢ dang sau va di vé
phia trudc bang dau goi.

Tw cam thu ban than (Proprioceptive/ Kinesthetic)

- Pé tré nam ngra, sau do cong nguoi lén (hai tay ¢ dang sau lung), gitr & tu thé
nay 30 gidy. Sau d6 cho tré nim sp, sau d6 nang ngudi ngudi 1én, dau, canh tay va
chan nang 1én khdi san, giir 30 giay.
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Thiing biang

Yéu cau tré ding khi lam gi d6 & trén ban

Dé quyén sach trén dau khi di chuyén

Tién, Iui bang dau ngén chan két hop mang vat ning

Di bang dau ngoén chan vé phia trude hoic dang sau, mang d6 vit ning.

Chuan bi vai cai sim xe xép theo duong thang. Cho tré di chan trong chan
ngoai.

Goiy chung
- Cho tré dé tay va dau gbi & trén san trong khi nhe nhang day tré ttr phia nay sang
phia kia. Pay tré sang trai va phai trong khi van khuyén khich tré c6 gang khong bi
day nga.
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PONG TAC VUNG VE, PHOI HOP KEM

Néu ¢6 mgt hodc nhiéu dic diém dwéi day:

=

© o N o kR WD

Kém cam nhan vé khong gian

Thing bang kém

Dé nga

Chay hay va vao ban, ghé

Gip kho khin trong bt bong, d4 bong, ném bong

Khong thé hoc cac hoat dong hodc tro choi van dong méi
Kém phat trién k¥ ning van dong so véi tré thuong

Kém st dung mot nira cua co thé

Thé hién nét mat nhin nhé, kho chiu hodc khong kiém soat duoc chuyén dong
khi lam viéc

Hay lam cac hoat dong sau

(Mot vai hoat dong lién quan dén nhiéu k¥ niang cam giac)
Tién dinh

Cho tré di chuyén qua 16p hoc bang nhiéu cach: di giat i, di ngang, nhay 16 co,
bo...

Cho tré ngdi trén ghé chit T hay bong tri lidu

Khuyén khich tré di chuyén dén nhidu huéng va bang nhiéu cach dé phat trién
kha nang thang bang tinh va dong

Xuc giac

Khuyén khich tré bo, truon, cudn hay truon kiéu dic cong trén nhiéu bé mit
khéc nhau.

Cudn tron tré trong tham len, tham mut hay céac chét liéu khac dé cung cap cam
giac va cham khac nhau.

Lin mot qua bong to trén nguoi tré trong khi tré nam sap hodc nim ngira

Cho tré bop/véo dit nan trude hoat dong viét

Deo ba 16 nang

Dan dit tré thong qua cac hanh dong, cac chi din bang ky hiéu nhu vd vao vai.

Trai mot cai chan rOng ra san, cho tré nam vao do, cudn tron lai.

Tw chi van dong

Cho tré mot cai ban & hai dau ciia 16p hoc dé tré cé thé di chuyén trong cac hoat
dong cua 16p hoc
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- Cho tré di chuyén trong 16p hoc bang nhiéu cach nhu di giat i, di ngang, nhay
10 co, hay bo

- Cho phép tré du khong gian dé di chuyén ty do nhung ciing du giéi han dé kiém
soat

- Khuyén khich tré 1am viéc va di chuyén trong khoang khong gian c6 lién quan
dén nguoi khac

- Cung cip cho tré kinh nghiém dé thong bao mdi truong cia ching

- Cai hop bt chi cua tré vao ban hoc béng mot s¢i day chun dé tranh roi

- Nhin manh giong va phuong thirc hoat dong trong cac hanh dong. VD: dira tre
mo ta dang lam vi¢c gi, tré duoc khuyén khich thuc hién hanh dong

- Su dung cac tro choi trong 16p hoc dé thuc hanh nhan biét bo phan co thé; su
phat trién 1éch cua co thé, dinh hudng, k¥ ndng nghe va xem gitra cac hoat dong
(nén két hop vé1 phan phoi hgp van dong)

- Poc to mdt cau chuyén va yéu cau tré ké va dién ta hanh dong clia nhan vat
trong truyén. Yéu cau tré két thiic cau chuyén bang hanh dong va bang 1o1.

- Cho tré di chuyén dau, vai, tay va than trong khi ngoi hay nam.

- Khuyén khich tré udn, dudi théng, van, xoay va lac cang nhiéu bod phan co thé
cua ching cang tot trong khi dung, ngo6i hay khi nam trén tham.

- Di trong khi udn cong mot bo phan co thé, thay doi nhiéu bod phan khac.

Phéi hop van dong

- Cho tré bop/véo dat ndn trudce hoat dong viét

- Cho tré cit cac loai chét liéu nhu: dat sét, rom, gidy rap, gb va ni (stt dung xuc
giac)

- Cho tré sir dung do giap ghim hodc duc 16 trén gidy (xuc giac)

- Tap di bang dau gdi theo duong. Tré phai giir mat c4 chan dang sau trong khi di
chuyén

- Cho tré bién doi push up
- Khuyén khich tré lin mot qua bong to tham chi ddy manh

- Tap bai tap xe cut kit bang cach di chuyén bang tay trong khi nguoi khac nhic
chan minh

- D& cho tré chon cac vi tri luan phién trong khi lam viéc: nhu nam sap xudng
san, hay uon cong nguoi ¢ cac goc v.v..

- Cho tré ddy mot tai dau doc theo dudng di trong khi bo hay truon kiéu du kich.

Tw cam thu ban than

- Cho tré gitip viéc di chuyén d6 dac trong 16p hoc. Thir voi nhitng dd nho trude
va tién dén nhiing do to hon, nang hon tuy vao kha nang cua tré
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- Cho tré ngdi vao ghé xoay ngugc tirc 1a chan tré giang ra va nguc thi ti vao chd
dua lung

- Cho phép tré chon cac vi tri lam viéce, vi du nhu nam sap xudng san, hay cuon
tron trong goc phong,...

- Ngoi thang lung trén ghé trong khi giit ban chan phang trén san

- Dung cac hoat dong d6i khang nhu cb kéo tay ra sau trong khi tré cb ging dua
ra trude

- Cung céip cac hoat dong ty cam thy ban than nhu: déy, kéo va van trudc cac
hoat dong ty chu van dong

- Cho tré bop/véo dét nan trude hoat dong viét

- Cudn day chun xung quanh 2 chn trudc ctia ghé ngdi dé tré co thé dung chan
da vao (Wrap bungee cord/ therapy band around front two legs of chair so that
child can push against it with her leg).

- DPua nhitng bai tap ap luc sau vao hoat dong hang ngay:
o Chuyén trong luong tir bén nay sang bén kia co thé khi dang ngdi
o Ep hai tay vao nhau
o Dit tay 1én dau va 4n xubng
o Dé vit chéo tay trude nguc va an/kéo vai bang tay dbi dién
o PDit tay 1én dau gbi va an xudng
o Pit tay dudi khuy tay di dién va day lén
o Xoay ba vai sau d6 quay than trén tir bén nay qua bén kia
o Nghiéng dau nhip nhang tir bén nay qua bén kia
o Vubt manh tay doc canh tay
- Tang lugng d6 dung hoc tap nhu hop but, sach vo
- Goi y tré mac dd chat 6m sat nhu tit, quén om, 40 ndng (xuc giac)
- Deo ba 16 néng
- Cho tré ngdi trén tay
- Déi v6i nhitng tré ting dong, sir dung nhitng dong tic 4n manh déu din trong
suot ca ngay
- Dat thi cat, thi dau, gbi 6m vao 1ong tré khi thich hop néu thay can thiét
- Str dung tdi da cac tac nhan kich thich nhu sau khi day k¥ ning méi

o Kich thich ty cam thu ban than : chi dan tré van dong cac bo phan co thé
cO6 muyc tiéu phat trién 1 gidc quan thé chat cu thé
o Kich thich xtic giac: sir dung nhiing va cham dé tré c6 thé cam nhan bo

phan co thé nao dang duoc tlep xuc, nhan day tré ciing c6 thé hoc thém
vé dung cu va mai truong khi tiép xtic
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o Kich thich thi gidc : sir dung nhitng thir hd tro thi giac nhu slide trinh
chiéu, biéu d9d, phac hoa, anh, phim, va guong. Nho rang guong s€ lam
cho tré bi hiéu nham vé khai niém trai va phai.

o Kich thich ngén ngit : dung ngdn ngit dé huéng din khi tré thyc hién
hoat dong.

- Yéu cAu tré dat tay cuia ching 1én vai hodc hong cua ban hoac dé tu nhién,
ching s€ cam nhan dugc cam giac cua cac khai niém sau :

o Tré s€ cam nhan duoc thoi gian thuc hién cua ai la nhanh, cham,
hay khong bang nhau thong qua viéc cung di b hoac chay cung
tré

o Khoang khong gian — dan tré xung quanh, theo nhiéu hudng, do dé tré
hiéu dugc khoang cach va dién tich ctia phong hoc

o Kich thudc — chi cho tré vé mat thé chat thé nao 1a cao, thép hodc rong,
va lién h€ voi moi truong xung quanh.

- Pua ra nhitng goi ¥ dé hoat dong, c6 thé tir nhitng 4m hiéu nhu vd trén vai
hudng dan tré cu thé xuyén suot hoat dong

- Str dung mot sgi day thing, cho tré choi kéo co

- Cho tré kéo va day s dung cui tay, canh tay, ban tay va than trong khi nam,
ngodi hay dung

- Cho tré udn, dudi thang, vin, xoay va lic cang nhiéu bo phan co thé cua chiing
cang tot trong khi dirng, ngdi hay khi nam.

Thiing bing
- Cho tré ngdi vao ghé xoay nguoc tirc 1a chan tré giang ra va ngyc thi ti vao chd
dua lung (ph6i hgp van dong)
- Ngoi thang lung trén ghé trong khi giir ban chan phang trén san (phdi hop van
dong)
- Cho tré ngdi trén ghé chir T hay bong trj liéu
- Khuyén khich tré di chuyén dén nhiéu huéng va bang nhiéu cach dé phat trién
kha nang thang bang tinh va dong
- Cho tré co hoi1 di ca kheo
- Cho tré choi nhay 6 10 co
Truong hop cu thé
Ngay tir diu ndm 16p 1 gido vién ctia Tommy da rat ban khoan vé van dé di chuyén
cua cau trong 16p, trong cac goc khuét, trong khép toa nha. Co thuong noi voi co gido
thé duc vé ky nang van dong téng thé cia Tommy. Cau ta rt kém vé thing bang, hay
bi ngd; c6 van d& vé bat, d4 va choi cac trd choi don gian véi ban. Long tu trong cta
cau ta chi thé hién trong hoan canh hiém nghéo. Binh thuong cau ta 1a mot cau bé
trong sang sua, c6 kha nang hoc tap, tuy nhién nhiing yéu di€m vé van dong gay tro
ngai cho co hoi hoc tép cua cau trong ca ngay ¢ truong. Sau khi thdo luan véi gido
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vién thé duc, gido vién day nhac va hoa, mot ban danh gia vé k¥ ning van dong dugc
dua ra. Chuyén gia vé gido duc thé chét bat dau quan sat Tommy trong gio' thé duc va
cac gio khac. Moi budi quan sat déu chi ra rang Tommy chua dat dugc dén k¥ nang
phat trién van dong chuén. Nhitng ‘quan sat tiép theo chi ra rang Tommy c6 kha ning
mac chimg yéu co. Chuyén gia vé thé chat mong mudn nha vat ly tri liéu quan sat
Tommy dé dua ra danh gia tré va lam chuong trinh can thiép cu thé cho Tommy mot
céch can than.

Trong budi danh gia tré c6 gido vién cha nhiém cia Tommy, gido vién thé duc, nha
tam 1y, chuyén gia vé thé chat, nha vat Iy tri liéu va hiéu truong tham du. Gido vién
nhac va hoa cia Tommy dua cho moi nguoi ban thong tin danh gia su tién bo cua
Tommy trong cac gio hoc cua ho. Sau khi thu thap thong tin tur bu01 danh gia tré, moi
ngudi déu thong nhit 14 Tommy bj chim trong k¥ ning van dong téng thé va diéu do
anh hudéng dén viée hoc tap cua cau. Sau d6 nhom danh gia da td chirc mot budi hop
vé chuong trinh can thiép ca nhan voi bb me cau dé dua ra nhiing danh gia thich hop.
Trong budi hop do, moi nguoi yéu cau nha trj liéu danh gia vé muc d6 co bap va kha
nang van dong tong thé ctia Tommy.

Sau budi danh gia, mot chién luoc can thi¢p duoc chuyén cho gido vién chu nhi€m véi
nhitng goi y va hoat dong nhu sau:

1. Két hop tuong quan hoat dong gido duc thé chat voi cac hoat dong trong 16p
hoc dé ciing ¢ cac quan niém hoc duong nhu la bude khoi dau. Budc khoi dau
nay két hop cac ky nang phat trién van dong va cac quan niém hoc duong. Chia
tré thanh 4-5 nhom ngoi thanh hang 6 mot bén trong phong hoc, phong tap hay
phong choi. O dau bén kia 13 nhimg tap chir cai da dugc ¢p platic ¢ trudec moi
hang. Khi c6 1énh, ban dau tién & mdi hang 1am mot dong tac (nhay 10 co) vé
phia tap chtr da duoc xdo tron dé tim chtr “A” va nhay 16 co vé vi tri cii. Tré thir
hai s& tlep tuc va tim chit B. tro choi tiép tuc dén khi d6i nao hoan thanh nhiém
vu lay hét chong chir. Thong qua trd choi nay, gido vién co thé ra 1énh thay d6i
dong tac van dong. La thanh vién trong cac nhom nhd, Tommy va cac ban khac
hoc tap duoc nhiéu thong qua cac hoat dong thé chat cling nhu hoat dong
khuyén khich hoc tap.

2. Cho Tommy gitup trong viéc van chuyén nhitng dd nang, dd dac, v.v.. trong
ngay. N6 c6 thé mang sach tra lai thu vién hodc cac cong viéc lién quan dén van
dong trong 16p hoc.

3. Pé ting cudng cac phan ng vé thing bang, cho Tommy ngdi 1én ghé chit T
déu dan trong ngay trong cac khoang thoi gian thich hop nhu khi nghe giao vién
doc truyén, khi c6 khach dén néi chuyén vai ca 16p, hay trong khi xem TV.

4. Khuyén khich Tommy 1am viéc va di chuyén trong khoang khong gian riéng
cua cdu va luan phién nhan thirc khoang khong gian ctia nguoi khac bang cach
gilp cdu tao mot goc riéng cho minh.

5. Str dung nhiing hinh thirc khuyén khich dong khi can thiét huéng dan Tommy
st dung cac bo phan co thé thong qua hoc mot k¥ nang méi. Vi du, khi Tommy
choi véi ban ¢ nhiing goc khuat, né khong thé tu bat bong ban ném cho minh.
bé gitp Tommy, gido vién dung sau va cam tay, huéng dan tr¢ dua tay lai gan
nhau dé bat boéng. Lap lai hanh dong nay giip Tommy hiéu vé cac bo phan co
thé, ky tc vé co bip, phdi hop tay mit va diéu chinh tdm nhin. T4t ca nhitng k¥
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nang nay déu rat can thict trong mot tro choi don gian va cé loi van dung vao
k¥ nang hoc duong.

Khi chuyén gia vat 1y tr1 liéu ket thuc ban danh gia, nhém can thi€p ca nhan
duogc triéu tap. Két qua chi ra rang Tommy kém vé& vin dong co bip diéu dé
lam cau cham hon trong phat trién k¥ ning van dong. Chuyén gia vat 1y tri liéu
d3 dua ra goi y dé két hop can thiép nhu sau:

1.
2.

Tao khong gian don gian va rong rai dé di chuyén dé dang trong 16p.

Khuyén khich Tommy va cac ban di chuyén trong 16p bang cac hinh
thirc van dong khac nhau thay vi chi di.

Cung cip céc trd choi & mirc do thdp ma doi hoi Tommy trong trang thai
khong trong luc va trang thai chiu sttc ndng (gau di, nhay nhu thé hay
bo...)

Cung cip nhirng hoat dong cam thy ban than trudc nhimg hoat dong van
dong nhu: day, kéo, van...

Str dung cac tro choi 16p hoc dé thuc hanh nhan dang cac bd phan co thé,
lam mot tay, dinh hudéng, k§ nang nghe, cac hoat dong di vao gitra.
Nhiing hoat dong va ky nang nay gilp Tommy cam nhan vé co thé va
hinh 4nh ctia minh.

Tham gia gio hoc giao duc thé chét v6i cac ban cung khéa. Tommy cd
thé dem mot ban ¢ cung 16p tham du voi cau.

Khuyén khich gia dinh thyc hanh chuong trinh van dong hanh ngay tai
nha nhu gia dinh cung di dao quanh hanh x6m, dua Tommy ra cac khu
vui choi, dap xe dap, boi 10i...

Budi hop két thuc, cac goi ¥ dugc thong qua va thuc hién. Tommy ciing ¢6
nhiéu tién bo trong phat trién van dong tong thé. Cac hoat dong dugc cung
cap cho Tommy va cac ban cung l6p thuong xuyén va doi hoi nang cao.
Diéu quan trong nhét 13 10ng tu trong ctia Tommy tién bo.

LANG XANG (Vén ddong qua mirc)

Néu c6 mgt hodc nhieu dac diem dwéi day:

1. Khong thé ngdi ma chi chuyén dong

2. V6 cung kho chiu, bon chon khi phai ngoi

3. Hoac cac bi€u hién khac lién quan dén van dong qua muc

Hay lam cac hoat dong sau

(Mot vai hoat dong lién quan dén nhiéu k¥ ning giac quan)

V.V...
Tién dinh

- Cho tré di chuyén trong 16p theo nhiing cach nhu : di giat lui, di sang 2 phia,
nhay 10 co va bo.
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Cho tré di chuyen theo nhimg huéng khac nhau bang nhimng cach thirc khac
nhau gitip phat trién thing bing dong va tinh.

Cho tré ngdi ghé chit T hay bong tri liéu (therapy ball)

Xuc giac

Dit thung chira cac dd day vé xuc gidc trong phong .

T6 theo chir viét trén cat bang ngon tro

T6 theo chir viét trén tham bang ngdn tro

Choi, nin bop véi nhitng qua bong nho bén trong d6 bot my

Cho tré viét chit trén cat, viét bang cic ngon tay sir dung nhiéu chét liéu nhu
mau v&, bot xa phong...

Tao ra cac chir cai bﬁng dat sét nan hay day tao hinh c6 thé uén déo duoc

Gioi thi€u cho tré cac hoat dong dem lai cam giac cho co thé (VD nhu: kéo,
day, van, xoan) trudc khi thyc hién cac van dong tinh.

Cho tré cha sat canh tay hay ban tay bang khin tam.

St dung cac chi dan tryc tiép tac dong 1én co thé tré : VD: vd vao vai dé hudng
tré di theo mot hudng dinh san.

V& cac hinh khéi trén tham. Cho tré tay xo4 cac hinh st dung tay, cang tay hay
chén dé tran.

Cho tré xod , lau bang
Cho tré choi véi dat nan (nan, X04n, véo) trude khi thuc hién céc hoat dong viét

Cho tré nhai keo mém, keo cao su, 6ng cao su...

Tw chi vin dong

Khuyén khich tré¢ van dong bat chudc cac con vat : VD : cua, gau, €ch, da diéu,
éch, sau do

Dung but chi hodc diia v& chir trén dit nin

Cho tré choi tro “chit viét bi mat” ¢ trén bang. Y&u cau tré nham mat lai, cam
tay tré viét chir, tir Ién bang sau d6 cho tré doan xem tré da viét cai gi.

Khi tré dimg, ngdi, hay nam, khuyen khich tré dap, dudi, van, quay, lic cang
nhiéu cac bo phan co thé cang tét.

Cho tré tao ra cac chit cai bang dat sét nin hay day tao hinh c6 thé uén déo
duoc

B4 tri ban hoc & ca phia trudc va phia sau phong dé tré c6 thé di chuyén khi
thay doi cac hoat dong cua 16p hoc.

Cho tré di chuyén trong 16p theo nhitng cach nhu : VD: di giat lui, di sang 2
phia, nhay 10 ¢o va bo.
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Cho tré cir ddng dau, vai, canh tay, ban tay hay than thé trong khi ngdi hay nam
Day tré 1on cach thu gidn bing cac bai tp yoga

B4 tri du khoang khong gian trong phong dé tré tu do di lai nhung ciing vira du
deé duy tri trat ty va su cha y khi tham gia cac hoat dong.

Tao nhiéu co hoi cho tré tir bay to va thé hién nhan thirc ctia cic bé vé moi
trudong xung quanh

Phéi hop van dong

Lau x04 bang

Cit cac chit liéu : hd dan, rom, gidy rap (gidy nham), miéng gd sdi, da ni.

Str dung may duc 16 dé dot 15 trén gidy bo di

Kep cac to gidy lai vi nhau st dung kep ghim c6 10 xo

Dé tré choi vai dat nin (nan, X04n, véo) trude khi thuc hién cac hoat dong viét

Thinh thoang cho tré deo ging tay ning trong khi viét

Tw cam thu ban than

Dinh ky tac dong bang luc an siu trén co thé cic bé ting dong, hay mat tap
trung

Cho tré ngoi trén ghe theo tu thé chan dang sang hai bén, nguc tya vao lung
ghe.

Cho tré chon céc tu thé khac nhau khi lam viéc: VD: nam bung ép xudng san
nha, cudn trong goéc nha...

Khuyén khich tré choi tro tung bit bong, tii dau véi ban cung lta.
Cho tré deo ba 16 ning & sau lung va gia vo di chén ¢ dau do.
Cho tré van xodn bong cao su hodc miéng mut

Day tré 16n cach thu gidn bang cac bai tip yoga

Tré tham gia gitp di chuyén cac d6 vat trong 16p hoc (bit dau bang cac d6 vat
nhd, nhe sau d6 tang dan Ién)

Khi dimg , ngdi, naim khuyén khich tré day va kéo sir dung khuyu tay, canh tay,
ban tay, than.

Cho choi véi dat ndn trude khi hoc viét.

Cuén day chun xung quanh 2 chan trudc cua ghé ngdi dé tré co thé dung chan
da vao.

Thinh thoang cho tré deo ging tay nang trong khi viét (can c6 chi dinh cia tri
liéu vién)

Nén cho tré mac quﬁn ao chat, nang, 6m vao nguoi

Cho tré deo ba 16 nang
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Cho tré ngdi 1én tay

Cho tré lam dong tac ép 2 ban tay vao véi nhau

Cho tré dung but rung, dé trai nghiém viéc tao ra cac hinh v€ ngd nghinh.
Khuyén khich tré mang tra sach thu vién

Vao nhiing thoi diém thich hop dat nhiing vat nang nhu: ti cat, tai dau hay gdi
om lén dui tré.

Hang ngay thuc hién cac bai tap tao ap luc sau nhu:

+ Di chuyén trong lugng co thé trong khi ngdi tir bén nay sang bén kia

+ Ep 2 tay vao nhau

+ Pua 2 tay 1€n dau réi an xudng

+ Hai tay vt chéo dit 1én vai

+ Pit 2 tay 1én 2 dau gdi va an xubng

+ Pit tay 1én khuyu tay va an 1én

+ Xoay vai va phan ntra trén co thé sang 2 phia

+ Nghiéng dau nhip nhang sang 2 phia

+ Chai tir cang tay xudng ban tay mot cach chac chan.

- Cho tré nhai keo gdm, keo cao su va cac dung cu nhai

Thiing bang

Cho tré ngdi trén ghé theo tu thé chan dang sang hai bén, nguc tya vao lung
ghe.

Cho tré van dong di chuyén theo nhiéu huéng, nhiéu tu thé dé tré phat trién kha
nang thang bang dong va tinh.

Cho phép tré dirng khi lam viéc

Vach 1 dudng trén san, gia du 13 cau thing bang, cho tré di tién, 10i chan no tiép
chan kia, budc sang ngang, di nhén chan.

Khuyén khich tré ngdi ghé theo tu thé lung thang, ban chan dé ngay ngin trén
san.

Nhirng goi Y chung

Hudng dan ngan gon, don gian

Néu tré gay 16n xon mat trat tu, c6 thé hoat dong ban dua ra cho tré thuc hién
qué kho hiéu hoac doi hdi nhiéu k¥ nang tré chua lam dugc hodc c6 qué nhiéu
luat 1€ (tro choi) hoac qua nhi€éu hudéng dan bang 101.

Khong cd ép tré br:?mg viéc kéo dai thoi gian hoc. Day cac bai mdi, phire tap vao
dau gio hoc khi tré con tinh tdo, tap trung

Tao moi truong trong 16p giup tré binh tinh .....
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- Pit yéu cau phu hop véi tré, khong yéu cau tré ng01 qua lau (khi tré chua dat

dugc). Ludn nhd rang tré phai c6 gang rat nhidu dé ngdi yén nhu vay tré co thé

s€ khong du nang lugng dé hoc bai, do d6 hay cho phép tré c6 mot chit biéu
hién bon chén, nhip nhom.

- Phan quan trong cua cac hudng dan dugc truyén dat t&1 tré theo cach 1 co 1 tré,
hodc trong 1 nhoém nho.

- Khich 1¢, phan thudng dugc dua ra ngay 1ap tic dé cang cb cho 1 hanh vi duoc
mong doi.

- Da dang hoa cac hoat dong nhung cac hoat dong van phai huéng téi 1 muyc tiéu
ma tré da duoc biét.

- Tang sy tap trung bang cach bat dau bang nhitng khoang thoi gian hoc ngin sau
do tang dan lén.

- Sap xép 16p hoc theo cac hoat dong hang ngay hodc theo mot trinh ty nhat dinh,

tré s€ cam thdy yén tdm va thoai mai hon néu duoc biét trudc cai gi s& dién ra
tiép theo.

- Nhic hodc ap dung 1 cach thirc tiép can nhat quan (khong thay doi) dé gitp tré
bat dau 1 cong viéc.

- Sir dung hinh anh d¢ giup tré ghi nhé tot hon.

- Tao cho tré méi trudong hoc an toan va thoai mai. Cac trai nghiém phai dat dugc
1 céach tuy nhién khong phai bang cach de doa, ép bude.

- Loai bo cac d6 vat gay xao lang tré

- Cho tré c6 nhitng khoang thoi gian choi ty do, khong phai luc nao ciing kiém
soat tre.

- Can thiép theo chuong trinh nhan manh vao viéc phat trién kha niang xa hoi
tuong xing véi ca nhan tré.

- Tap trung day cac phan doc 1ap, riéng 1é trude khi day toan bd 1 k§ nang.

- Céc 10i giai thich phai chinh xac va ngan gon.

- Khi giai thich bang 10i cho tré can luu y mic do nghe hiéu ngén ngir bang 10i
cua tré tai thoi diém do.

- Nhan manh vao ngdn nglr va hoat dong phat sinh trong khi thuc hién cac hoat
dong.

- Céc l1énh dua ra phai ngan gon, don gian, d& hiéu. Sau khi ra 1énh cho hdi dap
cua tré, cho tré thoi gian can thiét dé nghi trude khi hoi dap.

- B tri khoang khong gian yén tinh dé tré c6 thé hoc va lam bai tap ca nhan.
- Nhitng huéng din bang 15i phai rd rang, phat am giong chuan.

- Yéu cau tré nhic lai huéng dan trudce khi tré thuce hién cong viéc dé chic chin
rang tré da nghe ro hudng dan.

- Thay d6i vi tri dé ban hoc xung quanh phong.

- Str dung bang dinh dudi san hodc tham trai san dé chi dan cho ngoi cho tré.
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- Thay d6i cac hoat dong trudc khi tré thdy chan.
Cau chuyén vé Matt

Matt 1a mot cau bé dang theo hoc & mot truong mau giao gén nha. Sau vai thang
ctia nim hoc tht nhét, gido vién nhan ra Matt luén thé hién 1a 1 ciu bé lang xang
trong sudt thoi gian cau & truong. Gido vién ciing quan sat thdy Matt can phai di lai
loanh quanh trong 16p hoc, bdn chén khi phai ngdi yén mot chd, khong tap trung
nghe cac huéng dan cua giao vién, khong thé thyuc hién dugc cac hoat dong hang
ngay tai 16p. Gido vién da dién vao “Bang liét ké nhiing muc can kiém tra dé tién
tham dinh chirc nang van dong” va thé 1a 1 chuong trinh tu van cho Matt dugc bét
dau. Cac chuyén gia vé gido duc thé chat, trj liéu tAm van dong dugc moi tdi dé
quan sat Matt & trong 16p hoc va & trong cac moi trudng duoc sip xép cho muc
dich dénh gia Matt. Tt ca cac chuyén gia va tri liéu vién déu phat hién ra van dé
ciia Matt va dong ¥ v6i nhitng phat hién ban dau cta gido vién mau gido. Sau khi
ban bac, mot loat cac goi ¥ thay d6i da duoc néu ra dé gido vién 4p dung cho Matt
nhu sau:

1) B tri cho Matt 2 ban hoc & dau va cudi 16p hoc dé Matt c6 thé thay doi chd
ngdi trong cac hoat dong cua lop.

2) Cho Matt lya chon tu thé 1am viéc: nam sap trén san nha, ngoi trén tai dau, ngoi
quay lai trén ghé chan dang sang 2 bén va nguc ti vao lung ghé.

3) R0t ngan thoi gian hoc, va ting dan Ién khi Matt c6 thé dap tng duoc.

4) Khong cb gang kiém soat cau bé sudt ca ngay, cho phép cau cd nhitng khoang
thoi gian choi tu do.

5) Céac mong doi dat ra déi v6i cau phai thuc té (dung theo kha ning cua cau),
khong yéu cau cau ngdi yén qua lau (qua véi mirc ma cau co thé chiu noi)

6) Loai bo cac d6 vat gay sao nhang ¢ gan ban va trong 16p hoc.

Gido vién mau gido bat dau thuc hién cac diéu chinh néi trén. Lop hoc bot cac d6 vat
gay xao nhang, cac huéng dan y€u cau cua gido vién di€u chinh phu hgp véi kha nang

cua Matt.

Céc chuyén gia ciing dua ra danh sach cac hoat dong va cac goi ¥ nham dat muc tiéu

giam lang xang cia Matt nhu sau:

1) B tri chd ngdi hoc yén tinh cho Matt

2) Cho Matt cdm choi véi nhitng d6 vat nho trong khi nghe cac huéng dan yéu cau
cua gido vién (cac do choi nhé nhu bong xoan, béng c6 bot ¢ bén trong dé bop,
nan..).

3) Yéu cau Matt gidp di chuyén ban ghé trong 16p hoc, bit dau bang cac do nhe,
sau d6 dén nhitng vat ning hon.

4) Truéc khi bat dau gid hoc phai ngdi 1au trén ban hoc, Matt va cac ban cé thé
udn, gap, van, quay va lac cac bo phan co thé, ¢ thé sir dung am nhac.

5) Duéi chan ban hoc cua Matt, budc 1 soi day chun vao 2 chan trudc ghé ngoi
ctia Matt dé Matt c6 thé da chan vao do6 trong khi ngdi hoc.

6) Cho Matt ngdi trén ghé chix T khi cau mudn. Cac hoat dong trén ghé chix T tao
ra cac kich thich 1&n hé tién dinh cua Matt.
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7) Matt c6 thé deo bit tai trong khi ngoi hoc dé loai bo bat cac am thanh cé thé gay
Xao nhang cho cau.

Ap dung cac chién lugc va cac diéu chinh nhu trén, gido vién d can thi¢p bang nhing
cach an toan va khuyén khich Matt tham gia cac hoat dong phu hop voi nhu cau cua
cau bé. Viéc danh gia lai Matt dugc yéu cau thue hién sau 6-8 tuan. Céc chuyén gia lai
duge moi dén 1am viée véi gido vién va quan sat Matt tai 16p hoc va trong phong c6 bd
tri san cho viéc danh gia. Ba c6 nhiing tién bo. Mot vai chién lugc méi duoe dua ra
trong khi Matt van cho thiy nhitng tién bo trong viéc tham gia cac hoat dong cua 19p.
Céc chuyén gia dé nghi gido vién gip g& cha me Matt, ndi cho ho biét vé nhimg chién
lwge dang ap dung cho Matt tai trudng hoc dé ho ap dung tai nha. Nhimg chi dan nhét
quan va chinh x4c tai nha va truong sé chi gitip Matt tién bo tot hon ma thoi.

Tiép tuc co nhimng tién bd; tuy nhién gido vién quan sat thay khi ngéi trén ban hoc
Matt thuong xuyén lic lu co thé, nga nguoi 1én ban, thuong chi ngdi 6 mep ghé, va
bat ctr luc nao ¢o the tudt ra khoi ghé. Gido vién thong béo lai van dé nay v6i nhom
chuyén gia dé yéu cau c6 giai phap gitip dd. Nhom chuyén gia quay lai quan sat Matt
ngdi hoc tai ban va xem xét vin dé gido vién phan anh. Cudi ciing nguyén nhan giy
nén su bon chon khong yén ciia Matt hoa ra 1a do ban hoc khong dugce thiét ké theo
tiéu chuan vé do cao thich hop véi Matt. Ghé ctuia Matt qua nho so véi ban. Sau vai 1an
quan sat, cac chuyén gia dé nghi nang cao ghé ngoi ciia Matt, 1 cai ghé khac c6 chiéu
cao phul hop duoc thay thé vao vi tri ghé cii. Bay gid Matt ¢ thé ngdi hoc trén ban, 2
ban chan dé ngay ngan trén san, lung thang, khong phai duén 1én hay xudng. Do cao
thich hop la mat ban cao hon khuyu tay khi gap vao 1a Scm.

Ly do Matt thuong xuyén nhip nhom trén ghé 1a do cau dang cb ging tim mot tu thé
thich hop dé viét. Cau phai di chuyen dé a5 trong luong co thé, 1én gan c6t mot cach
khong can thlet Do d6 cac co bip bi moi va két qua 1a Matt thuong xuyén phai thay
d6i vi tri ngdi. Chuyén nay xay ra mdi khi Matt phai ngdi vao ban hoc. Céc chuyén gia
con quan sat thdy thay vi ngoi trén ghé dé hoc Matt thuong dung canh ban, day la
cach cau st dung bd xwong dé gitr trong luong co thé va tha 1ong cac co bap.

Tu thé ngéi hoc chuén 14 ngodi mong twa vao lung ghé, déu g6i dat vudng goc san, chan
dé ngay ngan trén san. Do chlec ghe cii qua nho, khi ngdi mong cua Matt khong twa
dugc vao lung ghé. Néu cb gang ngdi mong cham lung ghé, thi cau khong thé vuon
ngudi 18n phia trude dé canh tay va ban tay 1én ban. Thém vao d6 chan ciu khong bao
gio dé vuong goc véi san, nd ludn dat & goéc 60-70 dd so voi mat san. Chan cau dat
trén san nhung khéng phai lac nao ciing vay. Cau thuong xuyén di chuyén chan trén
san dé tim 1 tu thé thich hop hon. Vi nhiing 1y do d6 Matt can 1 sy thay doi don gian:
thay ghé va do cao ctia ban.

Sau dot tu vin dau tién Matt d3 cho théy nhiing tién bo, nhung nhirng tién bo rd rét lai
chi xuat hién sau dot tu van lan thtr hai - khi c6 su thay d6i ban ghé. Bay gio theo phan
anh cua gido vién Matt da c6 thé ngo6i lam viée tai ban trong thoi gian dai hon. K¥
nang viét va van dong cua cdu cling tién bd. Piéu an tugng nhat 1a gido vién sau su
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viéc ctia Matt da hiéu hon vé bon tré, ¢ di cho thay doi tat ca kich thudc ban va ghé
cho cac em hoc sinh khac trong 16p.
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VAN PE VAN PONG TINH

Néu ¢6 mgt hodc nhiéu dic diém dwéi day:

=

Kho khin thao tac v6i vat nho (cai bu 1dng va dai ¢, dong xu)
Kém sir dung kéo, t6 mau va viét

Cam but khong binh thuong (16ng hodc chit qué)

Vén dong bi run vi du cAm but bi run tay

Kho khan t6 nét nho

Mit khong nhin theo tay hodc lo dénh

N o ok WD

Kho khan trong ctr dong ngdn tay (chi st dung ca canh tay va ban tay)

Hay lam cac hoat dong sau

(Mot vai hoat dong lién quan dén nhiéu k¥ ning cam giac)

Tién dinh

- Diéu chinh chiéu cao ctuia ghé sao cho chan cua tré dat trén mot mat phang hoac

trén san nha va dau gdi tao thanh mot goc 90 d6 so voi mat dat 1a 1y tuong nhét

- Pé tré di chuyén theo nhiéu huéng khac nhau va theo cac cach khac nhau dé

phat trién kha nang thing bang tinh va dong

Xuc giac

- Dung dung cu gitt but bang cao su

- Cho tré v€ cac hinh khoi hodc duong zich zac trén cac tam tham. Cho tré xo6a

cac dau vét bang cach dung tay hodc ngon tay

- Cho tré dung cac mau phan nho dé viét cac chir cai, tir hodc bat ky hinh thu hay

btrc tranh nao trén bang

- Viét chir, vé duong zich zac hodc v€ cac hinh khoi trén mot miéng dat sét det

bang phang, trén cat bang ngoén tay hodc cao kem bang ngén tay

- Dung loai but rung lac, dao dong dé tao ra cac hinh, font chit vui nhon

- Trang tri duong vién bang cac day trang tri dudng vién hodc bang dat sét

- Cho tré bop, nam, xoan, van cac qua bong nho bén trong nhoi bot my

- Cho tré bop cac miéng x6p hoi lam bang plastic trong (vi du cac miéng 16t khi

g61 d6 can bao quan chong vo nhu ti vi, ...)

- Xé giéy thanh cac manh nho sau d6 dan lai dé tao nén céc burc tranh nghé thuat

- Dung day gidy dé xau cac 13 trén giay lai
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Cho tré nhai keo cac loai keo phai nhai nhiéu, keo gém, cac d6 dung cho tré
nhai bang cao su, ...

Tw chi van dong

Hoan thanh céc bai tdp manh ghép ma c6 cac nut nho dan chéo vao nhau
Choi cac tro choi ngoén tay trude khi tién hanh cac hoat dong viét

Viét chit bang bt chi hodc phan trén mat phing dat sét det

Trang tri duong vién bang cac day trang tri hodc bang dat sét

Choi tro bat ngon tay kéu tanh tach

Nhit cac vat nho bang cai kep hodc bang cai nhip, nén bit dau bang bong va
dan dan ndng hon cho dén nhat hon séi

Cho mau nudc vao 1o nhé thuéc mat sau dé cho tré nhé ra nhirng giot nudc nay
Dung kep quan 4o dé kep do
Choi céc tro choi tu nghi ra voi cai cap/lugc

Cho vao/lay ra cac vat nho vao lg, chai va tir d6 tré cling c6 thé van ra/ vao
duoc nap chai, lo

Cho tré di chuyén dau, vai, canh tay, ban tay hodc ca than nguoi trong khi ng6i
hodc nam

Khuyén khich tré cui xuong, cing , dudi nguoi ra, xoan van, lat va lic moi bd
phan co thé ma tré c6 thé 1am duoc trong khi ding, ngdi hodc nam

Dé cai thién céc thao tic ciia ban tay va ngén tay, nén lam cac hoat dong sau:

o Lay tién xu tir trong 16 ra va giit o trong tay trong khi van lay dong xu
khéc ra

o Gap gidy thanh nhiéu nép gap

o Lay vat ra khoi chai, lo va giir no ¢ trong tay trong khi van 13y vat khac
tir chai lo ra

o Cho tién xu vao trong khe ciia hop dung tién

o Xau hat

o Dong thoi dong cira va cai chét

o Nin qua bong bang dat sét va cac dau ngon tay

o Kep quéan 4o & trén day phoi

o Bung tay vao dong tién xu

o Choi con quay

o Di chuyén hon bi 1én, xubng, ldn qua, lan lai véi ngdn cai va ngén giira

Su tuong quan gitra cac hoat dong hoc tap thé chit v4i cac hoat dong hoc tap
trén 16p nham muc dich tang cuong cdc khai niém vé mat kién thirc nhu
“Chuong trinh ti€ép am bang chir cai”. Pay la mot tro choi co su phdi hop gitia
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van dong tho va cac khai niém vé kién thurc bang chir cai. Ca 16p dugc chia lam
4 dén 5 nhom ngdi theo hang trén san & 1 phia cua 16p hoc. O phia dbi dién cua
16p hoc, trudc mdi hang s€ 1a nhiing cai ¢t dinh céac thé chir cai. Khi c6 1énh
bét dau choi, dtra tré dau tién coa mdi hang s& di chuyén dén cai cot co dinh cac
thé chit cai mot cch 1an 16n d6, tim chit cai “A” va tré vé hang. Dén luot dira
tré thir hai s€ tim chir cai “B” va dat n6 lén trén chir cai “A”. Tro choi sé duoc
tiép tuc cho dén khi tat ca cac chi ci dugc ddt vao dung vi tri. Nhom dau tién
két thuc dugce quy trinh nay sé 1a nhom thang cudc. Muc dich cua tro choi nay
la sy tham gia ciia mdi c4 nhan va sy phdi hop trong nhom, phat trién vé ngon
ngir va nhan thirc, nhan ra dugc cac chir cai, luot choi va k¥ niang di chuyén.

Phéi hop van dong

Nhic nhd tré thinh thoang dung tay khong thuan

Cho tré choi va hoc voi bang, trén tudong va gia vé

Déi v6i bang, hay cho tré dung cac mau phan nho

Dién dat van diéu cac cau chuyén trude khi vao bai viét

Xba bang

Hay dé tré cit cac chat liéu nhu but sap mau, 6ng hit, gidy nham, gd, ni, da,...
Dung kep ghim dé dong mot tap gidy

Khuyén khich tré deo ging tay hé ngoén trong khi viét (dudi su giam sat cua tri
liéu vién)

Cho tré kep gidy bang kep c6 10 so

Cho tré giat phan bang dinh dé che cac phan khong mudn son & trén tuong
Cho tré bop, nhao d4t nan trude cac hoat dong viét

Xé gidy va dan lai thanh cac birc tranh nghé thuat

Tréao cac quan bai

Gap gidy thanh nhiéu nép gip va 1am thanh nhitng cai quat

Xoan, van cac qua bong mém

Dé cac vat nho trong cac lo c6 day nip do d6 néu dua tré mudn lay, chung sé
phai vin nap lo ra va van nap lo vao

Tw cam thu ban than

Dung cac hoat dong d6i khang, Vi du: kép tay nguoc ra phia sau trong khi tré
cd gang day no ra phia trudc

Chot céc tro voi ngdn tay trude cac hoat dong viét vi du lac cac ngon tay, chum
cac ngon tay lai véi nhau,...

Hay cho tré b()p/xoén, van dét sét trude cac hoat dong viét
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- Cho tré dung cac loai bat rung lic trong khi viét dé tao ra cac ky tu trong dic
biét va ngd nghinh

- Hay yéu cau tré dé lai sach 1én trén gia sach

- Hay cho tré em day xe cut kit bang hai tay trong khi c¢6 gido nhic hai chan 1én
khéi san nha

- Cho tré tach rong cac ngon tay ra sau do lai chum céc ngon tay lai va tao thanh
mot cai nam dam chat

- Khuyén khich tré quan nhitng miéng vai co dn, dan héi xung quanh miii gidy

- Cho phép tré tu lya chon cach ndm ma chung thich vi du nhu p bung xudng
san nha hodc cudn tron trong goéc phong,...

- Cho tré deo bald nang
- Cho tré 4n vao gan ban tay

- Hay lam céc bai tap tu cam thu ban than trudc cac hoat dong vé van dong tinh
(vi du nhu an, day, bop, nan, xoan,...)

- Xé giéy va dan dé tao nén mot buc tranh ngh¢ thuat
- BOop, vin cac qua bong mém
- Cho tré choi cac tro choi ngén tay va go tay c¢6 nhip di¢u trudc cac hoat dong
viét.
- Str dung tdi da cac tac nhan kich thich nhu sau khi day k¥ ning m&i :
o Kich thich ty cam thu ban than : chi dan tré van dong cac bo phan co thé
cO6 muyc tiéu phat trién 1 gidc quan thé chat cu thé
o Kich thich xuc giac: st dung nhitng va cham dé tré c6 thé cam nhan bd
phan co thé nao dang duogc ti€p xuc, nhan day tré cling ¢ thé hoc thém
vé dung cu va moi truong khi tiép xic
o Kich thich thi gidc : sir dung nhitng thir hd tro thi giac nhu slide trinh

chiéu, biéu do, phac hoa, anh, phim, va guong. Nh¢ rang guong s€ lam
cho tré bi hiéu nham vé khai niém trai va phai.

o Kich thich ngén ngit : dung ngén ngit dé huéng dan khi tré thuc hién
hoat dong.

- Tan dung céac hoat dong ma dua tré phai nhan ra dugc cac b phan trén co thé
cta ching cling nhu di chuyén cac bd phan nay va cling phai biét dugc vi tri cta
chung ¢ trong khong gian

- Yéu ciu tré dat tay cuia ching 1én vai hodac hong cua ban hoac dé tu nhién,
chung s€ cam nhan dugc cam giac cia cac khai ni¢m sau :

o Tré s€ cam nhan duogc thoi gian thuc hién cua ai la nhanh, cham,
hay khong bang nhau thong qua viéc cung di bd hoac chay cung
tré

o Khoang khong gian — dan tré xung quanh, theo nhiéu huéng, do dé tré
hiéu dugc khoang cach va dién tich ctia phong hoc
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o Kich thudc — chi cho tré vé mat thé chat thé nao la cao, thap hodc rong,
va lién h¢ vo1 moi truong xung quanh.

Hay cho tré di chuyén tay va ban tay thuong xuyén trong luc nam hodc ngdi

Khuyén khich tré ubn cong, dudi thang, lat, quay, lic canh tay va vai trong khi
ding, ngd1, nam.

Thiing bang

bicu chinh d§ cao cua ghé sao cho chan cua tré phai cham téi san va khi tré
ngoi thi dau goi cua tré tao thanh mot goc 90 dJ so voi mat dat

Cho phép tré duoc chon cac tu thé khac nhau nhu dung, quy, nim 4p sat bung
xuong san nha dé gilr thang bang

Nhay trong ti

Cho tré dat sach tra lai trén gid sach

Cho tré ngdi vao ghé xoay nguoc tic 1a chan tré dang ra va nguc thi ti vao chd
dua lung

Pé tré di chuyén theo cic hudng khach nhau va theo nhiéu cach khac nhau dé
phat trién kha nang thang bang tinh va dong

Goiy chung

Diéu chinh chiéu cao ciia ban sao cho mit ban cao hon khuyu tay khi gap vao
ocm

Diéu chinh mit ban nghiéng 40 d6
Dung phuong phép da qidc quan dé giang day

Dung céac hoat dong c6 cau tric dé day cac khai niém don gian dén phuc tap,
thanh cong s€ thu dugc tir nhitng diéu quan trong co ban

Str dung céc kich thich vé nghe, nhin, so cham va tu cam thu ban than mot cach
riéng r& hodc két hop véi nhau trong gidng day chuyén bi¢t

Dinh v& vao mit ban dé nhic nho tré khéng 1am nghiéng vo

Nhic nhd tré ¢6 dinh vo bang tay khong thuan

Pé tré dung bt chi co chiéu dai khong qua 13cm

Cho tré dung but chi c¢6 du do sic

Thao bo tay ¢ dau cta but chi

Cho phép tré lam viéc voi cac mit phang thang dimg nhu: bang , gia vé
Hay lam dam céc chdm hon cho tré dbi véi hoat dong dd chit

Thiét ké cac hoat dong it khé nhat va tré da hiéu khai niém dén kho nhat va tré
chua hiéu khai niém béi vi thanh cong & bude dau la vo cung quan trong.
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RAT THO O/ HOAC PHAN UNG MANH LIET VOI CAC KiCH THICH

Néu ¢6 mgt hodc nhiéu dic diém dwéi day:

1.

N o o kW

Khong thich va cham nhe (Vuét ve) hoac bi so

Phan Ung manh liét v41 nhitng am thanh hoac sy va cham (xtc giac) khong
mong muodn

Khong thé binh tinh (calm down) sau mét van dong

RAt s bi ban nhu khi dinh hd, cat, son mong tay, hodc nghich nudc

Thé hién bat thuong khi cham vao cac dd choi, mat phéng hoac vai voc,...
Kém cam nhan dau hoac nhiét do

Cac biéu hién khac

Hay lam cac hoat dong sau

(Mot vai hoat dong lién quan dén nhiéu k¥ ning cam giac)

Tién dinh

Yéu cau tré dimg khi lam gi d6 & trén ban
Yéu cau tré chi xubng, dudi ra, van, quay, lac mot cach phu hop cac bd phan

ctia co thé khi tré & tu thé duing, ngdi hoic nim (vi du vin tay, chi lung, quay
nguoi, lac tay, chén, ...).

XUc giac (s, mo)

Cho nhiing tré so bi va cham dung & cudi hang (khi di hoc)
Bit cir khi ndo cham vao dira tré, dam bao 1a phai cham manh va chic chan.

Cho tré cai bu 16ng 16n va cai dai ¢ dé tré choi. Yéu cau tré van dai dc vao bu
I6ng.

Nin dit trude khi hoc viét

Déu vat ¢ trong gao, cat, hodc cac chat liéu bot x6p trong tui xuc giac (tactile
bin). Yéu ciu tré thoc tay vao tai va tim cac do vat bi dau.

Lam tranh bang cach dan rat nhiéu mleng vai chit liéu khac nhau vao mit bia,
sau d6 duc thanh nhicu 16. Yéu cau tré dung day giay xuyén qua cac 10 va cam
nhan dugc nhitng chat li¢u

Dung ngén tré 1an theo chir viét trén gidy giap
Dung ngén tro 1an theo hinh chit trén manh tham

Tao chit cai bang diy vién (quan 40) hoic dat nan (vi du: nin chit O, chit C, ...)
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- Dé tang nhan biét vé xtic giac, khuyén khich tré sir dung/choi vdi chét tao bot
(crazy foam), kem bdi cao rau, kem déo, vat mém nhu banh pudding, son méng
tay, dung dich thoa tay, ...

- Dé cdi thién nhdn biét dung vé xuc gidc:
o Choi céac tro choi/ hat véi ngon tay

o Choi trd doan “Con cam thiy thé nao?” (nhan biét dung chat liéu, hinh
dang, do vat)

o Cb ging bo va lan trén cac chat liéu nhung khong nhin va doan xem nd
la gi.

o Viét hodc v& cac hinh dang, chit sd, va chir cai bang ngon tay trén than
the tré va hoi tré do 1a gi.

Tw chu van dong (motor planning)

- Yéu cau tré dung but chi hoac diia vé chir cai trén mat phang dat ndn

- Ye&u cau tré viet cai gi do trén bang den dat & do cao ngang tdm mat tré. Cam
tay tré hodc hudng dan tré viét chir cai hoac chit sau d6 yéu cau tré doan cai gi
vura viét ra.

Phéi hop van dong

- Dung ngén tro 1an theo hinh chit trén manh tham

- Tao chir cai béng day vién (quén 40) hoac dt nin (vi du: nan chit O, chit C, ...)

Tw cam thu ban than (Proprioceptive/ Kinesthetic)

- Yéu cau tré giup van chuyén d6 dung trong phong. C ging véi vat nho trudce
va tang dan t&1 vat ndng hon, to hon, tuy theo kha ndng cua tré co thé co gang
lam dugc (Cai nay cling 1a ting cudng xtc gidc).

- Ye&u cau tré nhay trén bat 10 xo
- Y&u cau tré bop qua bong cao su nho

- Yéu céu tré dung 1 tay bop nhiéu mau gidy nho tao thanh hinh qua bong trong
Iong ban tay

- Y&u cau tré lIam viéc & nhitng vi tri khac nhau, vi du bung ¢ san nha (chui
xuong gam dé lay gi do), udn cong nguoi ¢ cac goc, ...

- D¢ nghi tré mac cac quan ao kich cd khac nhau, vi du chat, rong, hodc ao vest
nang.

- Dat tai cat, ti1 hat dau, hoac géi om vao long tré vao thoi diém thich hop
- Yéu cau tré deo vat ning

- Yéu cau tré ngodi trén tay cua minh
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- Yéu cau tré lam cac hoat dong vé tu cam thu ban than, nhu: kéo, déy, bop, uu
tién van dong tinh.

- Dua nhirng bai tap ap lyc sau vao hoat dong hang ngay:
o Chuyén trong luong tir bén nay sang bén kia co thé khi dang ngdi
o Ep hai tay vao nhau
o Dit tay 1én dau va 4n xubng
o Bé vit chéo tay trudc nguc va an/kéo vai bang tay dbi dién
o Dit tay 1én dau gbi va an xudng
o Pit tay dudi khay tay d6i dién va day lén
o Xoay ba vai sau d6 quay than trén tr bén nay qua bén kia
o Nghiéng dau nhip nhang tir bén nay qua bén kia
o Vubt manh tay doc canh tay
- BAt cr khi nao cham vao dira tré, dam béo 1a phai cham manh va chic chén.
- Péday ky ning méi, cin sir dung kich thich t6i da nhw sau :

o Kich thich tu cam thu ban than : chi dan tré van dong cac b phan co thé
c6 muyc ti€éu phat trién 1 gidc quan thé chat cu thé

o Kich thich xuc giac: st dung nhiitng va cham dé tré c6 thé cam nhéan bod
phén co thé nao dang dugc tiép xtc, nhan day tré cling c6 thé hoc thém
vé dung cu va moi truong khi tiép xic

o Kich thich thi gidc: st dung nhitng thtr hd trg thi giac nhu slide trinh
chiéu, bi€u do, phac hoa, anh, phim, va guong. Nhé rang guong s€ lam
cho tré bi hiéu nham vé khai ni€m trai va phai.

o Kich thich ngdén ngir : dung ngén ngir dé huong dan khi tré thuc hién
hoat dong.

- Yéu ciu tré dat tay ctuia ching 1én vai hoac hong cua ban hoac dé tu nhién,
ching s€ cam nhan duoc cam giac cia cac khai niém sau :

o Tré s€ cam nhan dugc thoi gian thyc hién cua ai 1a nhanh, cham,
hay khong bang nhau thong qua viéc cung di bd hoac chay cung
tre

o Khoang khong gian — din tré xung quanh, theo nhiéu hudng, do do tré
hiéu dugc khoang cach va dién tich ctia phong hoc

o Kich thudc — chi cho tré vé mat thé chat thé nao 1a cao, thép hodc rong,
va lién h¢ vo1 moi truong xung quanh.

- Yéu cau tré déy va kéo bﬁng khuy tay, canh tay, ban tay va than trong khi nam,
ngodi hoac dung.
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Yéu cau tré ngdi trén ghé tya ¢ tu thé nguoc, hai chan tré dang ra, nguc dbi dién
voi1 phan ghé tua

Yéu cau tré dimg khi lam gi d6 & trén ban

Yéu cau tré chuyén dong theo nhiéu huéng khac nhau va theo nhiéu cach dé
phat trién k¥ nang can bang tinh va dong

Yéu cau tré chi xubng, dudi ra, vin, quay, lic mot cach phu hop cac bd phan
cua co thé khi tré & tu thé dung, ngdi hodc nam (vi du van tay, cui lung, quay
nguoi, lac tay, chan, ...).

Goiy chung

Hay hy vong & mirc thuc té, khong hy vong tré c6 thé ngdi qua lau

Cho tré ngdi & ban ca trude hodc sau 16p hoc, dé tré c¢6 thé di chuyén gitra cac
hoat dong cua 16p

Hay huéng dan ngin va don gian
Day hoat dong méi va phtic tap & giai doan dau cuia gid hoc va tré dang tinh tao

Lam ting phan viéc cu thé cia mot k¥ ning trudc khi mo ta va day k¥ nang
tong thé.

Khéng 1am qua nhiéu trong mot budi
Thay ddi hoat dong trudce khi tré tré nén budn chan

Cho phép tré mot khoang khong gian vira phai dé tré ty do di lai nhung phai c6
gi61 han du dé duy tri sy quan tam cua tré vao hoat dong

Nhe nhang nhung kién quyét. Mot s tré c¢6 thé nhit nhat hodc thiéu tu tin va
mot s6 khac thi c6 thé xong xdo hon. Va dicu kién hoc thuan loi can cho ca hai
doi tugng.

Xem biéu 10 qua nét mat va di¢u bd co thé dé doan biét diéu gi sa“ip xay dén
Tao moi truong 16p hoc giup tré binh tinh hodc kich thich tré (sao cho phu hop)

Cho tré nghi giita gio thuong xuyén khi 1am viéc & trén ban, tao diéu kién cho
tré di lai ¢ trong phong.

Thiét 1ap giao tiép mat khi dua ra 10i chi dAn/hudéng dan cho tré (khi néi véi tré
thi nhin vao mat tré).

Nhin bao quat chung toan nhém tré khi dién giai diéu gi d6 cho tré

Pung yén mot chd trong phong, & vi tri ma bong ctia ban toa it nhat 1én mat cua
tré

St dyung 16 giai thich chinh xac va ngan gon.
Bit dau bai hoc ¢ noi tré dang hoat dong

Thiét ké cac hoat dong it kho nhat va tré da hiéu khai niém dén kho nhat va
chua hi€u khai niém bo1 vi thanh cong ¢ budc dau l1a vo cung quan trong.
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- Gilip tang khoang thoi gian chi y cla tré bang cach dua ra nhiing viéc ngan va
cO dong, sau d6 tang dan vé thoi gian.

- Mai lan giao cho tré mot nhiém vu dé tré thuc hién

- St dung nhiing hoat dong ma trong do6 tré¢ phai nhan dang dugc bo phan co thé
cua tré, cir dong dugc nd va nhan thirc dugc vi tri cia nd trong khong gian.

- Khong nén kiém so4t tat ca thoi gian. Cho phép nhimng thdi gian tré dugc choi
tu do.
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VAN PE TAP TRUNG

Néu ¢6 mgt hodc nhi€¢u dic diém dwéi day:

=

N o ok WD

Tho o véi thuc tai

Thinh thoang nhin cham cham, chong choc

Thudng xuyén mat phuong huéng

Mit ngo ngac, khong thé tap trung

Lan trach tiép xtic mét

Khong chu y khi c6 nguoi di vao phong

Nhay tir hoat dong nay sang hoat dong khac thuong xuyén va diéu d6 anh
hudng dén chinh tro choi cua tré (own play)

Cac bicu hién khac

Hay lam cac hoat dong sau

(Mot vai hoat dong lién quan dén nhiéu k¥ ning giac quan)

Tién dinh

Yéu cau tré ngdi trén ghé & tu thé chan dat ¢ trén san nha

Yéu 051} tré chuyén dong theo nhiéu huéng khac nhau va theo nhiéu cach dé
phét trién k¥ nang can bang tinh va dong (hoat dong nay cling giup thang bang)

Yéu cau tré thye hién nhiéu bai tap lién quan dén quay dé c6 duoc sy tap trung
t6i da. Vi du: quay & trén ghe van phong (ghé ko c6 tua lung), 3 lan sang phai, 3
1an sang trai, khoang 10 1an tat ca; 1an trén tham hodc chiéu; quay trén ban xoay
hodc ban di dong (gidng xe 2 banh scooter ma tré con hay di mot chin & trén
van, mot chan dudi dét).

Xuc giac

Cho tré choi voi d6 choi & trong bé nude trén ban hodc tii bong dung nudc.
Yéu céu tré lau kho bang khan tam.

Tao co hdi cho tré chuan bi moén an don gian hodc nan bot my lam banh.
Nin dét trude khi hoc viét

bé nghi tré mic cac quan kich cd khéac nhau, vi du chat, rdng, hoac 4o vest
nang.

Pua cho tré thii xic gic trong 16p hoc vao thoi gian chét (downtime)

Dung ngén tro 1an theo chir viét trén gidy giap hodc trén manh tham
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Cho cat vao dung cu vé& bang tay (finger paint) va yéu cau tré dung ngén tay vé
chir 1én do

St dung nhiéu phuong tién xtc gidc dé cing cd nhiing gi ban dang day tré bang
mit. Vi du: yéu cau tré viét chit cai va chit s trén bot ngd; viét chit va s 1én
lung tré va yéu cau tré viét lai chir va sé do ra gidy; tao cho tré co hoi tao hinh
chit va s6 ma khong nhin dé giup tré cam nhan tir bén trong nhirng chuyén dong
va gilp tré tang nhan thirc dong.

Tw chi vin dong

Cho tré hoat dong dé ting nhan thirc vé khong gian, mot bén ngudi, vé hudng,
hinh anh co thé, thuc hién van dong khéo, duy tri tu thé, va xac dinh vi tri am
thanh hoac do6 vat.

Viét chit cai trén dat nin phang bang but chi hodc phan

Yéu cau tré viét cai gi do trén bang den dit & d¢ cao ngang tam mat tré. Cam
tay tré hodc hudng dan tré viet chir cai hodc chir sau d6 yéu cau tré doan cai gi
vura viét ra.

Yéu ciu tré ctr dong dau, vai, canh tay, ban tay hoac than trong khi ngéi hoac
nam.

Khuyén khich tré udn, dudi théng, van, xoay va lac cang nhiéu bod phan co thé
cua ching cang tot trong khi dung, ngo6i hay khi nam trén tham.

Phéi hop van dong

Xoa hoac lau bang

Choi dat nan trude hoat dong viét

Tw cam thu ban than

Yéu cau tré trg giup van chuyén dd dac trong phong hoc. Cb ging véi do vat
nho trude va sau dé lam vat to va nang hon trong kha nang cua tré (ciing 1a xac
giéc).

Choi dit nin trudce hoat dong viét

Cho tré ngdi vao ghé xoay nguoc tirc 13 chan tré giang ra va nguc thi ti vao chd
dua lung

bé cho tré chon cac vi tri luan phién trong khi lam viéc: nhu ndm sap xuong
san, hay uon cong nguoi ¢ cac goc v.v..

Str dung cac hoat dong can lai. Vi duy, déy canh tay tré ra sau trong khi tré co
gang dua tay ra dang trude.

Cho tré ngdi 1én chinh hai ban tay tré
bat tai cat, tai dau, hoac géi om trong 1ong tré vao thoi gian phu hop
Phéi hop céc bai tip 4p luc sdu trong hoat dong hang ngay:
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(@)

(@)

(@)

Nang vat ning tlr bén ndy sang bén kia trong khi dang ngdi

Ep hai ban tay vao nhau

Dit tay 1én dinh dau va 4n xudng

Bit chéo canh tay 1én vai va sir dung tay d6i dién dé 4n xubng vai
Dit ban tay 1én dau gbi va an xubng

bat ban tay ¢ dudi mét c4 chan d6i dién va 4n Ién

Xoay vai va sau d6 xoay than trén tir bén nay sang bén kia
Nghiéng dau nhip nhang tir bén nay sang bén kia

Vubt ban tay doc canh tay xudng mot cach chic chin

Str dung t6i da céc tac nhén kich thich nhu sau khi day k¥ ning méi :

Kich thich tu cam thu ban than : chi dan tré van dong cac bod phan co thé
cO muc ti€u phat trién 1 giadc quan thé chat cu thé

Kich thich xtic gidc: st dung nhiing va cham dé tré c6 thé cam nhan bo
phan co thé nao dang duoc tlep xuc, nhan day tré ciing c6 thé hoc thém
vé dung cu va méi truong khi tiép xtic

Kich thich thi giac: st dung nhing thir hd tro thi gidc nhu slide trinh
chiéu, biéu cjé, pl}éc hga, anh, phim, va guong. Nh¢ rang guong s€ lam
cho tré bi hi€u nham vé khai niém trai va phai.

Kich thich ngén ngit : ding ngdn ngit dé hudng dan khi tré thyc hién
hoat dong.

- Yéu cau tré dat tay cua chung Ién vai hoac hong cua ban hoac dé ty nhién,
ching s€ cam nhan duoc cam giac cia cac khai niém sau :

(@)

Tré s€ cam nhan dugc thoi gian thuc hién cua ai la nhanh, cham,
hay khong bang nhau thong qua viéc cung di bd hoac chay cung
tre

Khoang khong gian — dan tré xung quanh, theo nhiéu huéng, do do tré
hiéu dugc khoang cach va dién tich ctia phong hoc

Kich thudc — chi cho tré vé mat thé chét thé nao 1a cao, thip hodc rong,
va lién h€ v41 moi truong xung quanh.

- Cham vao tré & nhiéu vi tri khac nhau véi luc chéc chian dé c6 duoc su tap trung
tdi da. Vi du: 1an vé phia sau va trudc ¢ trén bé mat tham, hoat dong xau budm,
¢ ging co x4t 1am néng 4m 1én ¢ nhitng noi ma tré ¢ thé co xat chac chan vao
chinh vai canh tay va ban tay cua tré bang vai sach, kho, 13n béng 1én va xubng
bang cach ap bung trude hodc sau lung tré vao qua bong (tiy theo y mudn cua

tre).

- Yéu cau tré day va kéo sir dung khity tay, canh tay, ban tay va than trong tu thé
nam, ngoi hoac dung.

- Cho tré choi chan khong. Co quan cam nhan & 1ong ban chan s& thay doi tin
hiéu theo bé mat ti€p xuc va can nang.
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Thiing biing
- Cho tré ngdi vao ghé xoay nguoc tic 1a chan tré giang ra va nguc thi ti vao

chd dua lung

Yéu cau tré ngdi thang lung trén ghé trong khi chan thi cham dat

Cho tré ngdi trén ghé hinh chit T hodc qua bong tri liéu

Goiy chung

Str dung anh sang trong phong phu hop dé tranh bong va cac 4o anh khac
Tt dén flourescent

Hay hy vong & mirc thuc té, khong hy vong tré c6 thé ngdi qua lau

Hay huéng dan ngin va don gian

Giai thich chinh xac va ngin gon

Thiét 1ap giao tiép mat khi dua ra 10i chi ddn/hudng dan cho tré (khi noi voi tré
thi nhin vao mat tré).

Nhin bao quat chung toan nhom tré khi dién giai diéu gi d6 cho tré

Pam bao tré chu y khi ban bat dau huéng dan

Tao khong gian yén tinh cho tré lam vi¢c

Tao méi truong 16p hoc gitp tré binh tinh hoac kich thich tré (sao cho phu hop)
Cho tr¢é tai nghe/hoac headphones

Bit dau bai hoc ¢ noi tré dang hoat dong

M&i lan giao cho tré mdt nhi€ém vu dé tré thuc hién

Tranh lam mot nhiém vu cung mgt cach bdi vi lam thé s€ dan dén tré hoc '4%
nang don di¢u.

Tao cho tré co hdi lam viéc trong moi1 truong it bi cac kich thich lac dé, vi du
chd kin d4o, yén tinh va t6i thiéu lugng 4m thanh va kich thich thi giac khién tré
sa0 lang. Néu kich thich 4m thanh thai qua s& 1a van dé 1én, c6 gang dé tré deo
headphone dé ngin can am thanh gdy nhiéu dong thoi yéu cau tré tip trung
nhin.

St dung nhiéu céach tiép can da cam giac dé day tré

Cho tré nghi giita gio' thuong xuyén khi 1am viéc & trén ban, tao diéu kién cho
tré di lai & trong phong.

Bit dau phat trién van dong tir k§ ning van dong thd réi méi dén van dong tinh
va tir van dong cua than roi méi dén van dong cua cac bd phan xa cta co thé
(nhu 1a tay, chan).

Néu tré khong phuc tung, xem xet liéu cac hoat dong c6 qua kho hiéu, doi hoi
nhiéu k¥ ning, qua nhiéu quy luét, hodc huéng dan qua phuc tap, ..
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- Khéng lam qua nhiéu trong mot budi
- Day hoat dong méi va phic tap ¢ giai doan dau cua gid hoc va tré dang tinh tdo
- Thay d6i hoat dong trudc khi tré trd nén budn chan

- Cho phép tré mot khoang khong gian vira phai dé tré tu do di lai nhung phai c6
gi61 han du dé duy tri sy quan tam cua tré vao hoat dong

- Thiét ké cic hoat dong it kho nhat va tré d hiéu khai niém dén kho nhit va
chua hiéu khai niém bé1 vi thanh cong & bude dau 1a vo cung quan trong.

- Duy tri hoat dong da dang nhung phai c6 su sip xép. Ludn dinh huéng téi muc
tiéu ma tré co thé dat duoc

- Giup tang khoang thoi gian chu y cia tré bang cach dua ra nhitng viéc ngén va
cO dong, sau d6 tdng dan vé thoi gian.

- Néu tré kho khan voi nhitng thuat ngit van tat, ding cac hanh dong dé mo ta va
lién quan mat thi€t véi ngon ngir dé ho trg qua trinh tiép thu.

- St dung da dang cac phuong thic nghe, xtc xac, nhin va ty cdm thu ban than
ap dung mot minh hoac phoi hop dé day hoat dong

- Nhan manh sir dung cic phuong thirc tao ra ngdn ngit va van dong trong qua
trinh hoat dong, vi du y€u cau tré miéu ta tré dang lam gi khi tré dang dugc kich
thich chuyén dong qua moi truong.

- Nhe nhang nhung kién quyét. Mot sb tré ¢6 thé nhat nhat hodc thiéu ty tin va
mot s6 khac thi ¢ thé xong xdo hon. Va di€u kién hoc thuan lgi can cho ca hai
do1 tugng.

- Khong e ngai giup do tré trong khi tré thuc hién nhiém vu ma gap kho khan.
Khong cho phép tré dung lai gitta chung cua nhiém vu vi nhu vay s€ lam cho
tré bi that bai.

- St dung tAt ca cac ménh lénh ngén gon, truc tiép va don gian. Cho doi dap
ung. Sau khi phat ra ménh 1€nh, cho tré c6 thoi gian dé suy nghi.

- Yéu cau tré l3p lai huéng dan trudc khi thuc hién dé cing cb k§ nang nghe

- Tao phan hoi vé 4m thanh thong qua viéc tré ty ndi va thong qua viéc tré dap
ung ngay lap tirc hoat dong van dong thi giac va xuc giac.

- Tao moi trudong tu do va tach roi khoi su on a0 va 1am tré sao lang

- Thay d6i ménh 1énh va ky hiéu bang thi giac va ngdn ngit dé tré hoc van dong
thong qua céc tin hi¢u cdm gidc khac nhau ma ham y cung mot thu.

- B0 sung thém kich thich khi thdi gian chu ¥ cua tré ting va k¥ niang nghe tién
bo

- Nhin manh nhiing hoat dong gitp tré phat trién nhan thirc dau vao cam giac vé
xuc giac, ngui, ném, nghe va ty cam thu ban than.

- Khuyén khich tré dua ra y tuong va hudng dap tng t6i thé loai van dong duoc
go1 y trong cac hoat dong cua cau chuyén ma tré dua ra.

- Cho tré déng vai cac viéc bat ngd ma tré da timg trai qua hodc nghe thiy lién
quan dén k¥ nang ty cha van dong
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- Pua ra nhimg goi ¥ dé hoat dong, cd thé tir nhitng am hiéu nhu vo trén vai
hudng dan tré cu thé xuyén sudt hoat dong
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HANH VI HQC TAP

Néu ¢6 mgt hodc nhiéu dic diém dwéi day:

u
1. Khong tap trung lau

2. Kho khan trong thay d6i mot thoi quen
3. Kho khan nhan ra 15i cia minh

4. Kho khan trong viéc ty hoc, tu lam

5.
6
7
8
9

Lam cham

. Dé sao nhang
. Khong kién dinh (Perseveres far too long)
. Khong gon gang, 10n x0n

. Noi 16n qua, hoac néi1 am wr, hodc hat

Hay lam cac hoat dong sau

(Mot vai hoat dong lién quan dén nhiéu k¥ ning giac quan)

Xuc giac

Dau do trong gao, cat hodc bot bién vao trong hop xuc giac. Cho tré tho tay vao
thung bai tim vat yéu cau.

Lam tranh bang cach dan rat nhiéu miéng vai chat liéu khac nhau vao mat bia,
sau d6 duc thanh nhiéu 16. Y€u cau tré dung day giay xuyén qua cac 16 va cam
nhan dugc nhitng chat liéu

Cho tré bop dét nin trude khi viét

Khuyén khich tré vé& tranh bang ngén tay. Dung cat, min cua, son tron gidy vun
lam thanh nhiéu chat liéu khac nhau.

Dung ngén tré vach theo chir trén gidy rap
Dung ngon tré viét chit trén tham

Ubn céc chir cai bang day hay dat nan

Cho tré an d6 ctng, gion nhu tao, ca rét, cin ty

Cho tré nhai keo cao su, keo gom, ong cao su

Tw chi vin dong

Cho tré nham mét viét nhitng diéu ky diéu 1én bang. CAm tay tré viét chit va tir
ngtt 101 cho tré doan xem chiing viét gi

DPé mot bure tranh dudi chin ban cta tré dé chi cho tré thdy do dac duoc sip xép
o dau
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- Pit kep nam chdm ¢ canh ban dé giit nhitng to gidy lung tung.

Phéi hop van dong

- Xoba bang

- Bop dét nin trude khi viét

- Dung ngén trd viét chit trén tham

Tw cam thu ban than

- Cho tré gitip viéc di chuyén d6 dac trong 16p hoc. Thir voi nhitng dd nhé trudce
va tién dén nhitng d6 to hon, ndng hon tuy vao kha nang cua tré (Xuac giac)

- Choi v6i nhitng d6 nho nhu quan co, soi.

- Cho tré ngdi vao ghé xoay nguoc tirc 1a chan tré giang ra va ngyc thi ti vao chd
dua lung

- Cho phép tré chon cac vi tri lam vi¢c, vi du nhu nam sap xudng san, hay cuon
tron trong goc phong,...

- Cho tré ngdi 1én tay.

- Dat cac thi cat, tii dau hodc goi dm trong long tré.

- DPua nhitng bai tap ap luc sau vao hoat dong hang ngay:

(@)

(@)

(@)

(@)

(@)

Chuyén trong luong tir bén nay sang bén kia co thé khi dang ngdi
Ep hai tay vao nhau

Dit tay 1én dau va an xudng

Pé vit chéo tay trudc nguc va an/kéo vai bang tay ddi dién

Dit tay 1én ddu gbi va an xudng

Dit tay dudi khuy tay dbi dién va day lén

Xoay ba vai sau d6 quay than trén tr bén nay qua bén kia
Nghiéng dau nhip nhang tir bén nay qua bén kia

Vubt manh tay doc canh tay

- Str dung tdi da cac tac nhan kich thich nhu sau khi day k¥ ning m&i :

(@)

(@)

Kich thich tu cam thu ban than : chi dan tré van dong cac bod phén co thé
c6 muc tiéu phat trién 1 gidc quan the chat cu thé

Kich thich xtc giac: st dung nhitng va cham dé tré c6 thé cam nhan bod
phén co thé nao dang dugc ti€p xtic, nhan day tré ciing c6 thé hoc thém
vé€ dung cu va moi truong khi tiép xic
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o Kich thich thi gidc : sir dung nhitng thir hd tro thi giac nhu slide trinh
chiéu, biéu d9d, phac hoa, anh, phim, va guong. Nho rang guong s€ lam
cho tré bi hiéu nham vé khai niém trai va phai.

o Kich thich ngén ngit : dung ngén ngit dé huéng dan khi tré thuc hién
hoat dong.

- Y&u cau tré dat tay cua chung Ién vai hoac hong ctua ban hodac dé tu nhién,
ching s€ cam nhan dugc cam giac cua cac khai niém sau :

o Tré s€ cam nhan duoc thoi gian thuc hién cua ai la nhanh, cham,
hay khong bang nhau thong qua viéc cung di bo hoac chay cung
tré

o Khoang khong gian — dan tré xung quanh, theo nhiéu hudng, do do tré
hiéu dugc khoang cach va dién tich ctia phong hoc

o Kich thudc — chi cho tré vé mat thé chat thé nao 1a cao, thap hodc rong,
va lién hé vo1 moi trudng xung quanh.

- Cung cip nhitng va cham manh ddi véi tré ting dong giam tap trung lién tuc
trong ngay.

- Cho tré nhai keo cao su, keo gdm, ong cao su.

Thiing bing
- Cho tré ngdi vao ghé xoay nguoc tirc 1a chan tré giang ra va ngyc thi ti vao chd
dua lung (Xuc giac)

Goiy chung

- Pua chi din ngin va don gian
- Cho tré lam viéc trong moi truong yén tinh.

- Néu nhu con van dé vé ky luat, hiy can nhac tinh kha thi ciia nhitng hoat dong
c6 vé khé hiéu, doi hoi nhiéu k§ ning, ¢ qua nhiéu lut choi hodc nhiéu chi
dan bang 1oi.

- Khong nén lam tré mat himg bang cach day qua nhiéu trong nhitng khoang thoi
gian bd xung

- Nén day tré nhirg hoat dong méi va phirc tap vao dau gio hoc khi tré con tinh
tdo va hirng khoi

- Tao khdng gian 16p hoc cho tré binh tinh va vui vé (cho phu hop)

- Cung cap tai nghe cho tré

- Cho tré sir dung biéu d6 vé su bd tri khong gian

- Sir dung bing d4u hodc tham dé khoanh ving cua tré.

- Dung cac file mau sac dé sap x&p giay to
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- Cho tré sir dung gia sach dé giir dd thay vi dung ban hodc mdt cai hop dé trén
san.

- Yéu cau tré don dep ban hoc thudng xuyén.

- D& mdt birc tranh dudi chan ban cua tré dé chi cho tré thy do dac duoc sip xép
o dau

- Dit kep nam chdm & canh ban dé giit nhitng to gidy lung tung.

- Cho tré danh sach cac hoat dong da 1én ké hoach hoic dung bo thé lat dé trén
ban hoc cua tré.

- Hoc mdt phan nho k¥ ning trudc khi day toan bo mot ki ning
- Moi 1oi giai thich phai c6 dong, ngin gon.

- Khong nén day nhiéu thir qua trong mot tiét hoc.

- Thay d6i hoat dong trudc khi tré chan

- Cho tré du khong gian dé di chuyén nhung dé kiém soat va gay hung thu cho
hoat dong.

- C6 gang thiét 1ap giao tiép mat khi dwa chi din cho tré.

- Nén bao quat toan bg tré khi gidng bai.

- Cho tré thuc hanh va lip lai cac k§ ning gan véi niém vui thich thuc hién thanh
cong

- Bit dau day tur chd tré thuc hién duoc

- Thanh cong 14 viéc t6i trong vi vay nén phan bo hoat dong tir it kho dén kho
nhat va khong biét.

- Phat trién cac hoat dong da dang nhung cin ban; luén huéng dén muc tiéu ma
tré cling biét ro.

- Tang cuong kha nang tap trung cia tre bang cach yéu cau tré tap trung trong
thoi gian ngin sau do tir ting dan.

- Néu tré gip van dé kho khin voi nhitng thuat ngi triru tuong, nhimg hoat dong
biéu thi va lién quan nhiéu dén ngdn ngir s& trg gitip nhiéu qua trinh hoc.

- Sir dung nhiéu phuong thirc thinh giac, xtc giac, thi gidc va cam giac dé tach va
hop trong khi day cdc hoat dong.

- Mén mong nhung kién quyét. Mot sb tré c6 thé nhut nhat, thiéu tu tin nhung
mot sO khac thi c6 thé hung hang. Mgt cach hoc thoai mai déu phu hop véi ca
hai do6i twong nay.

- Pua ra cic ménh 1énh ngan, cu thé va don gian roi khuyén khich tra 10i. Sau khi
dua ra ménh I1énh, cho tré thoi gian suy nghi.

- Phong hoc dugc cung cap anh sang pht hop tranh bong ti va cac do giac.
- Pua chi dan bang giong rd rang, mach lac.
- Cho tré nhic lai chi din trudce khi tré c6 biéu hién mudn duoc nghe lai

- Chd hoc phai xa chd 6n 40 va mét tap trung.
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- LUc nao ciing phai giao nhiém vu cho tré

- St dung céc hoat dong trong do tré xac dinh va cir dong dugc cac by phan co
thé ciia minh va nhan biét dugc vi tri cia minh trong khong gian.

- Khuyén khich tré nhin mit ban trong khi ban dang néi vé6i chung.

- Khi néi truyén, c6 gang nhin mit tré cang nhiéu cang tot

- DPua hiéu 1€nh tir vi tri gﬁn v6i tré nhat.

- DPung yén trong phong & vi tri ma bong ti anh hudng dén mat ban it nhat

- Khi dua hiéu 1énh bang 161, chon mét vi tri ding cb dinh, khong di lai khi noi.
Co gang veé lai vi tri nay trong trudng hop phai dua ra nhiéu chi dan khi tro choi
bat dau.

- Tré phai tap trung khi ban huéng dan.

- Pua nhitng 4m hiéu bang hanh dong nhu 13 mot ctr chi v4 trén vai dé dan dat tré
thuc hién cac hoat dong.

- Khen thudng kip thoi voi nhitng hanh vi tot bang cach ting rua bang hoic cong
nhan sy tham gia nhiét tinh.

- T6 chirc 16p hoc theo lich trinh sap xép trudc. Néu hoc sinh biét rd minh chuan
bi hoc gi, chung s€ thay yén tam hon.

- C6 su chuan bi dé bat dau hoc that hao hing
- Gilip hoc sinh nhd bai tot hon bang cac phuong tién hinh dnh
- Lam cho tré thay yén tdm bang cach cho trai nghiém chir khong de doa.

- Tang kha ning tap trung cta tré bang cach loai bo nhitng vat gdy mat tap trung.
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YEU HOAC MEM TAY VA CHAN

Néu ¢6 mgt hodc nhiéu dic diém dwéi day:

=

o gk~ w b

Khong d& dang dung day khi dang ngdi & san nha hoic trén ghé
Kho khan trong viéc 1én xudng cau thang

Xuét hién mét moi dé dang

C6 vé yéu hon hoic khoe hon binh thuong

D& mét moi, kém chiu dung

Khong thé bé vat nang

Hay lam cac hoat dong sau

(Mot vai hoat dong lién quan dén nhiéu k§ niang cam giac)

Tién dinh

Cho tré chuyén dong trong 16p v6i nhidu cach moi, vi du di giat lui/ di sang hai
bén, di lai tir noi ndy qua noi khéc, bo, v.v.. (cling 1a Ty chu van dong).

Cho tré nam trén san, ddu ndm trén canh tay, dit tay con lai & nguc trén san.
Nguoi duoi thang, yéu cau tré nhac ca hai chan Ién khoi san nha cao nhat c6
the.

Khuyén khich tré dung vat chéo tay va chan sau d6 ngdi xudng rdi ding 1én
ngay.

Dung trén tham trong khi hai tay dang rong sang hai bén ¢ thu thé thang bang,

yéu cau tré gio mot chan 1€n phia trude va dudi thang dau gobi sau do gap dau
g6i ctia chan try, ngdi xom thap xudng, sau d6 chuyén nhanh sang tu thé dtng.

Xuc giac

Cho tré tap nam bét & cyu ly gan véi ddi phuong bang cach ném bong tri liéu qua
lai.

St dung but rung dé tao hing thi viét.

Cho tré nhai keo cao su, tuyp cao su tri liéu, v.v..

Tw chi vin dong

Yéu cau tré viét cai gi do trén bang den ddt & d¢ cao ngang tam mat tré. Cam
tay tré hodc hudng dan tré viét chir cai hodc chir sau do yéu cau tré doan cai gi
vira viét ra.

Yéu cau tré bat chiéc cach di cua cac dong vat khac nhau; vi du cua, gau, da
diéu Chau Phi, €ch, sau do (ciing 1a phoi hgp van dong)
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Nhay 16 co

Phéi hop van dong

Lau bang

Choi dét nn trudce hoat dong viét

Cho tré cit cac vat liéu nhu 1a dat nin, rom, gidy giap, ni

Str dung cai dap ghim hoac duc 16 dé dap hoac duc cac manh gi'fly nho

Yéu cau tré siét chat cac to gidy véi nhau bang cai kep giay 10 xo

Tw cam thu ban than

Yéu cau tré ngéi ddi dién véi mét ban, hai tay va chan cham vao nhau trong khi
chan giang rong ra. Mot ban dua dang trudc va ban khac dua dang sau lung, sau
do doi1 luot cho nhau.

Luyén tap tay vong tron trong khi hai tay cam 2 qua ta

Yéu cau tré trg gitip van chuyén dd dac trong phong hoc. C6 ging voi dd vat
nhd trudc va sau do lam vat to va ndng hon trong kha ning cua tré (cling 1a xic
giéc).

Cubn ddy chun xung quanh 2 chén trudc ctia ghé ngdi dé tré c6 thé ding chan
da vao (Wrap bungee cord/ therapy band around front two legs of chair so that
child can push against it with her leg).

Lam ning cac dung cu hoc tip nhu 13 hop but, quyén sach, v.v... bang trat vira.
Goiy rﬁng tré co thé mic mot sd thir chat; vi du no, that lung hodc ao vét nang
(cling 1a xuc giac)

Cho tré deo balo/tii dang sau lung ning

Cho phép tré nhay & tim bat 10 xo nho (mini-trampoline)

Dit tai cat, thi dau, hodc gbi 6m trong 10ng tré vao thdi gian phi hop

St dung t6i da céc kich thich nhu dudi ddy trong viée day cac k§ niang méi:

o Kich thich ty cam thu ban than : chi dan tré van dong cac bo phan co thé
cO6 muyc tiéu phat trién 1 gidc quan thé chat cu thé

o Kich thich xtc giac: sir dung nhiing va cham dé tré ¢6 thé cam nhan bo
phan co thé nao dang duogc ti€p xuc, nhan day tré cling c6 thé hoc thém
v€ dung cu va moi truong khi ti€p xtic

o Kich thich thi gidc: sir dung nhitng thir hd tro thi giac nhu slide trinh

chiéu, biéu do, phac hoa, anh, phim, va guong. Nh¢ rang guong s€ lam
cho tré bi hiéu nham vé khai niém trai va phai.

o Kich thich ngén ngir : ding ngén ngit dé huéng dan khi tré thyc hién
hoat dong.
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Yéu ciu tré dit tay ctia ching 1én vai hodc hong cua ban hoic dé tu nhién,
ching s€ cdm nhan dugc cam giac cua cac khai niém sau :

o Tré s€ cam nhan dugc thoi gian thuc hién cua ai la nhanh, cham,
hay khéng bang nhau théng qua viéc cung di bo hoac chay cung
tre

o Khoang khéng gian — din tré xung quanh, theo nhiéu hudng, do dé tré
hiéu dugc khoang cach va dién tich ctia phong hoc

o Kich thudc — chi cho tré vé mat thé chat thé nao 1a cao, thép hodc rong,
va lién hé v61 mo1 truong xung quanh.

Yéu cau tré ddy va kéo bang khuy tay, canh tay, ban tay va thin trong khi nam,
ngoi1 hoac dung.

St dung céac hoat dong can lai. Vi du, ddy canh tay tré ra sau trong khi tré cb
gang dua tay ra dang trudc.

Yéu cau tré cir dong dau, vai, canh tay, ban tay hodc than trong khi ngdi hoic
nam.

Khuyén khich tré cui xuong, dudi ra, van, quay, va lac cac bo phan cia co thé
pht hop trong khi ding, ngdi hodc nam (ciing 1 tién dinh, ti chi van dong)

Thang bang

Cho tré ngdi vao ghé xoay nguoc tic 13 chan tré giang ra va ngyc thi ti vao chd
dua lung

Cho tré chay vai budc sau d6 nhay coc Ve phia trudce, cham dét nhe nhang, va
van dong tai cho.

Tré ngdi x6m, hai tay vong trude nguc. T vi tri nay, gap dau gdi, tré nhay vé
phia trudc vai lan.

Khuyén khich tré chuyén dong vé nhiéu huéng khac nhau va bang nhiéu cach
dé phat trién thang bang dong va tinh.

Goiy chung

Str dung nhiéu céch tiép can da cam giac dé day tré
Tao mdi trudng 16p hoc dé lam tré binh tinh hodc khudy dong tré 1én (sao cho
phu hop)

Cung cép cac hoat dong tu cam thu ban than; vi du déy, kéo, va nan trudc cac
hoat dong van dong tinh.

Bit dau phat trién van dong tur ky nang van dong tho roi méi dén van dong tinh
Vva tir van dong cua than rdi méi dén van dong cua cic bo phan xa cua co thé
(nhu 1a tay, chan).

Cho phép tré dit khong gian dé di chuyén ty do nhung ciing du gii han dé kiém
soat

Khuyén khich tré 1am viéc va di chuyén trong khoang khong gian c6 lién quan
dén nguoi khac
Cung cap cho tré kinh nghiém dé thong bao mdi trudng cua ching
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- Gilt moi trudong don gidn va tach roi khoi sy 6n ao va lam tré sao lang
- St dung cac ky hi¢u dong dé am chi, c6 thé tir nhitng dau hi¢u nhu 14 vo vao
vai, dé huéng dan tré van dong

Truong hop cu thé

Patti hoc 16p 3 va giao vién cua be gai ay phan anh rang be nay biéu hién d& mét moi,
thé luc chiu dung kém, rat dé dm, va c6 van dé 1én va xudng ciu thang. Lp hoc cia
be nay ¢ tang 2 va tat ca cac 16p hoc dic biét cua bé (nghé thuat, nhac va gido duc thé
chat) thi ¢ tang dudi. Thinh phong, quan ca fe va cac hoat dong ngoai troi la déu ¢
tang 1. Do Patti c6 biéu hién yéu co va thé lyc chiu dung kem, bé da bi ngid ra dang
sau & trong gid hoc van dong. Khi bé dung but chi dé viét, tat ca cac chit do bé viét ra
déu c6 nét chir rit nhe. Gido vién cua Patti thue su lo ling vé khé khin cua bé boi vi
Patti thé hién 1a mot hoc sinh thong minh. Sau khi dién vao “Béng liét ké nhitng muc
can kiém tra dé tién tham dinh chtrc ning van dong”, chuyén gia gido duc thé chat va
nha trj lidu thé chit quan sat Patti trong gio van dong, quan sat bé 1én va xubng céu
thang, trong gio hoc giao duc thé chat, va cac hoat dong trong gio nghi giai lao. Bé ¢d
gang gilr gin trong gio hoc thé chat va rat tinh tai trong gio nghi. Trong 16p hoc, bé
thuong xuyén guc dau xudng ban hodc ngdi thdng trén ghé. Dudi day 1a nhing 10i
khuyén chung gianh cho giao vién:

1) Hay hy vong & mirc thuc té, khong hy vong Patti ¢6 thé ngdi qué lau

2) Yéu cau Patti va cac ban khac chuyén dong quanh 16p hoc bang nhiéu cach mai
(vi du di nguoc/ di sang ngang hai bén, di hét noi nay sang noi khéc, bo, v.v...).
Di theo kiéu nay sé& gitip phét trién van dong tho va kich thich co bop co bang
nhiéu nhém co khéac nhau.

3) Nén hiéu rang bt dau phat trién van dong tur ky nang van dong tho roi méi dén
van dong tinh va tir van dong cua than roi moi dén van dong cta cac bo phan xa
clia co thé (nhu 14 tay, chan).

4) Lién h¢é cac hoat dong giao duc thé chat voi hoat dong 16p hoc dé cung 6 khai
niém 1y thuyét. (VD: trong tiét vin hoc nghé thuat gido vién c6 thé sir dung trd
choi ma yéu cau ca k¥ ning van dong va k¥ nang ngdn ngit, nhu tro choi mang
tén “Nifty Novelists” — “Nhimng nha tiéu thuyét sanh diéu”). Patti s& c6 co hoi
phat trién tot hon vé strc manh cua co va strc chiu dung cling nhu tim mach ho
hap va ca k¥ ning viét. Dung cu can thiét 1a 25-30 cai non, 25-30 to gidy, bit
chi va Am nhac (t6t nhét 1a khong st dung nhac trit tinh). Khu vuc choi ¢6 thé 1a
phong tap thé duc, bai co, duong nhua, hodc bat ¢t chd nao ma cho phép tré di
chuyén ty do. Hiy lam nhu sau: Piat cic non tao thanh hinh lan toéa ¢ xung
quanh khu vuc choi. Du6i mdi c4i non dé mot mau giéy, v6o1 mot doan ngén bét
dau cau chuyén, va mot but chi. Khi nhac bat dau, cac hoc sinh di lai hodc nhay
xung quanh khu vuc va cham vao cang nhiéu cai nén cang t6t. Khi am nhac két
thac, mdi hoc sinh nhic mot cai non & gﬁn minh nhét 1én va nhit mau giéy dé
viét tiép cau chuyén. Viéc nay lip lai cho dén khi sang tao xong cdu chuyén.
Céc hoc sinh dugc khuyén khich viét day dii nhitng suy nghi, va ding ngir phap
(phu thudc vao trinh d cua tré).

5) Cho phép Patti lam viéc tai ban ¢ trong bat clr tu thé nao ma bé théy thuan loi.
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Céc chuyén gia c6 nhiing goi y dac biét nhu sau:

1.
2.
3.

Cho Patti x06a bang hang ngay

Cho Patti choi dat nin trude hoat dong viét

Cho Patti cit cac d6 vat bang dat nin, rom, gidy giap, gd mong, ni, da, dé ting
stc manh cua tay

Poc cac cau chuyén to cho ca 16p nghe va yéu cau hoc sinh mé ta va dién hanh
dong cu thé cia mdt nguoi trong cau chuyén. Patti s€ c6 kha nang luyén tap
than thé cung vi su sang tao cua be.

Trong ca ngay, cho Patti co hdi nhac 1én, mang, va di chuyén d6 vat trong 16p
hoc cling nhu trong truong (vi du mang sach tra thu vién, mang dung cu vao
phong trong gio gidi lao, v.v...)

Goi y gia dinh cho Patti lam hang loat hoat dong hang ngay va thu gian tai nha
(vi du boi, di xe dap, di by, nhay day, v.v..)

Cac chuyén gia di khuyén xem xét lai chuong trinh cho Patti trong 6 — 8 tuan.
Gi4o vién di nhan thay rang sau khi gan cac hoat dong nay va phdi hop voi gia
dinh thi Patti d3 dugc tham gia vao mot loat cac hoat dong thé chat. Tién trién thi
cham; tuy nhién, gido vién da quan sat thay Patti khong mét nhu trudc nita, dic
biét vao budi chiéu, va xuat hién dau hiéu nhiéu nang luong hon khi bé tham gia
cac hoat dong 16p hoc. Gido vién giao duc thé chat goi y thém: cho Patti lam tro
giip trong gio hoc thé chat ctia trudng mam non. O d6, bé sé& co co hoi thé hién rat
nhiéu hoat dong, tham gia hoat dong thé chat ¢ sap dat hon, va quan trong 13 cai
thién long tu trong cho bé.
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CHUC NANG CAM GIAC CO BAN

Néu ¢6 mdt hoic nhitu dic diém dwoéi day:

1. Day, x6 ddy ban , d4 khi dimg xép hang hoic trong ddm dong
Khoéng thich bi s& cham vao nguoi
Thich cham vao nguoi khac hon 1a bi cham vao minh.
Kho khan dé nhan dang duogc dd vat chi béng hinh thtrc so
Cho moi vat vao miéng
Néu nhim mit, khong tim dugc cac bd phan cua co thé
So di chuyén, di lai (di 1én va xudng cau thang)

Khong bao gio bi chong mat (them khat duge quay va lan tron)

© © N o g kM wDd

Bi chong miat mot cach dé dang (So quay va lan)

10. Thich hit cac vat khong phai 1a thyc pham

11. Hay tim kiém mot s6 mui vi nhat dinh

12.Tré nén lo au hay dau kho khi chan roi khoi mat dat

13.S¢ nga

14.Khong thich trong cay chubi

15.Khong thich leo tréo hay nhay nhoét

16.Lu‘6n di chuyén va sy di chuyén nay can tré dén cudc séng hang
ngay

17.Tranh cac thiét bi d6 choi trong san choi cong cong hoic khong

thich di chuyén d6 choi

18. Pung dua, rung lic co thé ma khéng nhén ra hanh déng nay

19.Nhéan qua nhiéu rui ro trong khi choi dua, khong c6 nhan thirc vé su an
toan

20. Ty dong quay mot cach déu din sudt ngay

Hay lam cac hoat dong sau

(Mot vai hoat dong lién quan dén nhiéu k¥ ning cam giac)

Tién dinh
- Cho dira tré ngdi trén ghé hinh chit T hoic bong diéu tri

- Cho dura tré ngo6i trén mot chiéc xe tai 1é6n hoac modt cai xe ma bén trong cé 1
ong va nhun 1én nhun xudng trén do.

- Nam nghiéng trén mit ciia xe scooter va cho chiing tu quay xung quanh
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- Cho dura tré dtng trén mot mat ctiia ghé du quay

Xuc giac

Dé dtra tré dtmg dang sau khi xép hang , diéu nay s& giup cho dua tré
khong phai do1 mat voi khéng gian xung quanh n6

Choi céc trd choi ndn dit sét trude cac hoat dong viét
Viét chir va s trén dat sét phang bang but chi hodc phan

Cho phép tré dugc lyra chon vi tri chung choi hay hoc: VD cho chung nim
up bung xudng san nha, cudn tron trong 1 géc phong, v.v..

Nén cho tré mic dd cotton, thAm md hoi

Cho tré ngdi trén chinh tay ciia tré

Choi cac do choi xtic giac khi mét moi, chan hoc.

D6 chir hodc sé trén miat gidy nham bang ngoén tay tro
D6 chir hodc s6 trén mit tham bang ngon tay tro

Tao cac chir cai béng soi vai hodc dit sét

Bat ky lac nao dung cham vao ngudi tré, hdy dam bao rang su dung
cham d6 phai sau, manh va chac chan

Cho tré di chan dat. B phan cam nhan giac quan & long ban chéan sé
duoc thay doi dé cam nhan dugc cac bé mat thd nham, nhan cling nhu
chiu duoc stc nang cua co thé

Pé cai thién duoc sy nhan biét cua tit ca cac co quan xuc giac, hdy cung
cap cho tré that nhi€u co hoi dé tré c6 thé cam nhan dugc cling nhu thao
tac dugc véi cac loai vat dung, chat li€u nhu kem cao rau, kem lam banh,
kem boi tay va son béi mong tay.
Pé cai thién sy cam nhan dang dan cta cac co quan xuc giac, hdy thir cac
hoat dong sau:
o Choi céc tro choi va bai hat v6i ngon tay
o Choi tro choi dé doan vat ma tré cam nhan duoc thong qua xuc
giac (cam giac khi so vao 1 bé mat ciia mot vat nao do, cirng, nhan,
thé, nham, san sui,...)
o Cho tré bo hoac cudn tron trong cac chét liéu khac nhau ma khong
nhin sau d6 yéu cau tré dodn xem nhitng chat liéu do 1a gi.
o Cho tré dn cac thtrc dn 16ng nhung dic sén sét va co thé hat bang
ong hut nhu banh déc, sitra chua, thach hoa qua. Hay bat dau bang
ong huat ngan sau do tang d dai cua ong hat Ién

Tw chua van dong
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Cho tré choi trd choi “doan chit” bang cach cho tré ding trén bang sau
d6é nham mat. Huong dan tré viét cac chir hoac s6 sau d6 dé ching
doan xem chiing da viét cai gi

Hiy cho tré viét chir trén dat sét det bang phan
Hay cho tré dd lai cac hoa tiét v6i cac kich ¢& khac nhau & trén bang

Choi tro choi “Lam nhu c6”. Tré goi tén cac bd phan co thé khi co
g140 hoac cac ban cham 2 tay vao cac bd phan do.

Thuc hanh that chdm céc budc nhay, chuyén dong tay trude, sau do
dén chan va cudi cung két hop gitra chan va tay

Phdi hop van dong

Dung luan phién tay dé xoan, van, bop dat nin trudc cac hoat ddng viét

Tw cam thu ban than

Cho tré ngdi dbi dién véi mot tré khac, cam tay, dudi thang chan, ban chan
cham vao nhau. Khi ban nay nga vé phia trudc thi ban kia nga vé phia sau sau
d6 d6i bén nhu choi tréo thuyén.

Cho tré cam ta va thyc hanh quay tron canh tay.

Cho hai tré dung dang chan dbi dién nhau, chan phai dat canh chan phai va tay
phai nam chat 1ay nhau. Khi nghe hiéu 1énh “bat dau” , mdi tré cb gang kéo,
day tré kia sao cho @i phuong phai di chuyén chan hodc mét thiang
bang

Giao cho tré viéc di chuyén dd dac trong 16p hoc. Bit ddu bang cac dd vat nho,
sau do tir tir ting dan 1én cac do vat 16n hon va nang hon, phit hop voi kha ning
bé, vac cua tung tré

Nén cho tré mic dd cotton, thim mo héi
Cho tré ngdi trén chinh tay cia tré
Hay dat nhimng tai cat, tai dau hodc gbi 6m vao trong long cta dua tré
Két hop tao ap luc sau thanh théi quen tap thé duc hang ngay:
o Chuyén dich trong luong tir vi tri nay sang vi tri khac
o An hai ban tay vao nhau
o Dat hai tay 1én dau va an xudng
o Lay tay quang 1én va 4n 1én vai d6i dién
o Pit tay vao dau gbi va 4n xudng
o Dit 1 tay ¢ dudi khiyu tay kia va 4n day 1én
o Xoay vai sau d6 day timg bén than nguoi lén

o Nghiéng dau nhip nhang sang hai bén
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o Cha xat, chai doc canh tay manh

Str dung t6i da céc tac nhén kich thich nhu sau khi day k¥ ning méi

o Kich thich tu cam thu ban than : chi dan tré van dong cac b phan co thé
cO6 muyc tiéu phat trién 1 gidc quan thé chat cu thé

o Kich thich xtic gidc: st dung nhiing va cham dé tré c6 thé cam nhan bo
phén co thé nao dang duoc tlep xuc, nhan day tré ciing c6 thé hoc thém
vé dung cu va méi truong khi tiép xtic

o Kich thich thi gidc: st dung nhitng thtr hd tro thi giac nhu slide trinh
chiéu, biéu do, phac hoa, anh, phim, va guong. Nho rang guong s€ lam
cho tré bi hiéu nham vé khai niém trai va phai.

o Kich thich ngén ngit : dung ngdn ngit dé huéng dan khi tré thuc hién
hoat dong.

Yéu cau tré dat tay ctuia ching 1én vai hoac hong cua ban hoac dé ty nhién,
ching s€ cam nhan duoc cam giac cua cac khai niém sau :

o Tré s€ cam nhan dugc thoi gian thyc hién cua ai 1a nhanh, cham,
hay khong bang nhau thong qua viéc cung di bd hoac chay cung
tre

o Khoang khong gian — din tré xung quanh, theo nhiéu hudng, do dé tré
hiéu dugc khoang cach va dién tich ctia phong hoc

o Kich thudc — chi cho tré vé mat thé chat thé nao 1a cao, thép hoac rong,
va lién h€ v41 moi truong xung quanh.

Pé cho tré di chan dat. Bo phan cam nhan gidc quan ¢ 1ong ban chan
s€ duoc thay doi dé cdm nhan dugc cac bé mat thé nham, nhan cling
nhu chiu dugc strc nang cua co thé

Hay yéu cau tré chuyen dong dau, vai, canh tay, ban tay va than
trong khi ngdi hoic nam

Cho tré kéo, day cac by phan co thé nhu khuyu tay, canh tay, ban tay
va than trong khi nam, ng6i hoac dung

Khuyén khich tré udn cong, dudi ra, cudn lai, xoay, bat, l4c tat ca cac
b6 phan ciia co thé trong luc ding, ngdi hodc nam

Thing bing

Yéu cau tré khoanh tay trudc nguc, ngdi x6m, va nhay trong tu thé
do6 veé phia trude

Dé cho tré thdi bong bong va sau do lai 1am nd bong bong di bang
cach vo 2 tay vao bong bong hoac lay khuyu tay, ngon tay cai hoac
miii cham vao cac bong bong nay.

Cho tré bop qua béng bén trong c6 bot my
Gidu dd vat duéi gao, cat, hodc hat x6p (gidng nhu ngudi ta lam ghé
ngoi1) trong cac thung sao doé dé tré dao, bdi trong thung dé tim do vat.
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Dé tré ngdi trén ghé theo chiéu nguoc lai dé cho hai chan cua tré cé thé
dang sang hai bén cua ghé va nguc cua chung cham vao lung cua ghé.
Hay phat trién k¥ nang van dong cho tre tir cac chuyén dong tho dén

tinh va tu su Chuyen dong cua cac bd phan chinh trén than thé dén cac
b6 phan xa nhét cta co thé tré.nhu ddu ngdn chan, dau ngdn tay

Hay dé cho tré di chuyén theo cac hudng khic nhau va theo cac hinh
thirc khac nhau dé phat trién kha nang thang bang tinh va dong.

Goi v chung

Nén cho moi tré mot chi€c ban trong khu vuc rié€ng cua tré

Khi tré ngdi trong mot nhoém hoc sinh, hiay dé cho tré ngdi ¢ ghé trong
goc phong

Hay sap dat cac khong gian trong 16p hoc mot cach thich hop dé giap
tré c6 thé binh tinh cling nhu lam cho cho tinh than cua tré dugc sang
khoai

Hiy cho tré mot khoang khong du rong dé chung di chuyén tu do, tuy
nhién khoang khong nay ciing nén c6 gidi han du dé duy tri sy sap dat
r0 rang va du dé tao hing thu cho tré trong cac hoat dong.

Khuyén khich tré hiy choi va di chuyén trong khu vic ma ching cé cac
moi quan h¢ quen biét nhau

Hay cung cap cho tré cac chi dan trong viéc thao tic v4i cac vat xung
quanh trong méi truong cua tré

Hiy dua vao cac hoat dong dbi khang. Vi du: hdy quay nguoc ra phia
sau canh tay cia tré trong khi tré dang cd gang dé dua canh tay vé phia
trudc.

Héy tan dung that phong phu sy tac dong ctuia thinh giac, xuc giac, thi
giac va cac hinh thic tu cam thu ban than mot cach doc lap cling nhu
dudi hinh thuc két hop trong cac hoat dong voi gido vién

Hay dua vao cac hoat dong ma theo do tré phai nhan dang duoc cac bd
phan cua co thé, sy chuyén dong cua cac by phan nay va ching ciing
phai biét dugc vi tri cia ching nam & dau trong khong gian hoat dong
cua tré

Hiy cung cdp cac hoat dong nham nang cao su nhan biét cua tré vé
khong gian, dung tay thuan, phuong hudéng, hinh anh cua co the, ky
nang di chuyén, chinh dang di va dinh vi dugc am thanh hoac sy vat.
Nhén manh vao cac hoat dong ma lam tang nhan biét vé cac giac quan
nhu sO, ngri, ném, nghe va tu cadm thu ban than

Hiy cung cap cho tré cac 4am hiéu, tir nhitng dau hiéu nhu vé nhe vao
vai cho dén cac chi dan thuc t€ cho tré thong qua cac hinh thic van
dong.
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VAN DPE CAM NHAN THI GIAC

Néu ¢6 mgt hodc nhiéu dic diém dwéi day:

1.
2.
3.

© 0o N o g k&

Di dugc chan doan 1a khiém khuyét thi luc

Kho khin hiéu dugce khai niém khong gian (to, nho, va $6 hoc)

Kho khin trong viéc tiép thu cac khai niém (1én, xudng, phai, trai, trong,
ngoai)

Kho khin trong cac trd choi xép 6 chit hodc xép hinh voéi nhau

Kho khin nhan biét hinh dang va mau séc

Kho khin nhan dang d6 vit trong mot bdi canh (background)

Kém vé khong gian khi lam trén gidy to

DPao 10n cac chir cai, sb, tir hodc nhom tir

Kho khin trong viéc phai dung mit dé theo doi

10.Kho chiu voi anh sang choi

Hay lam cac hoat dong sau

(Mot vai hoat dong lién quan dén nhiéu k§ ning cam giac)

Xuc giac

D6 chit hodc s trén mat gidy giap bang ngén tay tro
Hay dé tré viét cac chir , sb bang bat sap mau

Khuyén khich tré 1am n6 bép bong bong xa phong bang 1 ngén tay hoic
cho bong béng xa phong vao gitra hai ban tay.

Hay cho tré 1am that nhiéu cac loai bai tap khac nhau vé tim duong di
dén mot dich va dit ra mot 10 trinh cho chuyén du hanh do. Khuyén
khich tré tim nhitng 16 trinh dai nhat, ngin nhat, thang nhat, hay ngoan
nghéo nhat,...Ban hay dua cho tré mot hinh nao d6 sau d6 khuyén khich
tré di tim trong phong nhirng hinh twong ty thé r6i dua cho ban

Hay cho tré choi céac tro choi c6 dung dén tri nhé dé tim do vat nhu tro
“Cai gi bién mat?”

Tién dinh

Di giat lui vé dich

Cho tré co hoi chuyén dong quay thuan va nguoc cang nhiéu cang tét,
vi du nhu la & trén day xich du, ban scooter, va ghé quay van phong,
ngoi xung quanh céi coc va gilt nd bang 1 tay, v.v... Viéc nay giup lam
khée co dé dung diéu chinh thi giac
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Cho tré nhdy qua day trong khi day chuyén ra sau va lén trudc, hoac
ngo ngudy nhu mot con ran. Khi tré thanh thao voi hoat dong nay, néu
chung c6 thé vé tay khi nhay qua diy khéng dé ting chudi hoat dong
khi chung nhin s¢i day (ciing 13 thing bang)

Tao mot loat cic vat can 16n, nhiéu budc vGi nhiéu tram dung dé tré di
gua. Cho tré xem so do dé tré thuc hién dung tién trinh. Thay d6i duong
di moi lan tré da vugt qua chuodi vat can nay va lai dua so d6 mai dé tré
lam theo.

Tw chui van dong

Hoan thanh tro choi ghép hinh v61 nhitng manh ghép nho dan vao nhau
Nbi duong ké dé hoan thanh birc tranh c¢6 nét gach sdn

Tré nhat cai gi d6 & trong phong nhung trudc hét tré phai giai thich vat
d6 nam ¢ dau nhung khong dugc dung tay chi

Khuyén khich tré dung hai tay bat mot ludng anh sang tir dén chiéu
sang. Ciing dé¢ tré dung hai chan nhay trén luong anh sang do

Str dung qua bong d& nay dé choi bat bong véi cac ban. (cling 1a phdi
hop van dong)

Cho tré Xép lai buc tranh da bi cét ra thanh nhiéu manh, vi du khudn
mat bi cat ra thanh 3 phan, cai chai hodc qua béng bi cat d6i, hoac mot
con vat bi cat lam doi.

Khuyén khich tré v& mot buc tranh dé miéu ta mot cau chuyén

Phoi hop van dong

Cho tré cung lac vé& cac duong thing dung, sang ngang, hoac gip khac
& trén bang, di theo ca hai huéng. Ciing dé tré c6 sir dung hai tay dé viét
theo hai huéng ngugc nhau.

Cho tré cb gang bat bong bong xa phong bang mot tay hoic ca hai tay
Str dung hai tay dap manh vao qua bong dang duoc treo lo ling bing
mot cai que

bat qua bong tennis vao trong mét cai khuon lam bang gelatin hinh
vong tron. Nghiéng cai khuén dé cho qua béng xoay nhip nhang xung
qguanh no.

Budc hai dau qua bong bay bang 2 soi diy va cho 2 tré nam giit hai dau
day. Cho hai tré khac dung tay phai dap qua bong ra trudc/sau qua soi
day, sau d6 dung dén tay trai.

Cho tré dung hai tay 1am nay hodc bit qua bong cao su.Thay déi kich
thudc qua bong cho da dang.

Cho tré ném qud bong vao ro tir mot vi tri & ngoai vong tron
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- Tré ném va d6n nhitng qua bong kich thudc khac nhau, di chuyén ching

nhanh nhét c6 thé trong khi dtng & trong vong tron

Ban v& nhitng hinh dang hodc mau don gian & trén bang trang trong khi
tré theo doi. Xo6a hinh anh nhanh chong va k¥ cang. Sau do dé tré vé lai
no.

Tw cam thu bdn than

- Trong khi tré dung hai tay giir cai que thang dtng, cho tré bit nhitng cai

vong ném téi cho tré

Thang bfmg

Cho tré di bo giat Iui theo duong vé dich dang sau ban

- Cho tré co hoi chuyén dong quay thuan va nguoc cang nhiéu cang tdt,

vi du nhu 1a & trén day xich du, ban scooter, va ghé quay vin phong,
ngdi xung quanh cai coc va gilt né bang 1 tay, v.v... Viéc nay giup lam
khoe co d¢ dung di€u chinh thi giac (cling la ty cam thy ban than)

Goi v chung

Str dung nhiéu cach ti€p can da cam giac dé day tré
Xéc dinh xem tré cting c6 van dé vé xuc giac khong

Khuyén khich tré tao ra khoang cach giita cac chit viét trong cau bang khoang
cach gilra hai ngén tay

Lam n6i 10 1€ trén gidy

Ma hoa bang mau trén gidy cho tré - mau xanh ¢ trén cung, mau vang ¢ giira,
mau do ¢ dudi cung

Choi céc tro choi van dong tho lién quan dén k§ nang nhan thuc vé khong gian

Tai thoi diém thich hop, kich thich tré van dung tri ndo dé tim giai phap nham
phat trién k¥ nang gidi quyét van dé

Lam cung vdi tré dé gitp tré chia nhé cac bude cua mdt qua trinh

Cho dung tri nhé dé sap dit lai mot chudi nam ngang ciia cac buc tranh,
su vat, chir cai, con so, v.v...
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VAN PE XA HQI VA CAM XUC

Néu ¢6 mgt hodc nhiéu dic diém dwéi day:

=

NGi qua nhiéu

Gay phién cho ngudi khac

Thich choi mot minh hon, tach biét vdi1 nguodi khac
Tim kiém sy tap trung gdy g, tan cong ai vé than thé
Mit tap trung

Dé bot phat

Thiéu tu tin

Dé khoc

E ngai tinh huéng méi

10.Dé céu

11. Ngu gat trong 16p

12. Khong ty kiém ché duoc ban than

13.Khé két ban

14. Hay nghiém trong hoa su viéc

© o N o kR WD

15. Khong bay té cam xtc

Hay can nhac nhitng diém sau

- Tim hiéu thong tin ban chit nhitng kho khin cta tré, bao gdm ca tién sir va
nhitng thong tin ¢4 nhan khac

- Luu giir ghi chép vé tién trién cua tré ciing nhu hanh vi dao dirc cua tré
- R tré tham gia hoat dong cting mot vai 1an nhung khong budc tré tham gia

- Pung ngac nhién qua vé nhitng hanh vi quiy pha cta tré. Néu tré khong dat
duoc gi dang ke khi to ra ngd nguoc, nhitng hanh vi d6 s€ giam dan va khién tré
biét xur Iy cdm xtc cua minh mot cach dé chap nhan hon.

- Day tré k¥ nang méi dé tré co cam giac lam duoc

- Day tré biét thu gian béng bai tap yoga, am nhac, tiét tAu, v.v...

- Véi tré hay cang thang nén c6 bai tap co tiét tau trong gio hoc & truong
- Nén day tré m6 hinh mgt c6 mdt tro hodc trong nhém nho

- Khen thuéng ngay khi tré c6 hanh vi mong mudn, thuéng bang khen hoic
ribbon s& kich thich sy hoa nhép cua tré

- Nén xem bi€u hién nét mat va di€u bo cua tré dé luong trudce tré sap lam gi

-71-



“BAI TAP PIEU HOA CAM GIAC” — SENSORY INTEGRATION WORKBOOK

- T6 chirc 16p hoc ¢6 lich sinh hoat hoic theo trinh tu. Néu tré biét truéc minh
sap lam gi ti€p, tré s€ cam thay an tam hon.

- C6 hudng tiép can nhanh chéng va nhat quan dé bat dau vao viéc

- Giup tré nhé lau hon bang hinh anh trg giup

- Hay lam tré an tAm bang nhiing trai nghiém khong de doa tré

- Tang do tap trung cta tré bang cach loai bo nhiing gi 1am tré mat tap trung
- Pumg cb kiém soat tré moi lac. Hay cho tré nhitng quang thoi gian ty choi

- Hay ap dung cac chuong trinh tip trung vao sy phat trién kha ning xi hoi va
hoan thién ban than.

- Hay dung cac bién phap can thiép sau dé kiém soat hanh vi:
+ Lotré cochuy
+ Nang cao sy ham thich cia tré: néu tré dang ban tam lo lang diéu gi d6, hay

dua tré vao cac hoat dong 16p luc do va dé tré thé hién k¥ ndng dugc thé hién va
ban luan

+ Giam sy cang thang bang sy hai hudc

+ Chu y dé tré thanh cong: doi khi tré cau vi bi yéu cau phai lam gi d6. Thay
bang viéc nho ai do, tré co6 thé 161 kéo cac ban vao nhirng viéc pha ré1. Trong
truong hop nay, hay bo tri mgt cong viéc ma tré c6 thé lam tot.

+ CAu trac lai chuong trinh hoc

+ Dung ca khen thuong tich va tiéu cuc

- Day tré biét choi va thich cac hoat dong

- Khi hanh vi ctia tré con chua 6n dinh, tranh khong dé tré xau ho va that bai
- Nén c6 nhiing hoat dong ma tré da tirng lam dugc

- Khi tré can co nhiing lién hé xa hoi, tu tré s€ mudn tham gia vao nhém

- Nén c6 ca nhitng hoat dong choi tu do ngoai nhiing gi¢ theo chuong trinh &
truong

- Khen khi tré lam duge mot dong tac, nd sé gitp tré xay dung niém tu hao cho
ban than

- Nén da dang cac hoat dong vi do tap trung cua tré thuong ngén

- Dé tré duge bdc 16 cam xhic ndi tim

- Nén dién kich lai nhitng gi d4 xdy ra trong ngdy

- Tro gitp tré xu 1y cac tinh huéng khac nhau ching cé thé gip phai trong cudc
song

- Giup tré an tdm trong céc tinh hudng dién lai khac nhau

- Dé tré boc 16 cam xuc theo cach dé chép nhan

- Gitp tré biét 1am viéc theo nhom
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- Thong qua cac hoat dong dién lai cau chuyén, dé tré tu dién td cac cam giac so,
ghét, hodc cau

- Chia sé cac cau chuyén tuong tu ma tré c6 thé con quan tdm hon

- St dung hoat dong dién lai cAu chuyén dé khuyén khich tré luyén tip k¥ ning
nghe

- Doc tho cho tré nghe, thuong xuyén ding giita chirng dé tré doc ndt cau chir
con thiéu

- Cho tré that nhiéu co hoi boc 10 ban than va nhan thirc cua ching vé thé gi61
quanh minh trong cac doan kich tu sang tac.

Truong hop cu thé

David dang hoc 16p 6 & truong cap 2. Cau bé thay doi 16p va thuong xuyén gap kho
khan trong twong tac voi cac ban dong ltra. Céc gido vién tiéu hoc cua cau bé da dién
vao “Bang liét ké nhitng muc can kiém tra dé tién tham dinh chirc nang van dong” va
lwu y rang David thuong tin cong ai vé than thé va 11 noi, dé bot phat, d& that bai, va
kho khin trong viéc két ban. Bai vi nhiing tinh cach nay thé hién hang ngay nén ciu bé
thue su gap kho khan trong viée thyc hién cac nhiém vu trong gio hoat dong cua lop
hoc. Bai tap vé nha ludn la van dé dbi v6i cau bé, bai vi cau thudng khong hoan thanh
cong viéc. Nguoi cd van cia cdu bé, nha tdm 1y hoc cua truong, va chuyén gia gido
duc thé chit di dugc moi dén dé quan sat cau bé. Mdi van dé ghi chu boi cac gido vién
ctia cau bé da dugc khang dinh sau khi quan sat. Cac chuyén gia goi ¥ chung cho cac
gido vién tiéu hoc cuia cau bé nhu sau:

1) Thu luom thong tin san co thudc vé ban chit cua khé khan, bao gSm ca lich st
da qua va nhiing dir li€u lién quan khac. Trao d6i voi cha me cua David dé cép
nhat thém thong tin.

2) Ghi chép rd rang va chinh xéc ting giai doan va nhitng thong tin lién quan dén
tuong tac cuia David vdi ban dong Iura.

3) Can cung cb ngay nhitng hanh vi mong muén

4) Tat ca cac giao vién cuia David can phai nhat quan véi phuong phap cta ho dé
chu dong giao duc va xur Iy cac hanh vi khong mong muon

5) Khong cd gang klem soat tat ca thoi gian — cho phép David c6 khoang thoi gian
ngan tu do néu can thiét.

6) Tham gia hoat dong nhom dé thuc ddy giao tiép xa hoi khi phu hop

7) Khen ngoi David trudc ca 16p nhiing hoat dong ma David lam tot, dé giup cau
bé xay dung long tu trong.

Cac chuyén gia ciing dua ra nhitng goi ¥ cu thé vé y tuong c6 thé thuc hién dé David
tham gia vao:
1) Néu can thiét, phan 16n chuong trinh cho David s& 1a mot d6i mot hodc nhom
nho va dan dan tang thoi gian giao tiép trong cac hoat dong cua ca 16p.
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2) Cho David co hoi boc 16 cam giac bén trong ctia cau bé trong sudt ca ngay
3) Cho David lam nhiing hoat dong chic chin cdu bé s& thanh cong

4) Sir dung nhitng cdu chuyén quen thudc hodc tinh tiét c6 thé kich thich su quan
tam cua David vao boi canh cau chuyén.

5) Day cho David cach thich tha cac hoat dong va tuong tac voi su yéu thich nay
6) St dung cac doan kich tu sang tac dé David boc 16 ban than.

7) Cach cua David thuong 1am cdu bé xau ho va mac 16i. Cac gido vién ctia ciu bé
can phai nhan thirc di€u nay va tranh cho cau bé nhirng hanh vi khong 6n dinh

8) MJi tuan hai lan cac gido vién va cac chuyén gia phai thao luan vé tién trién cua
cdu bé. Néu nhan thiy ciu bé tién bo, thi cudc hop ndy c6 thé thwa din, mdi
thang mot 1an.

9) Cho céau bé co hoi hoat dong thé chat sudt ca ngay (vi du di sang phong tap thé
duc va ném bong 16, chay bo va di xung quanh toa nha cung voi mot ban dong
Itra, st dung céc dung cu luyén strc manh cia co bap néu can thlet)

Chuong trinh nay can phdi hop k¥ cang béi vi ban chat cua trudng cap 2. David c6 4
gido vién chinh trong nhom ciia cau bé va rat nhiéu chuyén gia & trong tdoa nha. Tat ca
cac gido vién can phai nhat quan véi phuong phap cia ho. Bang cach that chit mbi
quan hé gip nhau 2 1an mdi tuan, cic gido vién cua David dd c6 kha ning tao ra mot
chuong trinh chiam s6c cdu bé, nhat quan trong viéc chi dan, va nhat quan trong xtr 1y
nhitng hanh vi khong mong mubn. Mot vai chién luoc trong hoat dong nhém nhur 1a:
chu dong 10 khi can thiét, giam tinh tiét hai hudc trong cau chuyén, ciu triic lai chuong
trinh néu can thiét, va sir dung 4m nhac dé gitip co hoi giai téa. Nha tdm 1y hoc cua
truong 1a trudng nhom trong sudt qua trinh nay. Cac hoat dong thé chat dugc dé ra boi
nhan vién gido duc thé chat va duoc goi ¥ boi nhom ma David c6 thé tham gia vao
phan khéc ctia gido duc thé chat dé théa man so thich thé thao ctia cdu bé nhu 13 bong
) chéng han. Hoat dong thé chit da thé hién sy cai thién sitc manh cta co bép va tang
cudng 1ong tu trong cho David. Su tién trién ctia David hinh thanh tir va cau bé dé co
cai thién trong kha nang tuong tac véi nguoi khac theo hudng tich cuc.
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VAN PE PHOI HQP HAI BEN

Néu ¢6 mgt hodc nhiéu dic diém dwéi day:

a.

b
C.
d

e.

Lan tranh hodc c6 khé khan khi thyc hién dong tac doi hoi mat hodc tir
chi vuot qua dudng giita ciia co thé. (Avoids or has difficulty
performing tasks which require eyes or exremities to cross the midline
of the body)

. Phét 10 hodc duong nhu khong nhan biét mot nira kia cta co thé.

Khéng gitr duoc gidy trong khi viét

. Duong nhu bé qua mot nira trang

Chi thuan mot tay

f. Thuong str dung ca hai tay cung véi nhau

g.
h.

Khong c6 tay thuan (khong gitr duoc gidy khi viét)

Viét lan 1on hodc ngugc chir va so

I.So 1am qua duong chéo

j- C6 nhiing ctr chi vo thuc (mdt tay mdt cach vo thirc phan anh hanh dong cua

tay kia khong c6 muc dich gi cd)

Hay lam cac hoat dong sau

(Mot vai hoat dong lién quan dén nhiéu k¥ ning cam giac)

Tién dinh

- Yéu cau tré nhay qua mot doan day ngan, ap dung nhiéu chuyén dong da dang

- Khi dimg yén tai chd, tré nhay bang hai chan vé phia trudc, sang hai bén, va ra
dang sau. Hai tay phai lac lu ¢ hai bén co thé.

Xuc giac

- Khuyén khich tré bung n6 bong bong xa phong hoic tii bong plastic dung ngon
tay, mot ban tay hoac ca hai ban tay.

- St dung céc hoat dong tu cam thu ban than va xuc gidc dé cung cd tao chir viét
khi tré c6 biéu hi¢n viét 1on xdn hodc ddo nguoc chir va s6 ¢ trén bang, giay
giap min hodc dat nén.

Tw chi van dong

- Yéu cau tré 1an theo cdc mau hodc cdc phan cit sin v6i nhiéu kich c& khac nhau
O trén bang den/bang trang (cling l1a xtc giac)

- Choi trd choi “Hay lam gidng t6i”. Tré goi phan co thé khi tré cham vao d6
bang ca hai ban tay.
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Luyén nhay nhu con choi choi v6i cir dong cham. Cir dong canh tay, sau do cur
dong chan va cudi cing phéi hop hai hanh dong.

Phéi hop van dong hai bén

Khuyén khich tré dung gidp ghim hodc cai duc 16 trén nhitng manh gidy roi
nhau. (cling la xuc giac, tu cam thu ban than)

Yéu cau tré giang tay sang hai bén va lam thanh vong tron nho hodc 16n, trudce
va sau véi nhiing ctir dong nhanh va cham

Cho tré 1in bong xung quanh cai vong dit & dudi san nha, kiém soat bong bang
hai chan.

Yéu ciu tré lan bong xung quanh cai vong bang tay trong khi bo bang dau gdi

Tw cam thu ban than

Yéu cau tré trg gitip van chuyén dd dac trong phong hoc. C6 ging voi dd vat
nhd trudc va sau do lam vat to va nang hon trong kha nang cua tré (cling 1a xuc
giéc).

Cho tré cam ta va thuc hanh quay tron canh tay

Yéu cau tré siét chit cac to gidy v6i nhau bang cai kep gidy 10 xo (ciing 1a xuc
giac, phoi hop van dong hai bén)

Két hop céc hoat dong thirc tinh nhu 1a nhay nhu con choi choi va céc bai thé
duc mém déo khéc hodc tro choi “ctr dong nhanh” voi cac hoat dong lién quan
dén ngdn tay, ngodn tay cai, ban tay va canh tay. (cling la ti€n dinh)

Goiy chung

Pam bao ghé va ban cao vira phai

Khuyén khich viét thir (phac thao). Do6i khi cho phép x6a nhitng chit viét nguoc

Str dung k¥ thuét khac dé stra chit nguoc:

o Viét chir “B” hoa sau d6 bo vong & trén dé cho tré thay dé 1a chir “b”
thuong

o Nh¢ anh chit vi du bed, bat va ball (y nghia cai giuong, cai gdy, qua
bong)
Dé nhd chir “d”: 1am mét chir “c”

lam thanh chir “d”.

o Dé long hai ban tay ngira ngang nguc, ngon cai dudi thang 18n, tré 1am
hai ndm dam, nhu thé tay trdi s€ lam thanh chr “b”, tay phdi s€ lam
thanh chir “d”

o Tao cic thé tranh ky hiéu cho mdi tré dit trén ban v&i nhitng chit ma tré
dé hay viét nguoc.

trude, sau d6 bd sung thém gach dé

Cho tré 1am viéc trén bé mit thang dimg; theo phuong nay, tay cir dong lén va
xudng theo cac hoat dong cua tré.
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(Hét cac bai tap)
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CHU GIAI THUAT NGU
Thuit ngir vé diéu hoa cam giac

Adaptive response: dap ung thich hop

Body image: hinh anh cta co thé

Brain stem:

Co-contraction: co bop cong hudng
Dyspraxia: thang bang kém

Extension: dudi thing (chan, tay, ...)

Flexion: gap (dau gbi, ...)

Gravitational insecurity: bat an vé trong luong
Hypersensitivity to movement: chuyén dong qua muc (ling xing)
Kinesthesia: tuy cam thu ban than
Lateralization: thuan mot bén

Learning disorder: roi loan hoc tap
Modulation: tu diéu chinh

Nystagmus: chiing giat cau mat

Occupational therapy: tri li¢u co ndng
Perception: nhan thirc, cam thu

Physical therapy: vat ly tri li¢u

Praxis (motor planning): tu chti van dong
Prone: sap (nam sip, nim up)

Proprioception: tu cam thu ban than

Sensory input: ddu vao cam giac

Sensory integration: diéu hoa cam giac
Sensory integrative dysfunction: rdi loan diéu hoa cam giac

Somatosensory: cam gidc thé chat (cam gidc cta co thé dua vao xic giac va tu cam thy
ban than)

Specialization: thudn mdt bén

Supine: nam ngira

Tactile: xdc giac

Tactile defensiveness: rdi loan xtc giac

Vestibular system: hé tién dinh
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