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| - BAT CHUOC

Bit chudc 1a nén tang ciia gido duc va phat trién. Khong co bét chude, tré khong thé hoc néi va
nhirng hanh vi can thiét cho kién thirc cta tré. Nhu vay, phat trién kha ning bat chudce 13 mot yéu td
co ban cho sy ting trudng ctia moi tré em. Tré tu ky thudng gap kho khan khi bat chudce. Trong
truong hop d6 chlng ta can phai day cho tré kha niang bat chude hon 1a bang long cho doi su phat
trién kha nang nay mot cach cham tré hoac ky di.

Kha ning bit chude co ban gém sy lip lai don gian va tryc tiép nhu luyén am va vd tay, va thudng
c6 dugc ngay khi bat dau cudc séng. Sau do tré co thé bit chude nhitng hanh vi dic thu phuc tap
hon. Chwong nay bao gom céc bai tip nham tao cho tré kha nang bét trudc thudng 12 tir hoi con rat
bé: nd dem dén mot loi ich didc biét cho kha ning can thiét di voi viéc hoc néi cua tré. Ngbn ngir
cua tré khdng phat trién hodc phat trién cham thuong 13 do kha ning bat chudc cta tré kém. Vi
tiéng n6i bao gdom nhiéu dong tac cua moi va ludi nén trude hét ching ta s& can phai day tré kha
nang van dong chung va van dong tinh té, theo cach la day cho tré cac thao tac co ban cua viéc bat
chude.

Viéc bit chude bao gdm nhiéu yéu td, trong s6 d6 ¢6 sy hung thi, tri nhé, hoat dong giac quan va
su kiém soat mot loat co van dong cling nhu su phéi hop miéng va ban tay. Bit chude c6 thé 1a
ngay lap tirc nhu khi tré sao chép mot tir dugc néi véi tré. Bat chude 6 thé dén sau, nhu khi ta bat
chude mot hanh vi ma ta nhd qua kinh nghiém. Tré ty ky thuong gap kho khan khi chon loc mot
hanh vi ma tré nhé lai, tré chi bat chudc trong tinh hudng duogc xéac dinh.

1- GO BANG CACH BAT CHUOC

Bdt chude, van dong, 0-1 tuéi

VAN DONG TINH, NAM BAT, 0 -1 TUOI

CAM NHAN THI GIAC, 0 -1 TUOI

Muc dich: Hoc bat chudc

Muc tiéu: Bit chude gd mot chiée thia

Dung cu: Hai chiéc thia, mot cai lo

Tién trinh:

- Cho tré ngdi vao ban va nim bt su chu ¥ cia tré bang cach dong dua céi thia trudc mit tré.
- G0 thia trén ban theo mdt nhip, tay kia, ban dé thia trong ban tay cia tré.

- Bit dau bao tré gd thia trén ban theo nhip cua ban tay kia ctia ban.

- Giam dan sy gitp d& dé xem tré c6 tiép tuc gd khong tro giup hay khong.

- Khi tré gd duoc mot minh trén ban, bat dau cho go trén lo.

- Nhin xem tré c6 thay d6i v6i ban.

- Néu tré khong lam, hudng tay tré vé cai lo, va tiép tuc cir dong cua chinh ban.

- Sau mdt pht, bét dau lai g0 trén ban va lap lai tién trinh (ban/l9) dé kéo tré thay ddi v6i ban.
- Tiép tuc bai tap cho t&i khi tré c6 thé bit chude viéc chuyén tir ban qua lo, va tir lo qua ban khong
tro gidp.



2 - BUOC PAU BAT CHUOC AM THANH

Bt chuée am thanh, 0 -1 tudi

KY NANG BANG LOI LUYEN AM, 0 -1 TUOI

Muc dich: Phat trién viéc bat chuéc 4m thanh

Muc tiéu: Bit chude mot loat 4m don

Dung cu: Khéng co

Tién trinh:

- Mdi 1an tré tu phat mot 4m, bat chude tirc khic 4m duoc phat ra va xem tré c6 phan tng phat tré
lai am d6 khong.

- Thtr lip lai luan phién nhitng 4m nhu trong cudc ddi thoai.

- Néu tré bit chudc 4m dugc ban phat ra, 13p lai am do nhiéu 14n dé xem tré ¢o tiép tuc bt chude
khéng.

- Khi tré bat dau thich th cich bat chuéc am, bao tré bat chudec mot 4m ¢ bat dau va sau d6
chuyén sang 4m khac dé xem tré c6 lam theo khong.

3-NOI TRUOC NHUNG AM BANG CACH BAT CHUOC

Bt chuée am thanh, 0 -1 tuéi

KY NANG BANG LOI, LUYEN AM, 0 -1 TUOI

XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 0 -1 TUOI

Muc dich: Dong vién viéc bét chudc am thanh

Muc tiéu: Cho phong chirng mot 4m phdi hop véi thoi quen thé chat
Dung cu: Khong co.

Tién trinh:

- Ban ngdi vao ghé véi tré.

- Vira nang tré trén gbi ban 4 1an vira néi “Bum bum bum bum”.

- Sau d6 du dua tré vé phia san nha va vira kéo tré lai vira noi “bup”.

- Lap lai dong tac nhiéu lan.

- Ngimng du dua, va xem tré c6 phat 4m gidng nhu tiéng bup, dé kich thich ban du dua tré trén san
nha.

- Lam cho tré hiéu 1a tré ciing phai phat 4m nhu vay, bang cach s& vao mdi cua tré.

4 - BAT CHUOC HOAT PONG GAY TIENG ON

Bat chuée am thanh, 0 -1 tudi

BAT CHUGC, VAN PONG, 0 - 1 TUOI

KY NANG BANG LOL LUYEN AM, 0 -1 TUOI

Muc dich: Pong vién viéc bit chudc nhitng 4m va tang sy cha y thi gidc vao hoat dong cua ngudi
khéc.

Muc tiéu: Ghi nhitng am don dugc phat ra bdi nhiing cur chi don gian

Dung cu: Khéng cé

Tién trinh:

- Chon mot trong nhitng hanh dong theo danh sach sau.



- Chi hanh dong, va gitip tré bat chudc ban bang cach hudng dan tay tré.

- Tré cang hoc phat m thi ta cang giam dan su trg giap.

- Lap lai hanh dong dau tién va 4m dau tién nhiéu lan trudc khi chuyén sang 4m thi hai.
Vi du:

Dé ngén tay 1én mdi va ndi suyt

Léy tay vo nhe miéng ctia ban va néi “oa,0a”

Tao ra mot tiéng kéu & mo6i ban nhu mot nu hon.

Lam mot tiéng dong kho bang cach bung ngdn tay trén ma ban.

5-SO NHUNG PHAN TREN THAN THE BANG CACH BAT CHUOC

Bt chude, van dong, 1- 2 tubi

CAM NHAN THI GIAC, 0 -1 TUOI

PHOI HOP MAT- BAN TAY, LAM CHU, 0 -1 TUOI

Muc dich: Hoc quan sat mot ngudi va bat chudc ctr chi ciia nguoi ay.

Muc tiéu: So ba phan cta than thé bang cach bat chudc

Dung cu: Khong co.

Tién trinh:

- Ngéi vao ban ddi dién véi tré, tao su cha y cua tré.

- Khi tré nhin, néi véi tré “Con s& miii cia con” va ban so miii ctia ban bang ngén tro.

- Néu tré khong phan tmg, ban tay kia ctia ban cam ngén tro clia tré va cho tré s miii cia tré, cling
lac @6 1ap lai “con so mili ctia con” va ban tiép tuc so chinh mili cta ban.

- Khen va dong vién/lp lai tién trinh cho tdi khi tré ¢6 thé phan tmg khong tro gitp.

- Khi tré ¢6 kha ning so mili cta tré it nhat 9/10 1an theo sau ctr chi cta ban va 1énh bang 10i, hiy
thém nhiing phﬁn khac cua than thé, tung cai mét theo thar tu: toc, miéng, mt, tai.

- Sau khi day phan thir hai ctia than thé, hay doi cho tré tra 161 ding 9/10 1an cho hai phén, trudc
khi thém phén thir ba.

6-VO TAY BANG CACH BAT CHUOC

Bt chude, van dong, 1- 2 tubi

Muc dich: Phat trién su bat chude ctr chi nguoi day

Muc tiéu: V4 tay bang cach bit chude ngudi day.

Dung cu: Khong co

Tién trinh:

- Ngéi vao ban ddi dién véi tré, tao sy cha ¥ cua tré.

- N6i “con hiy nhin” va ban v6 tay chim cham

- ROi ban cam hai tay tré, vd tay cho tré va thuong cho tre lién

- V0 tay lai va lip lai nhiing gi da lam truge (klem tra xem tré c6 nhin ban khi ban vo tay khong)
- V4 tay lai va moi tré 1am gidng nhu thé: néu tré ¢6 khuynh hudng bt chudce, hiy gitp tré hoan
thanh cu chi va thuong cho tré.

- Néu tré khong hiéu, ban tiép tuc huong dan ban tay tre.
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- Ban hiy thir bot dan sy tro giup cho toi khi tré hiéu va tré phai vd tay dé dat dugc phan thuong
khéc.

7 - CUDPONG CANH TAY BANG CACH BAT CHUOC

Bt chude, van dong, 1- 2 tubi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 2 - 3 TUOI

VAN DONG TONG QUAT, CANH TAY, 1 -2 TUOI

Muc dich: Cai tién viéc bat chude van dong, ¥ thic than thé va hiéu “trén” “ngoai” va “dudi”.
Muc tiéu: Bit chudc nhitng hoat dong don gian cua canh tay khong tro giup.

Dung cu: Khong cé.

Tién trinh:

- Vira dung dbi dién véi tré, vira nhin tré va néi: “Con hiy nhin”

- Ban dit canh tay trén dau va néi “dua tay 1én”.

- Néu tré khong phan tmg, ban dit canh tay cia tré trén dau, ban giit ching trong vong mot phut va
lap lai “dua tay 1én”.

- Ban dét cénh tay trén dau ban trong khi tré cling lam nhu vay. Ban 1ap lai “dua tay 1én”.

- Ban vira tha canh tay ctia ban xudng, dé doc theo than vira néi “bo tay xudng”.

- Sau d6 dang hai canh tay cuia ban & hai bén than va néi “dang tay ra”.

- Khi tré bat chudc ban khong trg gitp, thinh thoang di chuyén canh tay cia ban ma khong ra 1énh
bang 101, hodc cho 1énh bang 16i ma khong lam ctr chi.

8 - BAT CHUOC CACH SU DUNG NHUNG PO VAT GAY TIENG PONG

Bt chude, van dong, 1 - 2 tuéi

VAN DONG TINH, THAO TAC, 1 -2 TUOI

Muc dich: Cai thién sy chu y trong viéc sir dung cac vat dung.

Muc tiéu: Bit chudc cach sir dung 3 vat dung gay tiéng dong mot cach phu hop.

Gido duyc vién

Hinh 1.1 — Bét chudc db vat tao 4m thanh: chudng, coi, d6 choi bop

Dung cu: 2 d6 choi bop ra tiéng kéu, 2 cai chudng nho, 2 ci coi, 1 hop & vira.
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Tién trinh:

- Ban ngdi vao ban ddi dién tr¢ cach xa voi dd vat gay tiéng dong.

- Cam nhom db vt gay tiéng dong dau tién, dat mot cai trude mit tré va mot cai trude mit ban.

- Ban ndi “Con hdy nhin” (kiém tra xem tré c6 nhin ban khong) va lam ctr chi thich hop véi dd vat
(vi du: bop dd vat/thdi coi)

- Tiép tuc st dung d6 vat gay tiéng dong va tay kia gitp tré 1am gidng nhu vay.

- Lap lai cu dong véi dd vt cta ban va noi “bay gio dén luot con”

- Néu tré thir bat chude, hiy thudong cho tré lién va dit 2 do vat vao hop “da 1am xong”.

- Lap lai nhu vy v6i nhitng d6 vat khac (cha ¥ dén viée tré st dung do vat mot cach thich hop, néu
khong, phai stra tré)

9 - NHUNG BAI TAP VE MOI BANG CACH BAT CHUGC

Bt chude, van dong, 1 - 2 tuéi
Muc dich: Phat trién kha ning van dong miéng can thiét cho sy phat trién ngon ngi.
Muc tiéu: Thyc hanh mét loat ctir dong moi bfmg cach bt chude nguoi day.
Dung cu: Guong (khong bét budc).
Tién trinh:
- Ban ngoi ddi dién vai tré va dam bao tré nhin ban. Lam nhimg ctr dong sau va bao tré bat chude.
a) Bam moi va sau d6 mé ra.
b) Chu moi
¢) Chu moi va sau do toét miéng cudi
d) Co x4t moéi dudi vao moi trén.
e) Co xat moi trén vao moi dudi.
- Khi tré bat chudc tbt, thuong tré nudc udng duge wa thich véi dng hut dé dong vién cach sir dung
moi tdt hon. Néu tré co kho khan nhin ban di dién, ban ngéi canh tré dé tré c6 thé théy mat cua
ban va mat cua tré trong guong.

10 - VE NGUECH NGOAC BANG CACH BAT CHUOC

Bt chude, van dong, 1- 2 tubi
PHOI HGP MAT- BAN TAY, HINH VE, 1 -2 TUOI
VAN DONG TINH, THAO TAC, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thi¢n viéc bat chudc cach sir dung nhirng vat dung va phat trién kha nang co ban
hinh v& bang but chi bot mau.
Muc ti€u: V€ nguéch ngoac trong vong 2-3 gidy trén mot to gidy 1on.
Dung cu: Viét chi bot mau 16n, gidy.
Tién trinh:
- Ban ngéi vao ban dbi dién vai tré, dat 1 cay viét chi bot mau trudc mat tré va ban gitr lai
cho ban mot cay.
- Bat mot to giéy 1én ban, giita ban va tré, sao cho ca 2 cung dé véi téi to giéy.
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- Ban dung viét chi cia ban, v& nguéch ngoac trén to gidy 2-3 gidy, sau d6 dit vao tay tré
cdy viét chi va giup tré v& nguéch ngoac vai giay.

- Thuéng tré va diat mot to gidy méi 1én ban.

- Lap lai tién trinh bang cach 1an nay thir bao tré v& nguéch ngoac khong cé su trg giup cia
ban.

- Néu tré khong bt dau bat chude, ban lai cAm tay tré dé tré bat dau.

- Khi tré bit diu bt chude, ban da dang hoa nét vé cua ban: hinh tron, nhiing chim, duong
ngang. Sau khi ban v&, tré phai bat chudc nhitng nét v& khac nhau caa ban.

11- BAT CHUGC NHUNG CU CHI THUONG NGAY VE TU LAP

Bt chude, van dong, 1 - 2 tubi

TU LAP, TU' RUA, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Cai thién k¥ nang bt chudc van dong va bit ddu day k¥ ning thuong ngay tu 1ap.
Muc tiéu: Bit chudc thanh cong 3 cir chi thudng ngay dé tu 1ap.

Dung cu: Luoc, ging tim, ban chai danh rang.

Tién trinh:

- Ban ngé)i vao ban ddi dién véi tré; lugc, gang tdm, ban chai danh rang dugc dat canh bén
dé tré c6 thé thay dugc bao nhiéu dong tac tré phai thuc hién.

- CAm luge ban ndi “chai dau” va ban dua nhe lugce vao toc cia ban.

- Bat lugc vao tay tré va giup tré dua nhe luge vao toc cua tré sau doé dat luoc trude mat tré
va ban lam dong tac chai téc va ndi “con chai dau”. Néu tré léy luoc va thir bit chudce, ban thudng
tré lién. Néu tré khong bét chudc, ban lai giup tré va hudng dan tré 1am dong tac mot cach doc 1ap.

- Lap lai tién trinh nay cho taoi khi tré bét chudce ban khong trg gitp.

- Lap lai cung tién trinh nhu vay véi ging tim (bang cich néi “con lau mit di”) va véi ban
chai dénh riang (bang cach noéi “con danh ring di”). Ban dimg ban tam dén viéc xem tré c6 lam
duogc hanh dong tu 1ap; muc dich chinh cua bai tap 1a gitp tré sao chép lai ctr chi. Vi dy, ban dung
ban tdm dén viéc str dung kem danh rang trén ban chai hay viéc danh rang that, ban chi quan tam
dén dong tac danh rang.

12 - CAM NAM PO VAT TRONG TUI BANG CACH BAT CHUOC

Bat chuée, vin dong, 1- 2 tudi
Muc dich: Cai thién sy cha ¥ trong viéc nguoi day sir dung cac vat dung.
Muc tiéu: Bit chudc chinh xéc cach sir dung 5 dd vat ma tré biét.
Dung cu: Chén hodc tai, 5 dd vt & nha hodc dd choi thong thuong (vi du miéng xdp, bong, xe,
tach, ban chai toc).
Tién trinh:
- Pat 5 dd vat trong mot cai to6 hodc trong mdt cai tui (néu tré khong chua y thi nén sir dung
cai t6 hon 14 cai ti vi nhu thé tré thiy duoc tré 1am bao nhiéu 1an trudc khi bai tap két thuc).
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- Chon 1 db vat trong t0, kiém tra xem tré c6 quan st ban khong va sir dung d6 vat Ay mot
cach phu hop. (Vi du cho trai bong tung 1én, day xe chay, v,v.. ). Sau do dua dd vat cho tré va lam
cho tré hiéu tré phai 1ap lai hanh dong do6. Chi gitp tre khi tré can.

- Khi tré bat chudce ctr chi thanh cong, ban dé dd vat tha nhat qua mdt bén va chon mot cai
khéc trong to.

- Lap lai tién trinh nay cho toi khi khong con gi trong t6 hodc ti.

13 - BAT CHUOC TIENG PONG PO VAT

Bt chuée am thanh, 1 - 2 tudi
BAT CHUOC, VAN DONG, 1 - 2 TUOI
KY NANG BANG LOI, LUYEN GIONG, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thién cach phat &m va tang chi y cir dong miéng.
Muc tiéu: Bit chudc thanh cong tiéng dong phdi hop véi 3 dd choi hodc dd vat thuong dung & nha.
Dung cu: 3 dd choi hodc dd vat thuong dung & nha co tiéng dong dic thu (vi du dong hd treo
tuong, chudng, xe).
Tién trinh:

- Pt 3 d6 vat mot bén ban dé tré c6 thé nhin chinh xac bai tap gdm bao nhiéu phan.

- Léy 1 d6 vat va gay tiéng dong phu hop. Néu d6 vat cling c6 mot hoat dong dac biét, ban
phdi hop tiéng dong va ctr dong (ban dam bao 1a tré nhin ban va ban lip lai tiéng dong).

- Sau d6 dua cho tré d6 vat va s vao mai tré dé chi cho tré 13 tré cling phai lam tiéng dong
(Ban dirng ban tim néu tré khong sao chép Am thanh mot cach chinh xac).

- Khi tré bat chude tiéng dong phéi hop véi dd vat thir nhat, ban dé dd vat nay qua bén kia
ban va lap lai tién trinh v&i d6 vat thi hai.

- Tiép tuc bai tap cho tdi khi ca 3 dd vat duoc st dung.

Nhitng vi du vé dd vat két hop v6i 4m don gian:
a) dong ho treo tuong: “tic-tac”
b) chuéng nho: “leng-keng”
¢) xe hoi: “bin- bin”
d) xe Itra: “xinh-xich”

14 - VE NHUNG PUONG NGANG BANG CACH BAT CHUOC

Bt chude, van dong, 1 - 2 tuéi
PHOI HGP MAT-BAN TAY, HINH VE, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Bit chuée nguoi day st dung dung cu, tu luyén diéu khién but chi bot mau, dat duoc su
hiéu biét nhing giai doan cua bai tap.
Muc tiéu: Bit chuée vé& 3 duong ngang.
Dung cu: 3 but chi bdt mau, 3 to giéy, 2 gio dé Ivra chon.
Tién trinh:

- bat 3 but chi bot mau va 3 to gidy trong gio6 chon lya. Dat gio trong bén kia ban. Lay trong
gid 1 to gidy va 1 cay but chi bot mau, chi cho tré v& dudng ngang tren to gidy nhu thé nao: vira
lam dong tac gach manh duong ngang vira phat ra am thanh, vi du “i
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- Sau d6 dat cdy but chi bot mau vao tay tré va giup tré k& duong ngang (nhan manh sy
nhanh nhen ctia duong nét).

- Pung dé tré v& nguech ngoac. Khi tré v& 1 duong nét voi cay but chi bt mau thir nhit,
ban bo vao gio “lam xong” va ban liy cay khéc.

- Lap lai tién trinh bang cach sir dung mot to gidy moi. Ban giam dan sy trg giup cua ban
cho t6i khi tré tw v& dudng nét. Khi tit ca cac cdy bt chi bot mau nam trong gid “lam xong”, bai
tap da chim dut.

Hinh 1.2 — Co c4u bat chudc — cac dudng — 3 but chi bot mau

15 - BAT CHUOC NHUNG CU PONG CUA BAN TAY

Bdt chude, van dong, 2 - 3 tuéi
VAN PONG TONG QUAT, CANH TAY, 1 - 2 TUOI
PHOI HGP MAT-BAN TAY, TU CHU, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Cai thién bat chudc cir dong don gian ctia ban tay.
Muc tiéu: Bit chudc ctr dong don gian cta ban tay, nhu 1a v6 tay, yéu t6 quen thudc.
Dung cu: Hat chudi, day.
Tién trinh:

- Nhu chiing ta biét tré thich xau hat, ta st dung tai ning nay dé lam viéc trén k¥ nang khac.
Dua cho tré soi day va mot hat chudi, dé tré xau hat nay. Voi nhiing hat chudi ké tlep, ban yéu cau
tré vo tay bit chudce ban trude khi ban dua hat chudi cho tré. Lac dau ban phai vo0 tay va sau do
gitp tré bang cach hudng dan ban tay tré.

- Khi tré quen bat chudc cach v tay cta ban dé nhan ldy mot hat chudi, ban thay doi cir
dong bat churde vd vao ban hodc dap vao long ban tay.

- Khi str dung nhimng hat chudi dé kich thich, ban 16i cudn tré quan sat ban va lam diéu can
thiét dé nhan Linh mot hat khac.
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16 - BAT CHUOC DUNG DAT SET

Bdt chude, van dong, 2 - 3 tuéi

VAN PONG TINH, THAO TAGC, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Cai thién chu y nguoi day st dung dung cu va phat trién ty chu nhitng cir dong cua ban
tay.

Muc tiéu: Bit chude 2 cir dong don gian v6i dat sét.

Dung cu: Dét sét.

Tién trinh:

- Ban chia dat sét ra 4 phan bang nhau. Ban dat 4 phan do mot bén ban ma tré co thé nhin
thdy chung 1. Sau d6 ban cho tré mot mleng va ban giit mot miéng cho ban. Ban kiém tra xem tré
c6 quan sat ban va ban lan dai miéng dat sét dé 1am thanh con giun.

- Khi ban lan dai miéng dat sét ctia ban, ban ndi “Con nhin nay, ti phién con 1am”. Néu tré
khong bat chudc ban hodc tré khong 1am cir dong lin, ban dung ban tay kia ctia ban dé giup tré cur
dong.

- Khi tré bat dau tu lan dat sét, ban thuong tré va dat 2 miéng dat sét da dung dé bén kia
ban.

- Lap lai tién trinh v6i 2 miéng dat sét khac, nhung lan nay cho tré bt chude cir dong cia
ban khi ban 1am dep miéng dat sét ciia ban nhu mot banh kép.

- Sau khi tré bat chudc, ban dit 2 miéng dét sét dep vao chd “da xong” va bai tap da dugc
hoan tat.

- Ban 13p lai hoat dong nhiéu 14n cho téi khi tré khéo 1éo hon, ban su dung nhiéu miéng dét
sét va ban xen k& 2 dong tac.

17 - SO HAI PHAN CUA THAN THE BANG CACH BAT CHUOC

Bdt chude, van dong, 2 -3 tuéi

VAN DPONG TONG QUAT, CANH TAY, 2 - 3 TUOI

VAN DONG TINH, PHOI HOP 2 BAN TAY, 2- 3 TUOI

Muc dich: Tang su cht ¥ va phat trién ning luc bat chudc cao hon.

Muc tiéu: Bit chudc mot loat 3 cir chi bao gdm cach so cung luc 2 phan khac nhau cua co thé.
Dung cu: Khong co.

Tién trinh:

- Ban ngdi d6i dién voi tré va kiém tra xem tré c6 quan sat ban. Ban 1dy mdi tay so vao mot
phﬁn khéac nhau cua than thé ban, vi du mot tay dé trén dau, mot tay dé 1én bung. Ban lam chuén
dong tac dé ban an tam tré nhin ro rang nhiing gi ban lam. Ban lam cho tré hiéu dé bat chudc ban.
Ban noi “t&i phién conva ban ldp lai dong téc.

- Ban duy tri tu thé dé tré luén ludn c6 mau dé bat chude.

- Néu tré khong cd gang dé bat chude, ban dit tay tré theo vi tri. Néu tré bat chude nhung
con kho khin dé lam hai ctr chi, ban 1ap lai dong tac va nhan manh nhiéu hon va ban néi “cai dau
va céi bung”.

- Nhing dong tac khac cé thé phdi hop la:

a) mii va tai,
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b) téc va miéng,
c) tai va bung,
d) dau va mii.

18 - BAI TAP HAM BANG CACH BAT CHUOC

Bdt chudéce, van dong, 2 -3 tuéi
Muc dich: Cai thién kha ning van dong miéng can thiét cho su phat trién ngdn ngi.
Muc tiéu: Thuc hi€n moét loat ctir dong ham va ludi béng cach bt chude nguoi day.
Dung cu: Khéng co.
Tién trinh:
- Ban ngdi ddi dién véi tré va néi “Con lam gidng c6”
- Ban 1am nhiing dong tac sau ddy va cho tré bat chude ban:
a) Mo va dong miéng bang cach danh hai ham ring mdi 1an.
b) Giit dau bat dong va di chuyén ham sang bén phai va trai. Tré ¢ thé can su giup d& va ban gitp
tré di chuyén ham.
¢) Ban lam cir dong nhai va hudng dan tré bat chude ban.
d) Le ludi ra va thut ludi vao, le ludi ra va di chuyén ludi tir bén ndy qua bén kia.
- Pé thudng tré vé su bat chude tét, ban dua cho tré thirc an khé nhai nhung thé vi. Phan
thudng co thé 1a ca rét, keo cao su, mut trai cay.

19 - BAT CHUOC SU DUNG DUNG CU

Bt chude, van dong, 2 - 3 tuéi

Muc dich: Phat trién bat chude sir dung dung cu.

Muc tiéu: Bit chudc dung cach sir dung khac nhau do vat thudng ngay & nha.
Dung cu: Thia gd, cai binh, trai bong, dat sét.

Tién trinh:

- Ban ngdi vao ban ddi dién véi tré, 4 46 vat duge dit mot bén ban.

- Lay 1 trong nhitng d6 vat d6 (bao dam 14 tré quan sat ban) va chi cho tré cach sir dung do
vat.

- R4i 1am cho tré bat chude cir dong ciia ban bang cach gitp tré néu thay can.

- Pbat do vat lai va lap lai tién trinh voi vat tht hai.

- Sir dung mét dd vat véi nhitng cach khac nhau va dé y dén nhiing gi ma tré sao chép lai ctr
chi ctia ban vura Iam (khong 1am ctr chi ma ban lam trudc véi cung mot dd vat. Ban cling co thé st
dung cung mot dd vat lién tiép 2 1an véi cach st dung khac nhau; nhung mdi 14n nhu thé, ban dung
quén dé dd vat lai cung véi do khac du ban c6 ¥ 1ay lai d6 vat do).

Vi du thuwong ngay:
a) Tang bong.
b) Dung thia go vao cai l9.
c) Lan bong
d) Dap dep dat sét.
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e) Dung thia khudy trong lo.
f) Lan tron dat sét.
g) Ném bdng Ién cao.

20 - TRO CHOI BUP BE BANG CACH BAT CHUOC

Bt chude, van dong, 2 - 3 tubi
XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Hoc nhirng kha ning trd choi bang cach bt chudc.
Muc tiéu: Bit chudc mot loat nhitng ctr chi don gian véi bap bé.
Dung cu: 2 bup bé hodc thii nhdi bong, 2 khin lau tay nho, 2 miéng vai, 2 thia nho, 2 tach nho, 2
hop nho.
Tién trinh:

- Ban ngdi vao ban véi tré, trén giuong hodc cach nao khac thoai mai voi tré.

- Pua cho tré mot bo cia timg d6 vat ma ban sir dung ké ca bup bé nira, va bo kia ban giit
cho ban.

- Ban léy blp bé cta ban, va dat n6 trudc mat ban.

- Ra hiéu cho tré lam giéng ban. Ban chi giup tré khi tré c6 vé lang tang.

- Piat bap bé vao trong mot hop nhé va quin bup bé bang khin lau tay dé lam mot cai
giuong.

- Gitip tré 1am gidng nhu vay véi bup bé ciia tré.

- Lap lai tién trinh d6 bang cach st dung vai dé lau mii cho bup bé, thia dé cho bip bé an
va tach dé cho bup bé udng.

21 - BAT CHUOC TIENG PONG CAC THU VAT

Bt chuée am thanh, 2 - 3 tudi
KY NANG BANG LOI, LUYEN GIONG, 1 -2 TUOI
Muc dich: Cai thién cach phat 4m, sy cha ¥ cir dong miéng va su bat chudce ctr dong miéng.
Muc tiéu: Bit chugc nhitng 4m thanh dugc phat ra boi 5 tha vat.
Dung cu: D6 choi tha hodc hinh anh tha véi tiéng dong phan biét.
Tién trinh:
- Cho tré ngdi vao ban, ddi dién véi ban, dat 5 d6 choi thi vat hodc 5 hinh thi vat mot bén.
- Cam mot trong nhiing thii vat hodc mot trong nhitng hinh anh va chi cho tré.
- Ban lam tiéng dong phu hop vé6i tha vat d6 (sau khi kiém tra xem tré c6 quan sat miéng
cua ban khong).
- Phong dai am thanh va lam ctir dong miéng 10 rang va phan biét.
- Cam tay tré va cho tré so vao mi¢ng ban khi ban 1dp lai am thanh nay.
- Pua tha vt cho tré va dong vién tré bit chudc tiéng dong.
- Khen tré khi tré thir bat chude va gitip tré 1am nhitng cir dong miéng.
- Ban tiép tuc lam tiéng dong dé tré c6 mau hoat dong miéng (nhimng thi vat phii hop véi bai
tap nay la chd, meo, curu, bo cai, ong).

18



22 - TRO CHOI BAN TAY CO TiNH AM NHAC

Bt chude, van dong, 3 - 4 tubi
VAN DONG TINH, CU DPONG BAN TAY, 3 - 4 TUOI
Muc dich: Sao chép cir dong va tu thé ban tay bang cach hat.
Muc tiéu: M¢ va dong nim tay bang cach bat chude nguoi 16n. Dit ban tay 1én dau gbi, 1én dau va
trén lung bang cach bat chudc.
Dung cu: Khong co.
Tién trinh:
- Sang tac mat giai di¢u that don gidn ma ta 13p lai nhiéu 1an va hat:
“Mo...Dong...M¢...Pong.. .,
G0 nhip, nhip, nhip.
Mo...Dong...Mo...Dong
Vb tay 1én dau goi, gbi, gbi”.
Loi hat co thé phu hop véi ctr chi, co thé d01 tay 1én lung hodc tay 1én dau.
- Ban ngoi ddi dién voi tré, dau g01 ban dung dau gbi tré.
- Gitip tré ctr dong tay dé tré hiéu bat chudc ban.
- Khi tré biét 1am, ban c6 thé ting tdc bai hat.

23 - BAT CHUOC MUC PO CAO VIEC NAN PAT SET

Bdt chude, van dong, 3 -4 tuéi
VAN DONG TINH, THAO TAC, 3 - 4 TUOI
CAM NHAN THI GIAC, 3 - 4 TUOI
BAT CHUGC AM THANH, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Tap ting dan chi ¥ nhitng ctr chi ctia nguoi day va phat trién luc ngén tay.
Muc tiéu: Bit chudc xay dung 3 hinh thé don gian bang dat sét.
Dung cu: Dit sét.
Tién trinh:
- bt 6 khéi dat sét c& trung lén ban: 3 khéi trude mat tré, va gitr 3 khdi cho ban.
- Dung mot miéng dét sét, ban nan mot dd vat don gian ma tré biét vi du nhu cai chén. Bao
tré ding mot trong nhitng miéng dat sét ciia tré bat chudc 1am d6 vat nhu ban.
- Vira nin cai chén ban vira néi:“Con lam nhu thé nay”. C6 1& ban phai gitp tré khoi dong,
nhung ban tiép tuc ndn xong hinh ban muén dé c6 mau cho tré bit chude.
- Khi tré da thu bét chudce nan hinh nhu ban, ban dé 2 cai chén canh nhau va thudng tré.
- Ap dung cung tién trinh d6 voi dat sét con lai.
- K& tén d6 vat nhiéu lan ma ban lam va dong vién tré bit chudc noi tén.
- Néu tré gap kho khan lam bai tap nay, ban co thé goi ngudi thir ba giup tré trong khi ban
tiép tuc 1am mau.
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Hinh 1.3 — Goi y nhitng hinh dang dé bat chudc bang dat sét
24 - BAT CHUOC CU PONG CUA THU VAT

Bt chude, van dong, 4 -5 tuéi

VAN DONG TONG QUAT, THAN, 4 - 5 TUOI

Muc dich: Cai thién kha niang bat chudc van dong phirc tap hon va dong vién bat chude tri nhé.
Muc tiéu: Bit chudc cir dong cua 3 thu vat.

Dung cu: 3 thu nhdi bong hodc 3 hinh anh tha vat (chi nhitng tha vat ¢6 cir dong phan biét nhu
chim, tho, voi).

Tién trinh:

- Tim mot khong gian trong, noi ma ban ciing tré di chuyén khong va cham dd vat.

- Cho tré xem mdt trong nhitng tha vat hodc mot trong nhitng tim hinh, con nhiing cai khac
nhin thdy duoc dé cho tré biét bai tap gdm may phan.

- Cho tré xem mt tdm hinh, vi du chim, va néi: “Con hdy nhin chim, né bay”. Vay tay nhu
1a bay va néi: “Chim bay”. Kéo tré vay tay voi ban trong vai gidy. Lic dau, c6 thé ban giup tré cir
dong canh tay.

- Lap lai bai tap véi hai thu vat khéac.

25 - TRO CHOI NAN TUQNG

Bt chude, vdn dong, 4 -5 tuéi

VAN PONG TONG QUAT, THAN, 4 - 5 TUOI

Muc dich: Cai thién kha ning bat chudce van dong tong quat.
Muc tiéu: Bit chudc nhitng tu thé dimg khac nhau.

Dung cu: Hinh anh nguoi trong nhiéu tu thé ding khac nhau.
Tién trinh:

- Cho tré xem hinh anh ciia mét ngudi trong tu thé dimg don gian.

- Giit tu thé do va giup tre lam nhu vay; néu dugc mot nguoi thir hai phai giup tré dé tay va
chén trong khi do tré van tiép tuc quan sat ban 1am mau (bat dau bang nhiing tu thé don gian deé tré
khong sg mat thing bang).

- Dan dan khi kha ning van dong tong quat cua tré phat trién, cho tré bat chudce nhiing tur
thé phre tap hon.
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Hinh 1.4 — Goi y tu thé trd choi nan tugng

26 - BAT CHUOC HOAT PONG BANG HAI PHAN

Bt chude, van dong, 4 -5 tuéi
VAN DONG TONG QUAT THAN, 2 - 3 TUOI
KY NANG NHAN THUC, PIEU HANH THEO THU TU, 1-2 TUOI
Muc dich: Cai thién sy chu y, su bét chude dong tac cua nguoi khac va nhd cach diéu hanh theo
thir tu.
Muc tiéu: Bit chudc mot loat 2 cir dong don gian theo dung thir tu.
Dung cu: Khdng co.
Tién trinh:
- Ban thyc hién mot loat hai hanh dong don gian trong nha (khi ban chéc chin tré da cha
va c6 kha nang thyc hién mdi hanh dong trong thoi quen nay).
- Sau khi chi cho tré théi quen, ban hoan tat phan ké tiép vai tré va thuong tré.
- Sau do6 bdo tré ty thuc hién hai hanh dong. Néu tré chi thuc hién mot trong hai phﬁn hoac
tré dao 1on thur ty, thi bao tré thuc hi¢n lai hanh dong roi thudng tré.
Vi du vé hai hanh dong lién tiép don gian:
a) SO canh ctra, sau do di xung quanh ban.
b) Pong cira, sau d6 ngdi vao ghé dugc chi dinh.
c¢) GO ban, sau d6 go cua.
d) Ngbi vao ghé, sau d6 chay vé phia cira.

27 - BAT CHUOC NHUNG THAY POI VAN TOC VA KHOI LUQONG AM THANH

Bc?'t chuoc, van dong, 4 - 5 tuéi )
CAM NHAN THINH GIAC, 3 -4 TUOL
VAN DONG TINH, THAO TAC, 0 - 1 TUOI
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Muc dich: Cai thién sy cha ¥ va phat trién nhimng khai niém manh / nhe va nhanh / cham bang cach
bét chudc.
Muc tiéu: Bit chude thay d6i van tc va khdi lvong Am thanh bang cach dung thia dap vao xoong.
Dung cu: 2 thia, 2 xoong.
Tién trinh:
- Ngbi vao ban voi tré, dat mot cai xoong va mot cai thia trude mat tré va gitr moi
loai mot cai cho ban.
- Dung thia g vao xoong v6i mot nhip diéu khong dut va déu dan.

- Kéo tré bit chudc ban bang cach dap vao xoong (bao tré khai dong néu thiy can thiét,
nhung thir gitp tré cang it cang tot).

- C6 ging gd vao xoong cua ban cung nhip diéu cua tré.

- Khi nhip di€u cua ban phu hop, ban hay bat dau g0 vao xoong cua ban véi mét nhip di€¢u
nhanh hon (chu ¥ su thay doi toc d6 phai duoc nghe va thiy 13 rang).

- Néu tré khong tang nhip diéu dé theo kip nhip di€u cua ban, ban hay hudng dan tré b.':fmg
tay kia dé tré gd nhanh hon. Ban néi: “Nhanh hon di con”.

- Khi tré da tang nhip di€u cua tré du vdi su trg giup cia ban, ban hdy cham lai va xem tré
c6 bat chudc ban khong.

- Ban 1ap lai bai tap nhiéu 14n cho dén khi tré c6 thé cha v dén tdc dd cua nhitng ca go cla
ban va lam cang gan gidng cang tot.

- Khi tré ¢6 thé bét chudce tde do cua ban thanh cong, ban hay tiép tuc cung mot tién trinh dé
day tré chii y dén khdi lugng 4m thanh.

Il - CAM NHAN

Mot s6 16n van dé vé hoc tap va hanh vi dugc biéu hién & tré tu ky xuat phat tir sy 16n xon
trong nhan thirc hodc trong viéc xir Iy thong tin gidc quan. Nhitng kho khian nay cé thé tac dong
trong mdi giac quan hodc su phdi hop gdm thinh giac, thi giac, xtc gic, khiru giac va vi gidc. Mot
trong nhitng van dé& phd bién nhat cua tré ty ky 14 sy bat Iuc cia chiing trong su thu thap nhiing
thong tin giac quan khac nhau dé dat duoc mot hinh anh dung vé méi trudng cua ching.

Ngoai ra, van de nhan thirc cua tre tu ky thay dbi rat 16n tir tré nay sang tré khac. Mot tré co
thé khong chuy dén tiéng dong vang ra gan tré trong khi tré lai phan img mot cach khong phu hop
v6i nhiing tiéng dong cach xa ctia giao thong.

Nhiing tré khac c6 thé thich nhiing thirc an la thuong hodc ban tam ném hoic ngui nhitng do vat.

Ngoai ra mot s6 tré ty ky c6 thé qua nhay cam trong mot loai gidc quan va qua tho o trong
mot loai gidc quan khac. Du chtrc niang toi té cua tat ca loai giac quan c6 thé gay ra nhimg khé khan
thich nghi, nhung thinh giac va thi giac c6 thé 1a nhitng giac quan quan trong nhat vi hai giac quan
nay c6 moi quan hé chat ché véi chue nang nhan thic.

Kha ning nhén thirc phai dugc day noi tré ty ky nhu tit ca cac kha ning khac.

28 - PAT 1 PO CHOI PE PUQC KHAM PHA

Cdm nhdn thi gidc, 0 - 1 tuéi
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VAN DONG TINH, NAM BAT, 0 - 1 TUOI
Muc dich: Tang su cha ¥ cac do vat va giit hinh anh dwogc thay trong tri nhd tré trong mot thoi gian
ngan.
Muc tiéu: Quan sat mot do choi dugc ta bao phu, tiép tuc quan tim dén dd choi duoc che gidu
trong thoi gian ngén va g& vat che do choi do.
Dung cu: Miéng vai nho (khin lau tay, khin mui xoa), d6 choi nho dugc yéu thich hodc banh keo.
Tién trinh:

- Chi cho tré dd choi va dé tré thao tac do choi iy trong mét thoi gian ngan.

- Sau d6 ban léy dd choi va dit nd xuéng san nha trudc mat tre.

- Phii miéng vai xudng dd choi va néi “Ho-ho” va giup tré dung tay 1dy miéng vai ra.

- Kich thich tré kham pha dd choi va dong vién tré tham gia vao bai tap.

- Khi tré bat dau kham pha dd choi, ban giam dan sy kich thich.

29 - THEO DOI BANG MAT

Cam nhan thi giac, 0 - 1 tuéi
VAN PONG TINH, NAM BAT, 0 -1 TUOI
Muc dich: Cai thién sy cha ¥ bang mit.
Muc tiéu: Quan st ban tay cua mot nguoi dé biét vi tri cua 1 vat.
Dung cu: 3 chén nho / mam, keo banh.
Tién trinh:

- Ban ngdi vao ban d6i dién tré, dat 3 chén hodc mam giita ban va tré (2 mam cach nhau
khoang 15cm).

- Chi banh keo, ban néi: “Con nhin kia” va di chuyén banh keo tir phia nay sang phia khac
trong tim nhin cua tré.

- Khi tré nhin banh ke¢o, ban dat né vao moét trong 3 mam.

- Néu tré khong léy banh keo lién, ban noi: “Con léy banh keo di” va chi cho tré mam cé
keo.

- Néu tré khong phan tmg, ban tao sy chii ¥ va huéng dan tay tré vé phia keo.

- Lip lai bai tap nay nhiéu lan cho t6i khi tré quan sat ban tay ban dé xem vién keo dé & dau
va lay keo trong mam khong tro gitp.

30 - TIM KIEM MQT VAT ROI

Cdm nhdn thi gidc, 0 - 1 tuéi
VAN DONG TINH, NAM BAT, I - 2 TUOI
VAN PONG TONG QUAT, CANH TAY, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Pong vién quan sat k§ cang dé tim mot d vat.
Muc tiéu: Quan sat mot dd vat roi xuéng dét, xac dinh vi tri va cii xuéng dé nhat lén.
Dung cu: 1 chén nho, 5 khdi mau.
Tién trinh:
- Xép 5 khéi thanh hang & canh ban.
- Tay cam chén dé trén dau gdi, dat tré dimg gan ban.
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- Vira ddy mot trong nhitng khéi rot xudng ban vira néi: “Con nhin” va noi tiép “6i” (véi
mot giong ngac nhién).

- Lam diéu b va noi “Con nhin kia...Tim...Va léy cho ¢c6”.

- Néu cn thiét, ban giup tré tim va lugm khéi 1én, sau d6 giap tré dé khdi vao chén, rdi ban
khen tré.

- Ban l3p lai tién trinh nay cho dén khi 5 khéi rét hét, duoc tim thiy, duoc luom va dugc dat
vao chén.

- Ban noi: “Xong rdi...cam on con” va khen tré.

31 - TIM PHAN THUONG DUOI CAI TACH

Cam nhan thi giac, 0 - 1 tuéi
Muc dich: Cai thién sy cha ¥ bang mit.
Muc tiéu: Lat tach dé léy keo banh
Dung cu: Tach, keo banh (vi du keo, dau phong, nho).
Tién trinh:

- Ban ngbi vao ban ddi dién véi tre.

- Chi cho tré keo banh va di chuyén keo banh tir phia nay qua phia khéc trong tim nhin ciia
tré va n6i: “Con nhin kia”.

- Khi ban chéc chin 1a tré quan sat, ban dé keo banh trén ban trudc mat tré.

- Up tur tir céi tach 1én banh keo.

- Cam tay tré va giup tré 1at tach 1én.

- Gia vo ngac nhién khi tim thay keo va n6i: “Con nhin kia”.

- Lap lai tién trinh nay véi nhitng banh keo khac, nhung 1an nay chi cho tré phai tu tim thiy
banh keo.

- Tiép tuc bai tép cho dén khi tré co thé quan sat ban tay cua ban va ghi nhén vi tri banh keo
va sau do 1at tach 1én khong trg gitp.

32 - PHAN UNG VOI TIENG PONG QUEN THUQC

Cdm nhdn thinh gidc, 0 - 1 tudi
KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Nhanh nhen véi mot tiéng dong quen thudc va nhan biét né nhu mot dau hiéu bao trude
mdt bién cb sap t6i.
Muc tiéu: Ngung mot hoat dong khi chudng rung, tim ngudn gdc cua tiéng dong va sau do di vé
phia nguoi 1on.
Dung cu: Chuong tay nho.
Tién trinh:

- Tré thich tdm va di dao bfmg xe 6t0, trude khi bat ddu mot trong nhirng hoat dong nay, ban
lic chudng that manh phia sau tré.

- Khi tré quay lai, ban vira cdm tay tré va néi: “Tdm” hoic “xe 6t6”
hoat dong nay.

vira chuan bi cho tré
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- Néu tré khong quay lai khi chudng rung, ban dua chudng lai gan dé tré chu ¥ bang mat cir
dong cua chudng. Dan dan quen vé6i viée thudng qui nay, tré bat dau chi y toi Am thanh nhanh hon.

- Ban ludn lic chudng truéc hai hoat dong dugc yéu thich nay va khong lic chudng vao
nhirng lac khac.

- Tir tir khi tré quen bai tap nay, ban lic chuéng & khoang cach tir tir xa hon.

33 - PHOI HQP THINH GIAC

Cdm nhdn thinh gidc, 0 - 1 tudi

XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 0 -1 TUOI

Muc dich: Cai thién cam nhén bang tai.

Muc tiéu: Phéi hop 2 tiéng dong khac nhau ciia nhitg hanh dong khac nhau dé phan biét hai tiéng
dong va thiy trude hanh dong dugc phdi hop voi mdi tiéng dong.

Dung cu: Khong co.

Tién trinh:

- Chon 2 am thanh vui tai va ndi két a am thanh nay voi hai hoat dong vui (vi du, ban ¢6 thé
cu 1ét bung cua tré va ndi “ Ti-ti-ti” hodc vira v0 tay tré vira néi “bum”. Ludn chi y phdi hop cung
tiéng dong voi cling hoat dong. Cudi cing tré nghe duoc nhimg am thanh khac nhau nay va phdi
hop chiing véi nhitng hoat dong minh bach).

- Sau khi lap lai thoi quen nay nhiéu lin véi ciing nhitng 4m thanh va clng nhiing hoat
dong, 1au 1au ban lam cai nay ma khong lam cai kia dé xem tré c6 doan trude khong (vi du, ban noi
“ti-ti-ti”, nhung ban ngung vai phut trudc khi cu 1ét hodc ban 1dp lai am thanh xem tré c6 doan
trudce viée cu 16t khong. Ban néi “bum’ va xem tré c6 dua tay ra vo khong).

34 - TIM KIEM NHUNG VAT DUNG PUQC UA THICH

Cam nhan thi giac, 1 -2 tuéi
KY NANG NHAN THUC, KET HOP, 1 - 2 TUOI
KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 1 - 2 TUOI (KHONG BAT BUQC)
Muc dich: Cai thién cht y bang mit va phat trién kha ning phan biét d6 vat.
Muc tiéu: Chay trong phong tim mot vat duoc ua thich va tim thdy vét d6 khong bi sao nhang boi
nhting vat kich thich khac.
Dung cu: Hop c6 kich ¢& trung, 3 cap d6 vat thong dung (vi du gidy, tach, téo).
Tién trinh:

- Pé rai rac nhung d& thiy 3 dd vat thong dung trong phong

- Gifr tré & mot noi ma tré c6 thé thay 3 dd vat. Chi cho tre mot do vat glong mot trong
nhitng d6 vat dé rai rac trong phong (vi du chi mot chlec gidy va néi “con tim chiéc giay di”). Néu
tré c6 kho khan dé tim d6 vat, hudng su chi ¥ cua tré vé goc phong noi cé chiée giay. Néu tré con
kho khin, chi thang chlec giay.

- Sau cuing, ndm tay tré, chi cho tré chiéc gidy, noi “con tim chiéc giay” va dan tré dén do
vat.

- Gom hai chiéc giay lac dau va dé chung vo hop.

- Thudng tré khi mot cap dd vat duge tim théy trong hop, ké ca khi ban giup tré.
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- Lap lai bai tap cho téi khi tat ca d0 vat & trong hop. Néu tré phat trién kha nang tt vé

ngdn nglr cdm nhan, chi st dung 1€nh bang 161 “tim chiéc giay”.

35- TRO CHOI UP MO

Cam nhan thi gidac, 1- 2 tuéi
Muc dich: Cai thién chu ¥ bang mit va tri nhé.
Muc tiéu: Tim mot vat duoc giéu dudi mat trong 3 tach.
Dung cu: 3 tach khac nhau, 3 tich giéng nhau, keo banh.
Tién trinh:

- Ngbi vao ban dbi dién véi tré.

- Phan dau cua bai tap, dung 3 tach khac nhau hodc 3 vat chira khac nhau (vi du tach, ly,
chén) dé tp trén ban trude mat tré.

- Ban noi “con nhin kia” va dong dua banh keo trong tam nhin cua tré.

- Khi ban chdn chin rang tré quan sat tay ban, gidu banh keo dudi mot trong nhitng vat
chura. Bung di chuyen tach va dung thir can thiép chung.

- Ban néi “con cam vién keo”, va chi nhitng tach dé tré hiéu tré s& tim phan thuong. Néu tré
¢6 vé lung tang, hudng dan tay tré dé tim dugc tach ddng.

- Khen tré da 1at tach 1én duoc va cho tré phan thuong.

- Khi tré c¢6 kha ning quan sat tay ban va tim duoc phan thuéng dudi tich ¢ vé khac nhau,
lap lai tién trinh v&i 3 tach gidng nhau.

- Khi tré c6 kha nang tim phan thuéng dudi mot téng thé 3 tach gidng nhau, ban chi ding 2
tach nhung thay doi 1 lan vi tri cac tach sau khi dé phan thuong dudi 1 trong cac tach do (dung
quén ban chic chin rang tré quan sat tay ban trong khi ban gidu phan thudng).

36 - SAO CHEP CACH SAP XEP HINH KHOI

Cam nhan thi giac, 1 -2 tuéi
PHOI HGP MAT-BAN TAY, TU CHU, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thién cam nhan béng mat va vi tri d6 vat trén mot muc tiéu.
Muc tiéu: Sap xép 4 khbi mot cach xac dinh.
Dung cu: 4 khoi, bia cimg hodc gidy trang, but phdt nét to.
Tién trinh:
- Chuan bi mot loat to gidy bang cach v& hinh thé 4 khdi trong cach sip xép khac nhau trén
bia ctng hodc gidy cb dinh.
- T6 nhiing hinh thé d6 dé cho thay 15.
- Pé mot to gidy d6 d6i dién véi tré va cho tré mot hinh khdi.
- Chi cho tré vi tri ctia mdi hinh khdi va noi “con dé vao”. Huéng dan tay tré dé dat hinh
khéi dtng vi tri.
- Thudng ngay va lap lai bai tap cho dén khi tat ca nhiing hinh khdi duogc dat trén to gidy.
- Lap lai tién trinh véi hinh vé& thir hai nhung dén khéi thir 4, ban noi “con dé vao” nhung
khong chi chd con trong (xem tré c6 tim duoc chd trong va dé dung hinh khbi mot minh).
- Giam dan dan sy giup d& cta ban cho tdi khi ban khong con chi gi nita.
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Hinh 2.1 — Goi y sap xép cac hinh khéi

37 - PHAN BIET NHUNG HINH VE

Cdm nhdn thi gidc, 2 - 3 tuéi

KY NANG NHAN THUC, KET HQP, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Cai thién kha nang nhin va kha nang két hop.

Muc tiéu: Két hop nhing cip gidng nhau cia hinh v& don gian.
Dung cu: Gidy, but phét nét to hodc bt chi bang bot mau.
Tién trinh:

- Str dung but phdt nét to hodc viét chi bot mau dé vé nhimg hinh don gian bang chi to trén
nhiing t& gidy roi. Mdi to gidy chi v& mot hinh va mdi hinh mét cap.

- Dit tro choi hinh v& trén ban trude mat tré, trai ra hét dé tré co thé théy tat ca mot luot.

- Ban giit trd choi két hop hinh vé trén dau gdi.

- Pua cho tré mét trong nhiing hinh v& ciia bo hinh ctia ban va néi “con tim hinh gidng hinh
nay”.

- Cam tay tré va hudng din tré dé tré so sanh hinh ctia ban véi mdi hinh trén ban.

- Néu nhitng hinh vé& khong két hop v6i nhau, ban néi “khong gidng nhau” va hay so sanh
hinh tiép theo.

- Khi ban théy hinh v& két hop véi nhau, ban noi “ding 10i, giéng nhau”, ban dé hai hinh
két hop véi nhau & bén canh nhau. (Ban chic chin rang tré quan sat ban trong khi ban so sanh hinh
ve).

- Lip lai tién trinh cho t6i khi tat ca cac hinh vé két hop véi nhau.

- Hay bat dau bang 3 hinh v&, nhung tang dan sb lugng va sy phtc tap ciia hinh vé tiy theo
su tién bo cua tré.

Hinh 2.2 — Nhiing hinh vé& don gian dé két hop
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38 - PHAN BIET NHUNG NGUON TIENG PONG

Cam nhan thinh giac, 2 - 3 tuéi
VAN DONG TINH, THAO TAC, 1 -2 TUOI
Muc dich: Cai thi¢n su chon loc bang tai.
Muc tiéu: Két hop ‘nhiing &m phat xuat tir mot loat ngudn tiéng dong.
Dung cu: 3 cip do vat gay tiéng on (bd phach, chudng nho, d6 choi bop, cai md quay, cai coi,
V.V....)
Tién trinh:

- Ban ngdi vao ban véi tré.

- Pit 2 db vat c6 tiéng dong khac nhau trén ban trudc mat tré va giit nhimg dd vat két hop
v6i1 nhau trrdc mat ban.

- Sir dung mot trong nhimng d6 vat mot cach thich Gmg, sau d6 cam tay tré va gitip tré sir
dung d6 vat két hop v6i nhau dé tao cung tiéng dong.

- Dt lai 2 dd vat dau tién va lip lai tién trinh voi cdp thir hai.(dat lai cip tht hai ¢ vi tri ban
dau)

- Léy lai dd vat tht nhét, su dung no6 chinh x4c va chi tré st dung dd cua no. (Xem tré co
chon d6 vat ding trong 2 d6 vat o trudc mit tré).

- Néu tré khong 1am, ngung lai va hudng dén tay tré vao dd vat ding

- Lap lai tién trinh bang cach xen ké hai d6 vat.

- Néu tré chon ding dd vat mot cach chic chén, ban bit diu da dang hoa tién trinh sao cho
dung xen k&€ mot cach don gian nira.

- Sau cung, ban dé tro choi dd vat cua ban trong hdp ¢ phia sau lung ban. Chon mét va tao
tiéng dong 1am sao cho tré khong thé thay db vat nao ban st dung.

- Dé tré chon dung cy dung trong bd suu tap cua tre va tao ra tleng dong két hop vé6i nhau.

- Ty theo sy tién bd cua tré, ting s6 luong do vat, nhung mdi do vat phai c6 am thanh rét
phan biét.

39-HOQP COLO

Cam nhan thi giac, 2 - 3 tuéi
KY NANG NHAN THUC, KET HOP, 2 - 3 TUOL
PHOI HOP MAT-BAN TAY, TU CHU, 2 - 3 TUOI
VAN PONG TINH, THAO TAC, 2 -3 TUOI
Muc dich: Cai thién viéc tim kiém bang mat, kha ning két hop va phdi hop mit ban tay.
Muc tiéu: Long 3 do vat vao hop co6 15 don gian.
Dung cu: Hop giay, 3 do vat co chiéu kich va hinh thé da dang (vi du 1 hat chudi, 2 khéi chiéu kich
va hinh dang khac nhau).
Tién trinh:
- Lam mot hop c6 16 bang cach vé duong vién ciia 3 d6 vat trén nap hop gidy va cat nhiing
hinh thé d6. (Ban chic chin rang nhitng dd vat c6 thé chui qua 16 d& dang)
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- Chi cho tré cAm dd vat nhu thé nao, so sanh mdi 1 cho t6i khi tim thay 16 thich hop va bo
dd vat trong hop.

- Cho tré do vat thir hai, néu tré lang tang, huéng dan tré bang tay.

- Biéu khién tay tré vao mot trong nhitng 15 va so sanh dd vat voi 16. Néu khong thich hop,
noi “khong” va di qua 16 khac. Khi ban tim dén 1 thich hop, néi “dung” va giup tré cho do vat vao.

- Lap lai tién trinh cho téi khi bo hét tit ca nhitng dd vat trong hop khong tro giup.

- Néu hop don gian qua d& d6i voi tré, 1am mot cai hop kho hon bang cach sir dung hop to
va nhiéu d6 vat kich c& va hinh thé khac nhau.

/Il"

0 og

Hinh 2.3 — Hop ¢6 16 1am bang hop dung gidy

40 - SAO CHEP VIEC XAY DUNG HINH KHOI

Cam nhan thi giac, 3 - 4 tuéi

BAT CHUGC, VAN PONG, 2 - 3 TUOI

PHOI HOP MAT-BAN TAY, TU CHU, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Cai thién kha nang cdm nhan su khac nhau cta hinh v& va bét chudc cach dung céc vat
liu dé sao chép hinh v&.

Muc tiéu: Vi 5 hinh khdi bat chude xay hinh giéng hinh cta nguoi day.

Dung cu: 10 hinh khéi.

Hinh 2.4 — Xay hinh khdi
Tién trinh:

- Ban ngdi vao ban véi tré.

- Pé 5 hinh khdi trudc mit tré va giir 5 hinh khéi khac cho ban va néi “con nhin kia”, sap
xép cac hinh khéi ctia ban dé nhan ra rd rang khi xdy dung. (Ban chic chin rang tré quan sat ban
trong khi ban x4y dung va sau d6 cho tré thiy viéc xdy dung da hoan thanh).

- Chi nhitng hinh khdi ctia tré va noi: “dén phién con”.

- Pau tién ban hudng dan tay tré dé xay dung mot cach chinh xAc.

- Lap lai tién trinh v6i 3 cach xay dung khac nhau cho mdi budi hoc.
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- Giam sy trg gitp cua ban khi tré bat dau tu sao chép cach xay dung (thudng tré mdi 1an tré
sao chép dung vi¢c xay dung).

41 - LUA CHON CAC HINH DANG

Cam nhan thi gidact, 3- 4 tuéi
KY NANG NHAN THUC, KET HQP, 3 - 4 TUOI
Muc dich: Cai thién sy cha ¥ bang mét va kha ning két hop.
Muc tiéu: Lya chon 3 hinh khéi khac nhau.
Dung cu: Gidy day hoic bia cing duogc t6 mau.
Tién trinh:

- Cit hinh tam giac, hinh vudng va hinh tron, mdi hinh thé c6 cung kich ¢& va mau séc.

- Pé miu ciia mdi hinh thé trén ban trudc mit tré.

- Cho tré nhitng hinh thé khac, mdi thr mot cai dé tré dat dung noi.

- Néu tré dé hinh thé khong dung noi, ngung lai va hudng tay tr¢ dat dung noi.

- Néu tré ling tung, khong hiéu ta doi diéu gi noi treé, hlmng dan tay tré dé so sanh mdi hinh
thé & mdi noi trén ban, mdi 1an ndi “khdng ding” hodc “dang rdi”.

- Khi ban dit mAu tht nhat trén ban va mdi 1an ban cho tré hinh thé dé lua chon, thi ban néi
tén hinh thé do.

- Ban dau tré khong hiéu tén hinh thé, nhung tré s& quen nghe su khac biét giita am va tén
hinh the.

42 - PHAN BIET KiCH CO VA HINH DANG

Cdm nhdn thi gidc, 3- 4 tudi
KY NANG NHAN THUC, KET HQP, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Cai thién sy cht ¥ bang mit va kha nang két hop.
Muc tiéu: Két hop nhing hinh dang kich ¢& khac nhau
Dung cu: Gidy, bia cimg, hd, kéo.
Tién trinh:

- Cit nhiing cap hinh vuéng, tam gidc, hinh tron va hinh chir nhét kich ¢& khac nhau trén to
gidy (nhing hinh cit phai trén to gidy cing mau).

- Dan mét loat hinh thé dé trén mét bia cung chic chin va gilt mot loat hinh twong ung trén
dau gbi ciia ban.

- Pat bia ctg trudce mit tré va cho tré mot trong nhimg hinh thé ma ban c6 trén dau goi.

- Cho tré so sanh hinh cét v6i hinh trén bia cting cho t6i khi tré tim duoc hinh gidng nhau
cung kich c& va hinh thé.

- Néu tré lung ting, chi cho tré cach so sanh hinh cit voi mdi hinh thé cua bia ctimg cho téi
khi tré tim dung hinh thé.

- Lap lai tién trinh cho t&i khi tat ca cac hinh thé déu duogc dat trén bia cing.
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Hinh 2.5 — Dang hinh hoc dé két hop

43 - GHEP HINH - |

Cam nhan thi giac, 3- 4 tuoi
PHOI HOP MAT-BAN TAY, TU' CHU, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Cai thién sy ch y bang mat va cam nhan cac hinh dang.
Muc tiéu: Quan sat ban tay ngudi day, cdm mot miéng ghép hinh trong tay va két hop miéng dé
vao vi tri tuong tmg vai hinh ghép.
Dung cu: Hinh ghép don gian 3 hodc 4 miéng.
Tién trinh:

- LAy ra tat ca nhimg miéng ghép hinh va dat to ghép hinh tréng trén ban trudc mat tré.

- Gitr nhimg miéng ghép hinh trén dau g01 ma tre khong thé nhm thay.

- bé mot miéng ghép hinh cao hon mat va néi: “con nhin n¢”. Di chuyén miéng ghép hinh
trong tim mit clia tré cho t1 khi tré nhin thy.

- Sau d6 dé mleng ghép hinh trong tay tré va gitp tré xoay va so sanh mdi vi tri cho téi khi
tim dugc vi tri ding, ré1 hudéng dan tré dat miéng ghep hinh trong vi tri.

- Lip lai tién trinh véi cac miéng ghép hinh khac va dan dan tré bat dau ty so sanh, ban
giam dan sy trg gitip ctia ban (thudng tré sau mdi vi tri ding).

- Néu tré c6 kho khian 4n miéng ghép hinh vao vi tri, cho tré su trg giup can thiét dé tré
khong mat tu tin.

- Muc tiéu ciia bai tap chu yéu két hop nhimng miéng ghép hinh vao vi tri.

- Cam miéng ghép hinh mdi 1an vao mot vi tri khac nhau dé tré bat budc nhin tay cua ban
ma lam bai tap.

44 - GHEP HINH — 11

Cam nhan thi gidac, 3- 4 tuéi

PHOI HOP MAT-BAN TAY, TU CHU, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Cai thién sy cha ¥ bang mit.

Muc tiéu: Quan sat ban tay cta ban va két hop miéng véi vi tri tuong tng véi hinh ghép.
Dung cu: Hinh ghép don gian 3 hoidc 4 miéng.
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Tién trinh:

- LAy ra tat ca cac miéng ghép hinh va trai ra xung quanh t& ghép hinh.

- Ban n6i “con nhin né” va chi mot trong nhimg miéng ghép hinh, va khi tré nhin, ban néi
“con dé vo”.

- Néu céan, huéng dén tay tré dé nhit miéng ghép hinh, so sanh nhing vi tri ctia to ghép hinh
va dat @ mot noi thich hop.

- Néu tre dé miéng ghép hinh khac v6i miéng ma ban chi, ngung lai va di chuyén su chu y
ctia tré vé miéng ghép hinh dung.

- Lap lai tién trinh cho o1 khi tat ca nhitng miéng ghép hinh nam trong t& ghép hinh.

- Pay 1a bai tap chu yéu vé nhan thuc, ban dung lo ling néu tré khong dat dugc hoan toan
dé nhimg miéng ghép hinh vao vi tri.(Thudng tré mdi 1an tré dé chinh xac miéng ghép hinh vao vi
tri dang).

45 - PHAN BIET MAU SAC

Cam nhan thi giac, 3- 4 tuoi
KY NANG NHAN THUC, KET HQP, 3 - 4 TUOI
VAN DONG TINH, NAM BAT, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thién sy cha y bﬁng mat, su phan biét cac mau va khai quat hoa mau séc.
Muc tiéu: Chon lya tiy theo mau ctia nhom 8 d6 vat khac nhau.
Dung cu: 8 d vat khac nhau trong d6 4 cai cing mot mau va 4 cai kia cing mot mau co ban khac
(¢ ging gir d6 dam nhat 2 mau cang gin nhau cang t6t), 2 mam dé chon lua.
Tién trinh:

- D4t 2 mam d€ chon lya trén ban di dién véi tre.

- bt mot dd vat mot mau trén mot trong 2 mam va ndi tén mau sic.

- Pat mot d6 vat ciia nhom hai trén mam kia va ciing néi tén mau sic do.

- Dit nhitng d6 vat két hop voi nhau trén dau gdi dé tré dimg chia tri.

- Cho tré timg vat mot, mdi 1an néi tén mau sic. Ban ndi tré dé mdi vat vao dung cai mam
chira dung nhitng vt khac cung mau.

- Néu tré dé d6 vat vao dung mam, ban noi “dung roi, mau xanh” va thudng tré ngay lap
tuc.

- Néu tré bat dau dé d6 vat khong ding mam, hudéng dan tay tré vao mam dung va thuong
tre.

- Tiép tuc tién trinh cho t&i khi tit ca dd vat duoc lua chon ding mau.

- Khi tré c6 tién bo vé bai tdp ndy, ban hiy thém mau thir ba. Mdi 1an ban c6 dip, dimg quén
néu tén mau sic sao cho tré quen nghe dé phan biét gitra mau sic véi tén.

46 - KET HQP MAU SAC

Cam nhan thj giac, 3- 4 tuéi

KY NANG NHAN THUC, KET HOP, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Cai thién sy phan biét mau sic, sy chil y bang mat va k¥ nang két hop.
Muc tiéu: Két hop cac khdi mau véi hinh vudng cua to gidy duoc t6 mau.
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Dung cu: Khéi mau, gidy mau duoc két hop.
Tién trinh:

- Dén 2 hinh vudéng mau khéac nhau trén t& gidy tring.

- Giir trén dau gdi nhirng hinh khéi két hop véi 2 mau do.

- Cho tré mot trong nhing hinh khi va néi “con dé vao™.

- Huéng dan tay tré dat dang hinh vudng cing mau, sau d6 gitp tré dit khéi mau thi hai
trén hinh vudng thtr hai c6 mau két hop. (Khen thudng tic thi)

- Lap lai tién trinh voi cung to gidy va cung hinh khéi nhung khéng hudng dan tay tré.

- Néu tré dé hinh khéi khong dung mau, ban n6i “khéng” va hudng dan tay tré dé dang hinh
vuong.

- Lap lai tién trinh cho t6i khi tré dat hinh khi trén ding hinh vudng khéng tro gitp mot
cach chic chan.

- Khi bai tp dbi voi tré qua d&, ban lam t& gidy co6 mau thir ba dé két hop voi hinh khéi

47 - CAM NHAN MOT LOAT AM THANH

Cdm nhdn thinh gidc, 3- 4 tuéi
BAT CHUGC, VAN BONG, 4 - 5 TUOI
VAN DONG TINH, THAO TAC, 1 -2 TUOI
Muc dich: Cai thién cam nhan bang tai va dong vién lang nghe mot cach cham chi.
Muc tiéu: Cam nhan mot loat am thanh khac nhau va dap tmg bang cach bat chude chung.
Dung cu: Khong co.
Tién trinh:

- Ban ngbi vao ban ddi dién véi tré.

- Ban noi (tén tré) va gd 2 lan trén ban bang lung ngén tay. Giita mdi lan go, ngung mot
chut dé cho sb lugng tiéng dong nghe 13 rang.

- Ban néi “dén phién con” va hudng dan tay tré gd 2 1an trén ban (dimg dé tré gd hon 2 lan;
khen thuong tire thi).

- Lap lai tién trinh nhung lan nay go 3 lan. ‘Giup tré g6 3 lan, sau d6 thuong tré.

- Sau cung, gb chi 1 1an va gitp tré lam glong nhu vay.

- Lan thtr 4, g5 tr6 lai 2 1an nhung khong cam tay tré.

- Néu tré thir g& nhiéu hodc it hon 2 lan, ban néi “khong”, ban ty gé 2 1an va sau d6 giup tré
chi g5 2 lan.

- Lap lai tién trinh cho t&i khi tré c6 thé sao chép sb 1an ma ban g& mot cach chic chan.

- Khi tré quen véi bai tap, ban gd ¢ dudi ban sao cho tré chi co thé nghe s6 1an ma tré phai
. Néu tré lung ting, chi 13 tai ban va gd, sau d6 so 16 tai tré va gd trd lai.

48 - TRO CHOI PO MI NO

Cam nhan thi giac, 4 - 5 tuéi

XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Choi d6 mi nd véi nguoi khac.

Muc tiéu: Phéi hop hinh v& va choi 1an luot theo phién.
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Dung cu: Trod choi d6 mi no, trd choi bai ¢6 hinh v& d6 mi nd (mdi hinh vé& 5 bai).
Tién trinh:

- Trai nhitng thé hinh mot hang trén ban, mdi thé mot hinh.

- Pua cho tré mdi 1an mot thé hinh dé tré dit ding chd (ding yéu cau tré dém hinh chi can
tré nhan biét dugc bang mit mdi hinh v§).

- Khi tré dat duoc, ban chi cho tré mdi thé hinh twong tmg vi mot hinh ctia do-mi-né.

- Tap cho tré so sanh mdi hinh trong d6-mi-nd twong tmg véi mot thé hinh.

- Khi tré nhan ra nhitng hinh vé khac nhau & d6-mi-no, ta td chirc choi luan phién vd&i chi
cua tré va voi ban.

- Bt 6 d6-mi-nd bang hinh v& dé thay trong mam.

- Chuyén mam cho ngudi dén phién.

- Nguoi choi l1dy bat ky mot do-mi-nd nao d6 trong mam dé dit thém vao hang d6-mi-nd &
trén ban (néu khong co su phdi hop, ngudi choi cé thé 1dy mot cai trong hop du trir. Ta khong choi
dé thang hay tinh diém ma muc dich 1a dé so sanh hinh v& va hoc cach choi luan phién)

- & & 8
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Hinh 2.6 — Két hop thé véi thé (A) va thé véi d6 — mi —no (B)

49 - SAO CHEP MQT LOAT HINH DANG PA PUQC VE

Cam nhan thi giac, 4 - 5 tuéi
VAN DONG TINH, THAO TAC, 4 - 5 TUOI
KY NANG BANG LOI, TU VUNG, 3 - 4 TUOI
Muc dich: Nhan biét mot loat hinh dang va sao chép lai.
Muc tiéu: Sao chép mot loat hinh dang bang giy, tir trai sang phai
Dung cu: Gidy mau dugc cit thanh nhiéu hinh dang (banh xe mau den 2 cm, hinh chit nhat va hinh
vudng, mdi chiéu kich 2 hinh) gidy tring c6 dudng duoc gach sin, ho.
Tién trinh:

- Chi to gidy cho tré va tao sy chu ¥ cho tré noi dén giao thong, phia trai to gidy. Ban noi:
Con nhin, c6 s& lam mot loat 6 t6 chd deén giao thong.

- Yéu cau tré 1ap lai theo ban: “ Trudc tién xe 16n mau do, roi xe mau xanh bién va cudi
cung xe dai mau xanh 18”.

- Bay gid ban noi voi tré 1am mot loat xe khac phia dudi, giéng nhu vay.

- Khi tré phéi hop diing hinh dang t& gidy, ta bao tré dan xe 1én gidy.

- Ngay khac, ban sir dung chu dé khac, nhung luén luon mot loat 3 do vat (keo mut, hop
16m, vira, nho v.v...) Ban ludén cho tré lam tir trai sang phai.

- Khi ban tin chic tré hiéu mét loat, ban bao tré sao chép mot loat hinh dang hoac mau sdc
khong tuong trung nhitng vat cu thé.
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Hinh 2.7 — Hinh duoc lam bang gidy cit

50 - PQC KHI NHIN THAY

Cdm nhdn thi gidc, 5 - 6 tuoi
KY NANG BANG LOI, TU VUNG, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Doc khi nhin thdy 5 dén 10 tir
Muc tiéu: Két hop tir duoc viét voi vat va doc tir do.
Dung cu: Phiéu, dai gidy dinh, tir duoc in (ban, cira, dén, tivi)
Tién trinh:

- In nhitng tir viét chit thudng 1én phiéu, mbi tir 5 1an.

- Trudce tién day tré chon nhitng tir dé ban chéc chin 1a tré biét cac tir do.

- Bay gid gin phiéu vao d6 vat twong tng (vi du dan phiéu “ban” 1én ban, phiéu “cira” 1én
cuav.v...).

- Cho tré ngdi vao ghé, chi vao mot phiéu va hoi tré “tir gi?”

- Néu tré khong biét, ban noi cho tré va dan tre dén d6 vat dé phdi hop phiéu tir voi dd vat.

- Khi tre phéi hop, ban ciing co tré: “dung roi, d6 1a tir ban” va cho tré lap lai tir do.

- Ban tiép tuc tro choi nay mdi ngay, khi tré do dy, ban giup tré lién.

- Khi ban thdy tré nhé duoc cac tir, ban kiém tra tré bang cach g& phiéu tir duoc gan trén do
vat va xem tré c6 thé con doc duoc phiéu va chi vao do vat khéng.

- Néu tré c¢6 thé nhé tir trong mot tudn ma khong can gan phiéu, ban thir cho tré hoc thém
vai tir nita. Day tré hoc nhitng tir ¢6 ich néu sau nay ban cho tré nhiing 1énh viét nhu “tat dén” hodc
“quan 4o do & day”.

i st
tan

Hinh 2.8 — Két hop tir va hiéu
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111 - VAN PONG TONG QUAT

Su phat trién kha ning van dong tong quat la mot phan quan trong cua chuong trinh gido
duc cho tat ca cac tré. Du kha nang véan dong tong quat cua tre bi tu ky hodc nhiing r6i loan phat
trién ciing duoc phat trién binh thuong, nhung diéu can thiét 13 day cho tré nhiing k¥ ning méi
cung k¥ thuat dugc dung cho nhiing loai chirc nang khac.

Nang lyc, stre song va sy nhanh nhen cia tré tu ky ¢6 thé manh mé& vuot xa, du tré khong
luén luén hleu nhirng 1énh bang 101 va nhimg quy luat xa hoi. Ngay bay gio chuwong trinh phat trién
van dong tong quat cia tré trong khudn khé duoc co céu héa cua chuong trinh tong quat giao duc
ca nhan, nhirng hoat dong thoai mai vé van dong tong quat c6 thé gop phan vao sy phat trién y thirc
c6 tir noi co thé va tir mdi quan hé cia tré véi moi truong xung quanh cua tre, voi sy nhén biét
nhirng quy luat x4 hoi va hanh vi, va voi su phat trién k¥ ning trong hau hét tat ca cac loai chirc
nang khac.

Su tang dong ma mot s tré tu ky biéu hién co thé duge kiém séat tot hon nho vao chuong
trinh duoc co cau hoa vé van dong tong quat.

Vin dé van dong tong quat thuong dugc gap nhiéu nhat noi tré ty ky la:

1/ thiéu ning lyc va strc manh co bap;

2/ ty chi kém vé thing bang;

3/ vung vé khi tranh chudng ngai vit;

4/ tu chu kém vé van téc va sticc manh;

5/ kho khan diéu khién toan co thé béng mot hanh dong hoa nhdp vao van dong téng quat.

51-VO TAY

Vin dong tong quat, canh tay, 0 - 1 tudi
Muc dich: Tang cir dong phdi hop 2 tay.
Muc tiéu: V5 tay.
Dung cu: Khong co.
Tién trinh:
- Pé tré ngdi trén dau gdi ban ddi dién véi ban.
- V6 tay cham vira hat vira nhip mét diéu don gian: “Pi hoc v&”. Sau d6 cu 1ét tré nhe dé
cho tré thich.
- Ké d6, cAm tay tré va lap lai bai hat vira giup tré vo tay (lip lai viéc cu 1ét).
- Khi tré quen thudc, giam dan dan su tro giup cua ban bing cach cim nhe cb tay va canh
tay tré, va sau cting s& ban tay tré dé chi tré bat dau vo tay.

52 - TU' NGOI KHONG TRQ GIUP

Vin déng tong quat, than, 0 - 1 tudi

Muc dich: Pat & vi tri ngdi khong trg giup.
Muc tiéu: Nam mot bén va nim tay kéo day.
Dung cu: Khong co.
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Tién trinh:

- M&i 1an ban mudn choi voi tré hodc di chuyén tré sang phong khac, tap cho tré ngdi thay
vi dung tré ding lén.

- Khi tré nam dai, ban dit canh tay phai tré doc hong cua tre, sau do cam canh tay trai phia
trén khuyu tay va kéo tré tir tir 1€n cao vé mot bén sao cho sirc nang tua trén khuyu tay va ban tay
phai, tiép tuc kéo tré cao 1én, giup tré nang khuyu tay phai 1én, tré tu ddy 1én cao bang cach chéng
long ban tay phai trén san.

- Khi tré quen v6i bai tap, ban giam tir tir sy tro gitip bang cach kéo dé tré ty day tré 1én cao
khong tro giup. Ban cam ban tay trai tré dé giup tré gitr duoc sy thing bang.

- Ban thuc hién bai tdp nay moi khi ban dung tré day va nhu thé tir tir tré s& lam dugc mot
minh.

53-PUA TAY PE NAM BAT MOT PO VAT

Vin dong tong qudt, canh tay, 0- 1 tudi
VAN DONG TINH, NAM BAT, 0 -1 TUOI
Muc dich: Cai thién kha ning cua tré dé tré tu cham séc khong tro gitp.
Muc tiéu: Tim cach nim bit va nim bat dd vat phia trén dudng nhin.
Dung cu: DAy, thi nhoi bong nho hoidc do choi khac.
Tién trinh:

- Treo dd choi nhé ¢6 mau sic 1én cao trén canh ctra hodc trén mot dd vat ma tré cé tré véi
liy d& dang.

- N6i véi tré: “Con lay d6 choi di”

- Thudng tré mdi khi tré gio tay cao khoi dau dé so vao do choi.

- Khi tré di hoc dua tay 1én cao khoi dau, ban dit con thu nhdi bong & mép ti (dé cho dé
thiy) va néi: “Con lay d6 choi di”

- Khi tré dua tay 1ay d6 choi, ban khen tré va dé tré choi voi do choi vai phut.

- Ban lap lai tién trinh nay nhiéu lan. Chu y ding dé do gi khac trén ta hay trén ban. Nhiing
dd ning hodc dé vo phai duoc dé ngoai tim tay tré.

54 - CHUP BONG

Vin dong tong qudt, canh tay, 1 - 2 tuéi
XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 1 - 2 TUOI
KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 1 - 2 TUOI (KHONG BAT BUQC)
Muc dich: Phat trién van dong canh tay va tuong tac xa hoi.
Muc tiéu: Choi véi nguoi khac dé chup mot dd vat.
Dung cu: Bong bang cao su hoidc bang nhya c& trung.
Tién trinh:
- Pat tré dung ddi dién v6i ban, cach ban 30cm.
- Ban dua 2 ban tay tré ra phia trudc, long ban tay phia trén va cho tré trai bong.
- Ban cling dua ban tay ctia ban nhu tré va néi: “Con cho ¢ trai bong” hoac chi cho tré
bang ctr chi tré cho ban trai béng.
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- Néu tré khong phan ung, ban 1ap lai cau d6 hodc ctr chi va ban léy bong.

- Khen tré lién du ban ldy bong cua tré.

- Lap lai tién trinh nay nhiéu 1an cho dén khi tré dua bong cho ban.

- Pung cach xa hon 30cm va ném nhe trai bong cho tré. Ban dimg ban tan dén viée tré ¢
lugm bong hay khéng.

- Ban lugm bong dua cho tré, trd vé vi tri va néi véi tré”. Con ném bdng cho ¢6” hodc chi
cho tré 1a tré phai ném béng lai cho ban bang cir chi.

- Néu tré khong biét vi khoang cach qua xa, ban 1am lai dong tac ném bong va tiép tuc ném
bong cho tré (du tré khong dwa béng cho ban) cho dén khi tré hoc duge cach ném bong.

- Khen tré khi tré ném dugc bong va néu tré chup duoc bong, ta khen tré nhidu hon nita dé
tré thiy 1 tré da lam dugc mot viée dic biét.

55 - BUOC LEN VA BUOC QUA CHUONG NGAI VAT PON GIAN

Van dong tong qudt, than thé, 1 - 2 tudi
BAT CHUGC, VAN DONG, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thién sy phdi hop va bao dam kha ning van dong tong quat.
Muc tiéu: Budce lén va bude qua mdt loat chudng ngai vat thép.
Dung cu: Hop gidy, ghé dau, tu dién 16n, thiung gidy dung sira.
Tién trinh:

- Bat mot loat hop giay hodc hop gidy cing dung sita trén san, chi cho tré bang cur dong lam
thé nao dé vuot qua chudng ngai vat.

- Lap lai tir “budc qua” mdi khi tré budc qua mot trong nhiing hop.

- Lap lai toan bo tién trinh nay cho dén khi tré vuot qua dugc chudng ngai vat khong trg
gidp.

- Khi tré c6 kha ning budc qua cac hop, ban gitp tré budc 1én ghé dau thap hoic trén quyén
tur dién day. Chi cho tré luc dau budc 1én mot chan, sau d6 dén chén kia.

- Chi phia trén ghé dau hodc trén quyén ty dién, ban ndi “con budc 1én” va gilp tré bat
chudc ban

- Liap lai trinh ty ndy nhiéu l1an cho dén khi tré co thé budc 1én ghé ddu khong trg giup.
Lu6n chi cho tré ph?m cao ciia dd vat khi ban mudn tré bude 1én do.

56 - CHANG PUONG CO CHUONG NGAI VAT PON GIAN

Van dong tong qudt, than thé, 1 - 2 tudi

CAM NHAN THI GIAC, 1 -2 TUOI

Muc dich: Cai thién sy phéi hop va thing bing va phat trién kha ning theo di mot dudng bang
mat.

Muc tiéu: Theo con dudng gom doan di dudi, di 1én trén, va di xung quanh mét loat chudng ngai
vat don gian.

Dung cu: D6 dac, day thimg.

Tién trinh:
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- Pit soi day (co thé c6 mau) quanh phong, cho soi ddy d6 quin quanh ghé dua, di duéi
ban, trén ghé dau v.v...

- Khi ban chic chén tré chi y, ban dé phan thuong vao mot dau soi day, khai di tir kia, ban
bao tré di doc theo chang dudong, ban ludn chi cho tré soi day.

- T6i dau soi ddy, ban cho tré phan thudng.

- Sau khi cho tré di theo chang dudng d6 mét sé 1an, ban thir dé tré di mot minh. Ban ludn &
gin tré va néu tré c6 vé khong biét, ban lai 1am cho tré chu ¥ dén soi day. Chu y theo ddi cho t6i
cung va nhitng chudng ngai vat phai that don gian.

57 - LUQM PO CHOI TREN SAN NHA

Vin dong tong quat, than thé, I - 2 tudi
BAT CHUGC, VAN PONG, 1 -2 TUOI _
VAN DONG TINH, NAM BAT, 0 -1 TUOI
Muc dich: Cai thién sy thang bang.
Muc tiéu: Luom mot d6 vat trén san nha khong mét thing bang.
Dung cu: Thi nhdi bong, khdi, bong, hop nho.
Tién trinh:

- P4t mot con thi nhoi bong giira san nha cach dd dac trong nhava nhimg gi nguy hiém.

- Dan tré dén dd choi va chi cho tré 1am thé nao dé nghiéng minh xudng lwom dd choi.

- Pit thi nhdi bong lai xudng san va lam cho tré hiéu 1 tré phai nghiéng minh xudng dé
luom con thu.

- Giit tré néu ban thiy can va huéng dan tré nghiéng minh dé lugm con thi.

- Thudng tré bang cach dé tré choi v&i con thi nhdi bong vai phut.

- Lap lai tién trinh nhiéu lan cho dén khi tré c6 thé lwom con thu khong trg gitp va khong
mat thing bang.

- Khi tré giit duoc thing bang dé lwom nhitng d6 vat, ta dé mot s6 do choi nho hon rai rac
quanh phong

- Bit dau bang 2 hodc 3 khdi va bong; ban dit chung trén san dé thay dé cho tré quan sat.
Ban cam mot hop nho va di cung tré dén mdi dd vat do, bao tré lugm bong, khdi va dé trong hop.

- Khen tré khi tré lwgm hét cac dd vat bo vao trong hop.

58 - KHOI LON

Vin dong tong qudt, than thé, 1 - 2 tudi
Muc dich: Cai thién kha ning di bang cach mang do vt trong tay.
Muc tiéu: Luom, mang va chong 4 khéi 16n
Dung cu: 4 hop gidy, gidy mau.
Tién trinh:
- Dung hop giay 1am thanh nhiing khdi 16n bang cach bo diy gidy bao vo nhau va dan nap
lai, sau d6 dan toan hop bang gidy mau.
- Dé rai rac nhitng khéi nay trén san, chii y sao cho dé thay.
- Gay cha ¥ cho tré & mdi khéi va noi: “Con lay khéi di”.
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- Béo tré lugm khéi va dem dén cho ban. Chi gitip tré khi tré can.

- Lap lai tién trinh nay cho t&i khi tré lwom hét tat ca cac khoi.

- Chi cho tré lam thé nao dé chong nhitng khdi bang cach chinh ban chong hai khbi dau, sau
d6 khéi thtr ba ban noi “con chdng 18n di” va chi diém cao cua chéng khéi, ban chi gitip tré khi can.

- Khi tat ca céc khéi duoc chéng 1én, ban dé cho tré 1at d6 xuéng béng ch d4 va bat dau lai.

59 - LEN BAC THANG

Van dong tong qudt, than thé, 1 - 2 tudi

Muc dich: Cai thién sy thing bang, sy phdi hop va kha ning tu di chuyén mét cach doc lap.
Muc tiéu: Lén cau thang 2 chan mdi bac.

Dung cu: Bic thang, ddy, viét chi.

Tién trinh:

- Khi tré budc 1én ghé mdt cach chic chin, ban bt dau cho tré bude 1én béc thang. Dat tré
truée nhitng bac thang, ban ding canh tré va ndm tay tré. Ban noi: “Con budc 1én” va dit chan phai
ctia ban 1én bac thtr nhét.

- Chi cho tré chan phai ctia n6 rdi mit cao ciia bac thir nhat. Di chuyén gitp chan tré néu
can va néi lai 1an nita “con budc 1én” va dit chan trai cta ban canh chan phai ¢ bac th nhét.

- Vura 13p lai “con budc Ién” vira kéo tré 1én phia cao cho téi khi tré gio chan trai 1én.

- Khen tré va lap lai tién trinh.

- Khi tré dua tay cho ban cam va 1én duoc 3 bic ma ban khong can di chuyén chén cua tré,
ban ldp lai bai tap nhung chi dua mot ngdn tay cho tré cam.

- Khi su khéo 1éo budc 1én va sy an tAm cuia tré tién trién, cho tré cam mot dau cay but chi
khong chudt va ban cAm dau kia. Roi ban thé cay but chi béng soi chi, cubi cung ban budc 1én canh
tré dé tran an tré.

60 - LAN BONG - |

Van dong tong qudt, canh tay, 1 - 2 tuéi
PHOI HOP MAT-BAN TAY, TU CHU, 1 - 2 TUOI
CAM NHAN THI GIAC, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Theo ddi mot dd vat bang mat, diéu khién né bang tay va hudng nd vé mot muc tiéu.
Muc tiéu: Cam trai bong dang lan va day nguoc lai khong tro gitp.
Dung cu: Mot trai bong to.
Tién trinh:

- Ban ngdi xudng dét véi tré cach tré khoang 1m.

- Ban n6i “con nhin né” va ddy bong chay tir tir vé phia tré.

- Néu tré cir dong dé diéu khién trai bong, ban ra hiéu cho tré ddy vé phia ban. Lac dau,
chéc ban can mot nguoi thir ba ngdi phia sau tré dé hudng dan ban tay tré.

- Khi tré bat dau hiéu y 1a tré phai chup bong khi bong vé phia tré, ban bat dau cho bong
chay vé nhitng huéng khéc, phia phai hodc phia trai cia tré dé tré phai theo ddi bang mat trai bong
va dua tay vé hudng nay hodc hudng kia dé chup.
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61 - LAN BONG - 11

Van déng tong qudt, canh tay, 1 - 2 tudi
CAM NHAN THI GIAC, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Tao sy phat trién thuan lgi cho canh tay va hoc cach lan bong.
Muc tiéu: Lan bong vao tuong va chup né thuong xuyén khong trg giap.
Dung cu: Mot trai bong to.
Tién trinh:

- Ban ngdi dudi dat cach tudng khoang 60cm. Cho tré ngdi trudc mit ban va cling nhin
tuong. _

- Budc dau co thé ciing cin doi chan cua ban dé ngin khong cho tré bo ra. Cho bong lin
trong tAm nhin cua tré, rdi cho béng lan tir tir vé phia tudong.

- Ban chup bong khi bong doi lai, roi ddt bong vao tay tré va gitp tré lin bong vé phia tuong
va cling giap tré chup bong khi bong dai lai.

- Giam bat tur tir su trg gitip cho téi khi tré tu 1an bong, nhin bong déi lai va chup né.

62 - PI KHONG TRQ GIUP

Van dong tong qudt, than thé, 1 - 2 tudi
VAN DONG TINH, NAM BAT, 0 - 1 TUOI
Muc dich: Cai thién thing bang va phat trién sy bao dam bang van dong tong quat.
Muc tiéu: Pi 5 mét khong trg giup.
Dung cu: Gay, day thung.
Tién trinh:

- V& mot 16 trinh thang trong mot khong gian khong chudng ngai vat.

- Pé 2 khuc day hodc gidy dinh trén san nha dé chi duong xuat phét va duong Ve dich.

- Thoat dau, dé nhitng duong cach nhau 1,50m va dan dan néi ra tuy theo su tién bo cua tré.

- Pé mot phan thuong, mot do choi duge wa thich hodc banh bit quy ¢ cudi dudng dé chi
cho tré biét tré phai di dén dau.

- Ban dung ¢ duong xuat phat va gitp tré béng cach cam hai tay tré di dén duong thir hai.
Néu tré khong thur di chuyén chén, nang tre 1én du dé tré dong dwa doi chan vai bude.

-Pé tré ngung va nghi néu tré can,  nhung ban thtr gitr tré dung dé doi chan duoc ran chac.

- Khi tré di dé dang hon, ban chi nam tré mot tay.

- Khi tré c6 thé di mot doan duong 3m va chi nam mot tay ban, ban cho tré cam mot dau
gay va ban dat tay ban Ién tay tré.

- Tiép tuc di va ban dan dan roi tay ban doc theo cdy gy cho téi mot khoang cach 16n tré
o1 tay tré khoi tay ban.

- Khi tré ¢6 thé di 5m cam mot dau gdy con ban cam dau kia, ban thay thé gay b.':ing mot soi
day thimg chimg 50cm va lip lai tién trinh.

- Khi tré c6 thé di 5m cAm mot dau day con ban cam dau kia, ban khuyén khich tré di khong
cam gi hét.

- Thoat dau, ban phai diing gﬁn tré, nhung dan dan ban thu xa tré trong khi tré di.
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63 - PI MOT BEN VA LUI LAI

Van dong tong qudt, than thé, 1 - 2 tudi

CAM NHAN THI GIAC, 1 -2 TUOI

Muc dich: Cai thién thiang bang va hoc nhidu cach di khac nhau.
Muc tiéu: Di mot bén va lui lai bang cach giit thing bang tot.
Dung cu: D6 choi c6 day kéo.

Tién trinh:

- Dé soi day trong tay tré va tay ban nim chic tay tré khi tré cam.

- Ban bit dau di dé db choi duoc kéo di phia sau ban.

- Gay su chi y cua tré vé dd choi dé cho tré phai quay dau lai nhin d6 choi ma van tiép tuc
di.

- Khi tré bat dau di mot bén mot cach thoai mai, cho tré quay dau lai d6i dién véi do choi va
ban ding sau tré. Nhu vay, ca hai cung di thut lui ddi dién véi dd choi.

- Néu tré khong thich thu nhin d6 choi, ban hiy thtr véi d6 choi khac hodc lam mat tiéng
dong véi chinh dd choi (vi du ban néi “xinh xich” khi kéo xe Ira) dé khuyén khich tré quan tam
dén db choi.

- Khi tré budc t6i dé dang bang cach nhin d6 choi, ban cho tré kéo d6 choi xung quanh ban
ghé dé tré tp quen chu ¥ cai gi trudc tré ciing nhu cai gi sau tré.

64 - SO NGON CHAN

Van dong tong qudt, than thé, 1 - 2 tudi
BAT CHUOC, VAN BPONG, 1 -2 TUOI
Muc dich: Cai thién su mém déo va trang thai co thé téng quat.
Muc tiéu: So 10 1an ngén chan.
Dung cu: Khong co.
Tién trinh:
- Ban dting canh tré, giang canh tay trudc mit ban véi 1ong ban tay ap xudng.
- Ban gitp tré 1am cung tu thé.
- Ra dau hiéu cho tré bat chudc ban va nghiéng minh tir tir cho dén khi canh tay ban thang
dung phia dudi. Sau d6 lay tay so dau goi.
- Néu tré c6 khé khan bat chude ban, ban ¢ thé nhd ngudi thir ba dimg sau tré giap tré 1y
tu thé dtng trong khi ban lam méu cho tré.
. -Bancui xudng dan dan cho téi khi ca hai ciing s ngén chan cua ban ma khong gap nhiéu
dau goi.

65 - MO TU VA NGAN KEO

Van déng tong qudt, cdanh tay, 1 - 2 tué{
VAN DONG TINH, NAM BAT, 1 -2 TUOI
Muc dich: Cai thién kha nang cua tré tu lo nhu cau ban than va phat trién lyc ban tay va canh tay.
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Muc tiéu: Mo ti va ngan kéo khong tro gitp.
Dung cu: D6 choi nho, dd dac c¢6 ngin kéo.
Tién trinh:

- Ban chic chéin réng tré quan sat ban va ban giéu dd choi duge ua thich hodc banh keo
trong tu.

- Ban m¢ chdm chém cira ta va chi cho tre dd choi. Sau d6 dong ctra lai.

- Cam tay tré dé trén ndm cra va gitp tré mo cira.

- Chi cho tré d6 choi va dé tré choi trong mot phit

- Lap lai tién trinh nhiéu lan bang cach giam dan sy trg gitip ctia ban cho dén khi tré mo cira
mot minh.

- Lap lai tién trinh dé day tré mé ngin kéo (ban chic chan nhitng ti va ngan kéo ma tré thao
tac, m& dugc dé dang dé tré khoi nan chyi).

- Sau bai tip nay, ban ding quén dé xa nhirg do vat va chat liéu nguy hiém trong ngin kéo
va ta trong tim tay tré.

66 - PUNG MQT CHAN

Van dong téng quat, than thé, 2 - 3 tudi
BAT CHUOC, VAN DONG, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thién sy thang bang.
Muc tiéu: Dimg mot chan trong 5 gidy khong tro giup va khong mat thing bang.
Dung cu: 2 cai ghé, 1 cay gay.
Tién trinh:

-Pé 2 cai ghe chung trong mot khong gian xa nhiing d6 vat khéc.

- Ban dung dbi dién voi tré, moi nguoi cAm mot cai ghé.

- Ban chic chén tré quan sat ban va nhéc nhe nhe mot chan (ra déu hiéu cho tré lam y nhu
vay).

- Néu tré khong bt chude ban, ban gi& nhe mdt chan cuia tré béng cach chéc chin tré luon
ludn nam céi ghé.

- Néu dugc, nho ngudi thi ba gitp tré gio chan 1am sao tré ¢6 thé tiép tuc quan sat ban lam
mau.

- Lip lai tién trinh nhiéu 1an cho tdi khi tré ¢ thé ding mot chan trong 5 gidy bang cach twa
vao ghé.

- Tach ghé ra va dé tré dua tay cho ban trong khi tré dimg mot chan.

- Khi tré dimg d& dang nho vao tay cta ban, cho tré cam mot dau gy trong khi ban dit tay
ban trén gay canh tay tré.

- Dan dan ban tach tay ban khoi tay tré, chi dé tay tré trén gdy.

- Sau cung, khi tré dimg mot chan trong 5 gidy, trong khi d6 mdi ngudi cam mot dau gay,
ban loai b gay va cho tré dimg mot chan khong chd dua.

67 - DA BONG

Vin dong tong quat, chan, 2 - 3 tudi
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XA HQI HOA, TUGNG TAC CA NHAN, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Cai thién su phdi hop mét-chan va hoc da bong.
Muc tiéu: Da bong vé phia nguoi khéc.

Dung cu: 2 cai ghé, 1 trai bong to.

Tién trinh:

- Xép thing hang 2 ghé doc theo tuong va str dung hai hop hodc dung cu khac theo su sip
xép clia ban dé dong mot bén sao cho thiét 1ap mot khong gian rao kin trong d6 ban va tré c6 thé da
bong hai phia ma khong bi ném ra ngoai.

- Cho tré ngoi vao ghe con ban ng01 vao ghé khac. Dung chan da bong nhe vé phia tré.

- Lap lai ctr chi nay néu thay can va dong vién tré d4 bong lai cho ban. Néu tré c6 khé khan,
ban dat bong ¢ chan tré va thao tac mot chan cua tré da vao bong.

- Thuong tré tirc thi va dong vién tré da bong lai cho ban va ban da lai cho tré.

68 - PUNG TREN PAU NGON CHAN

Van dong téng quat, chan, 2 - 3 tuébi
Muc dich: Cai thién lyc cta chan va su thing bang.
Muc tiéu: Pu dua trén dau ngon chan 10 1an mdi lan 3 gidy.
Dung cu: Khong co.
Tién trinh:

- Ban dung trudc mat tré va noéi “con nhin day”. Ban nhén got tir tir va gitr vi tri do trong
vong vai gidy, roi ha tir tir xudng san.

- Lap lai ctr chi nhung 1an nay chi vao chan ctia ban va néi “con nhin nay”.

- Cam cénh tay tré khi ban nhon gét 1én tir tir, ban nang tir tir canh tay cua tré cho téi khi tré
cling dimg trén dau ngodn chan cua tré.

- Lap lai nhiéu 1an cho t&i khi tré bat dau dimg m{t minh trén dau ngon chan.

- Giam tur tr sy trg gitp cua ban cho téi khi tré cé thé lam bai tap khong can bat ctr sy trg
gitip ndo ctia ban. (Ghi nhéan s6 1an nhon 1én ma tré c6 thé 1am cho t6i khi tré 1am bai tap nay 10 lan
khong nghi).

69 — NHAY

Van dong tong qudt, chan, 2 - 3 tudi

BAT CHUGC, VAN DONG, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Cai thién luc cta chan, sy phdi hop va trang thai co thé téng quat.

Muc tiéu: Nhay va so mot dd vat dugc treo, 10 lan.

Dung cu: Day, miéng xdp.

Tién trinh:
- Ban dung trudc mat tré va chi cho tré phai nhay thang dung nhu thé nao.
- Ra d4u hiéu cho tré bat chude ban trong khi ban van tiép tuc nhay.
- Néu tré khong nhay, ban xd¢ nach nang nhe tir tir tré trong luc ban nhay.
- Ngay lic ban thay tré bit dau nhay mot chit khi ban nang tré 1én, ban giam dan su tro gitp

cho t¢i khi tré ¢6 thé nhdy mot minh.
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- Treo miéng xép hodc mot vat mau sic sic s& & do cao ma ban biét tré d& dang chup duogc
khi nhay. .

- Chi cho tré nhay va cham vao miéng x6p nhu thé nao va thir dé tré bét chudc.

- Thudng tré moi 1an tré s& vao vat dugce treo (ghi nhan s6 1an tré s vao duoc trude khi tré
mét).

- Khi tré so vat 10 1an, ting dan chiéu cao nhung phai dam bao van con trong tim cao cua
tre.

70 - TRO CHOI KY

Van déng tong qudt, canh tay, 2 - 3 tudi
XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Tang lyc canh tay va cai thién sy chinh xac ctr dong canh tay huéng vé muc tiéu.
Muc tiéu: Lan bong chinh xac voi khoang cach tir 3 dén 5 mét.
Dung cu: Bong, thiing dung sita rong.
Tién trinh:
- Sap xép 6 thung sita theo mé hinh 3-2-1. V& mot dudng thang cach thung 3m.
- Chi cho tré cach dimg phia sau duong k& va lan bong dé lam d6 cac thung sira.
- Dung thung sira vao vi tri cli va gitp tré 1an bong.
- Khen tré du khi tré chi d6 dugc mot thuing.
- Thiét 1ap biéu d6 s thung nga mdi 1an lan bong.
- Khi trd choi tré nén dé dang hon, ban ting dan khoang cach gitta duong v& va thung.
- Khi tré da 1am quen véi trd choi, ban ¢ thé xen vao trd choi luan phién.
- Ghi ky hiéu don gian trén mot miéng gidy dé tré thay sb thung tré 1at d6 1a bao nhiéu va
ban 14t do 1a bao nhiéu.
- Pong vién tré thich thl véi tro choi ndy ma khong c6 tu tudng canh tranh.

71 - NEM TUI VAI

Vin dong tong quat, canh tay, 2 - 3 tudi
PHOI HGP MAT-BAN TAY, TU CHU, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Phat trién ctr dong ném mot vat “phia bén dudi” va hoc ném hudng dén muc tiéu.
Muc tiéu: Ném 5 lan lién tiép mot ti dau tam trong cai hop cach xa 1 mét.
Dung cu: 2 tii dau tam, thing gidy cing.
Tién trinh:

- Ban dtmg canh tré c¢6 khoang cach va chi cho tré ném tii nhu thé nao. (Trong lac ban
minh hoa, tré phai quan sat ban).

- Ban cam tui trong mot tay, kéo tir tir canh tay ra phia sau ban, roi dua nguoc canh tay vé
phia trude theo hinh cung dudi (chu y cir dong cua ban phai cham va déu din).

- Pua cho tré mot tii khac va huéng dan tay tré de giup tré ném tai.

- Lap lai bai tap nay nhiéu lan, giam tir tir viéc cAm nam trude tién 1a co tay, canh tay trudc,
khityu tay, cudi cting bo hét canh tay.
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- Khi tré ¢ thé ném tai khong trg gitp, ban bat dau hudng tré ném tai vao muc tidu duoc
xac dinh. Ban dat muc ti€u do trude cai hdp va giup tré tha tai trong hop. _

- Ban néi “hop” mdi 1an tré tha tai vao. Ngoai ra, ban s¢ hodc chi vao hop dé nhéc tré muc
tiéu.

- Khi tré 1am quen ném tai vao hop véi khoang cach ngin, ban kéo hop xa dan dan cho t6i
khoang céach la 1m.

- Thiét 1ap biéu d6 dé ghi nhan s6 lan tré ném duogc thi vao hop & mdi khoang cach. Biéu do
nay giup ban quyét dinh khi nao ting khoang céch.

72 - LEO LEN THANG BANG CACH DOI CHAN

Vin dong tong quat, than thé, 3 - 4 tudi

Muc dich: Cai thién sy thang bang va kha nang tu di chuyén mot cach doc 1ap.
Muc tiéu: Leo 1én thang chi ¢ mot chan trén mdi bac.

Dung cu: Cau thang.

Tién trinh:

- Khi tré c6 thé 1én cau thang dé dang hai chan & mdi bac (xem bai tap 59), ban bat dau day
tré dat mdi bac mot chan. Néu co thé, ban nhd nguoi thir ba dig sau tré dé 6n dinh va tao niém tin
cho tré trong luc d6 ban chi cho tré dat chan ¢ dau.

- Pit tré dtng trude cau thang va cho tré cAm tay vin.

- Chi cho tré chan phai cta tré va sau d6 chi mit trén caa bac thir nhat. Néu tré lung tang,
ban cAm chéan phai tré dat Ién bac thu nhét trong khi chan tréi tré van ding & san.

- Khen tré lién du ban di chuyén chén cua tré.

- Chi cho tré chan trai cua tré, r0i chi mat trén cta bac th hai va di chuyén chan trai cda tré
1én béc thi hai. Ban khen tré lién.

- Lap lai tién trinh nay va chi gitp d& tré khi can thiét cho t6i khi tré c6 thé 1én duogc cau
thang mdi bac mot chan ma khong trg gilp.

73 - CHANG PUONG VOI CHUONG NGAI VAT KHO KHAN TRUNG BINH

Van dong tong qudt, than thé, 3 -4 tudi

CAM NHAN THI GIAC, 1 -2 TUOI

Muc dich: Cai thién sy diéu khién than thé va su thing bang.

Muc tiéu: Thuc hién chang duong véi 5 chudng ngai vat kho khéan trung binh.
Dung cu: Ghé, chéi, hop, do dac, dy thing.

Tién trinh:

- Néu tré c6 thé hoan thanh chang duong co chuong ngai vat khong tro gitp (bai tap 56),
ban ldp chang duong kho hon gdm 5 chudng ngai vat, cht y dén su thing bang va diéu khién cta
co thé. Ban sir dung clng tién trinh nhu ching duong don gian.

- Ban dat mot doan day theo chiéu dai “con duong” ma tré phai di.

- Cho tré di chang duong nay 2.3 lan dé ban chic rang tré biét phai 1am gi véi mdi chudng
ngai vat. Nhiing lan dau, ban & gén tré dé nhéc tré theo soi day.

- Nhitng vi du vé ching duong c6 khé khin trung binh:
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a) bo dudi chéi dugc cing ngang giita hai ghé

b) budc qua cai chdi khac dugc cing giita hai thanh ghé.

¢) bo qua mot hop chic chan, 16n, rong hai dau.

d) di giita 2 ban ghé dit canh nhau sao cho tré lach dé di qua 2 d6 vat do.
e) bude tir ghé ddu nay sang ghé diu khac.

74 - NHAY ECH

Van déng tong qudt, chdn, 3 - 4 tuéi

BAT CHUGC, VAN DONG, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Cai thién sy phéi hop, luc chan va trang thai co thé téng quat.
Muc tiéu: Nhay éch 10 1an khong dirng va khong té.

Dung cu: Khong co.

Tién trinh:

- Ban tim mot noi khong nguy hiém trén tdm tham hodc trén tham c6. Ban chi cho tré cach
ngdi x6m va nhay 2 hodc 3 1an (Pam béo 1 tré quan sat ban khi ban nhay).

- Gitip tré ngdi x6m va dé tré ngdi tu thé ndy trong vong 1 hodc 2 phut dé tré cam thay thoai
mai roi ban nhay 2 hoac 3 14n va ban ra du cho tré bat chudc ban Néu c6 thé, ban nhe nguoi thr ba
dung sau tré dé nang d& tré khi tré nhay.

- Lac dau chic chén tré chi nhay dugc mdt hodc 2 lan. Mdi 14n nhu vay, ban hay khen tré va
ghi nhén trén biéu dd sb 1an tré c6 thé nhay khong ngimg dé nghi va khong mat thing bang.

75 - NHAY NHOT

Vin dong tong qudt, than thé, 3 - 4 tudi
BAT CHUGC, VAN DONG, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Cai thién sy thang bang va su phdi hop.
Muc tiéu: Nhay 1 chan hodc 2 chan trén khoang cach 5 mét.
Dung cu: Khong co.
Tién trinh:

- Tao su cht y cho tré va chi cho tré cach nhdy trén hai chan.

- Ban dting canh tré va thir bao tré nhay véi ban. Néu tré khong thu bat chude ban, ban
dung phia sau tré va nhic nhe tré 1én trong khi d6 ban cling nhay.

- Ban lp lai bai tap ndy cho dén Itc tré ¢6 tré nhay khong can trg gitp.

- Khi tré c6 thé nhay mot cach doc 1ap, ban ké nhirng dudng ké v6i khoang cach 5m hoic st
dung 2 doan ddy hoic gidy dinh dé chi dudng ké xuét phat va dudng ké dén.

- Ban cung dimg véi tré & dudng ké xuat phat va cung nhay chung dén duong ké dén roi
bao tré nhay mot minh Sm

- Khi tré c6 thé nhay thoai mai 5m trén 2 chan, ban 1ap lai bai tip ndy véi cach nhay da
dang:
a) nhay trén hai chan, hai canh tay dang ngang ra
b) nhay trén mot chan
¢) nhay thay doi chan
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d) nhay trén hai chan, hai canh tay dua cao 1én.

76 - BAI TAP THANG BANG

Van dong tong qudt, than thé, 3 - 4 tudi
BAT CHUGC, VAN DONG, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Cai thién sy thang béng, su nhanh nhen va trang thai co thé téng quat.
Muc tiéu: Giir thing bang tot bang cach thyc hién mot loat ctr dong tay chan cung luc.
Dung cu: Khong co.
Tién trinh:
- Pit tré ding canh ban. Ban cli xudng va béo tré cing 1am nhu ban. Diéu quan trong 13 ca
hai ciing mot huéng dé tranh sy 1an 16n bén trai va bén phai.
- Ban 1am nhiing ctr dong tiép theo va bao tré cung lam (néu c6 thé, ban nho mot ngudi
khac gitip tré, gitr tré o tu thé ma ban dang 1am mau):
a) gio cao mot canh tay
b) dua mot chan 1én
c¢) dua chan phai va canh tay phai 1én. Lap lai v6i chan tréi va canh tay trai.
d) dua canh tay phai va chan trai 1én. Lap lai vdi canh tay trai va chan phai.

77 - TU LAN

Van dong téng quat, than thé, 3 - 4 tuéi
Muc dich: Cai thién kha ning co thé tong quat.
Muc tiéu: Ty lan mdt bén trong khodng cach 3 mét va quay tro lai.
Dung cu: Khong co.
Tién trinh:

- Ban tim khéng gian tréng voi bé mit mém mai nhu tim tham hodc tham c6. Ban nam dai
hai canh tay dat doc than va ban tay dat nam noi hang (ban dam bao 1a tré quan sat ban)

- Ban chi cho tre lam thé nao dé lan hai chiéu trong tu thé do.

- Giup tré nam cung tu thé va day tré lan tir tir theo mot hudng. Ban khong cho phép tré lan
lung tung.

- Khi tré bit dau tu lan, ban chi cho tré ngung lai nhu thé nao va bat dau lan theo hudng
ngugc lai.

- Ban ké vach xuét phat va vach dén cach nhau khoang 3m va bdo tré lan tir vach Xuét phat
dén vach dén va sau do lan nguoc lai dén vach ban dau.

78 - PI TREN DAI RUYBANG

Vin dong téng quat, thin thé, 3 - 4 tuéi
BAT CHUOC, VAN bONG, 2 - 3‘TUOI .
Muc dich: Cai thién su thang bang va hoc nhiéu cach di khac nhau.
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Muc tiéu: Di doc theo chiéu dai dai ruybing dinh chit c6 5 centimét chiéu rong bang cach thuc
hién nhiéu kiéu di khac nhau khong mat thing bang.
Dung cu: Dai ruybang dinh chat khoang 3 mét chiéu dai.
Tién trinh:

- Pé dai ruybang thanh dudng thang trén san nha. (Ban bao dam tré quan sat ban va chi cho
tré cach di binh thuong tir dau nay sang dau kia cua dai ruybang).

- Khi ban di lan tht hai trén dai ruybang, cho tré di cing. Khuyén khich tré di trén dai
ruybang. _

- Sau cung dé tré di mot minh trén dai ruybang. Thudng tré mdi lan tré di theo chiéu dai cua
dai ruybang.

- Lap lai bai tap cho téi khi tré giir thang bang mot cach thoai méi bang cach c¢d gang di trén
dai ruybang.

- Khi tré di mot cach dé dang, chi cho tré phwong phap thir hai va cho tré bat chude.

- P6i voi nhimg cach khac dé di trén dai ruybang, ta cé:
a) di thut lui v6i mot chan trude chan sau
b) di mot bén bang cach di chuyén trude mot chan sau d6 chan kia va khong tréo chan
¢) tién phia truéc bang cach dé chan phai phia trai dai ruybang va chan trai phia phai dai ruybing
d) nhay bén nay bén kia véi hai chan chum lai
e) di mot bén bang cach tréo chan.

79 - NEM BONG XUYEN QUA VO XE

Van dong tong qudt, canh tay, 4 - 5 tuéi
PHOI HOP MAT-BAN TAY, TU CHU, 5 - 6 TUOI
Muc dich: Hudng din cach ném vé muc tiéu.
Muc tiéu: Ném bong c6 kich ¢ trung binh xuyén qua vé xe bat dong.
Dung cu: Vo xe hoi cii, day thirng, bong ¢& trung.
Tién trinh:
- Treo mot vo xe hoi cii trén canh ciy lam sao cho vo xe cach mat dat 1m.
- Pé tré trude vo xe va gitp tré 1am roi qua bong qua vo xe. Khen tré tirc thi.
- Giam dan dan sy tro gitp cta ban khi tré bat dau hiéu nhitng gi ta mong doi noi tré.
- Khi tré 1am roi d& dang qua bong xuyén qua vo xe, dé tré xa dan cho t6i khi tré ném qua
bong qua 16 tir mot duong vé cach vo xe 1m.
- Ghi trén biéu do s6 lan tré thanh cong cho mdi khoang cach. Bao dam tré c¢6 thé ném qua
bong qua vé xe it nhat 7/10 1an trudc khi vé duong vach cia vo xe ra xa.
- Pung quén luén ludn chéc chin rang vo xe bat dong.

80 - TANG BONG

Van dong t(fng quat, canh tay, 4 - 5 tudi

PHOI HOP MAT-BAN TAY, TU CHU, 5 - 6 TUOI

Muc dich: Cai thién sy diéu khién canh tay va ban tay va phat trién su phdi hop mit tay tot hon.
Muc tiéu: Tang trai bong 16n 5 lan lién tlep khong mat sy kiém soat.

Dung cu: Trai bong 16n di bién (hodc tat ca nhitng loai bong tang t6t va khong qua ning)

49



Tién trinh:

- Bdo dam tré quan sat ban va ban tang trai bong 2 hoac 3 1an.

- Sau d6 cam tay tré va giap tré tng bong. Thuong tré tirc thi khi ting bong.

- Giam dan dan sy diéu khién cta ban trén tay tré khi tré bit dau ting bong mot minh 1 hodc
2 lan.

- Tiép tuc khen tré va khuyén khich tré tang bong thuong xuyén néu tré ¢ thé lam.

- Ghi s 1an tang bong tré ¢ thé 1am trude khi mat ty chu.

- Lap lai bai tap cho ti khi tré tang bong 5 1an lién tiép khong tro giup.

81 - NHAO LON VE PHIA TRUGC

Vin dong tong quat, thin thé, 4 — 5 tuéi
BAT CHUGC, VAN DONG, 4 - 5 TUOI
Muc dich: Cai thién su phéi hop, su thiang bfmg va y thuc vé than thé.
Muc tiéu: Lon vé phia trudc 5 lan.
Dung cu: Khong co.
Tién trinh:

- Khai thong mot khoang trong 16 trén tham hodc trén bai co.

- Bao dam tré quan sat ban va chi cho tré cach 16n nhao vé phia trude.

- N6i “chic!” khi ban nhao 16n dé cho thay bai tap vui thich va hing tha.

- Néu dugc, nho mot nguoi thir ba giap tré lam dong tac trong khi ban tiép tuc 1am mau.

- Ban ngdi xom véi hai long ban tay trén san, khoang cach hai tay bang véi chiu rong cua
vai.

- Gitip tré & cing tu thé d6, sau d6 cui dau tré xudng cho t6i khi cam dung nguc.

- Giup tré chdng tir tir vé phia trudc cho téi khi phia sau dau cham dét.

- Sau d6 ban day chan tré dé gitp tré hoan tat viéc nhao 1on vé phia trude. Khuyén khich
tich cuc cho tré ngay lap tuc.

- Lap lai bai tap bang cach giam dan dan sy tro gitip ciia ban cho tdi khi tré co thé hoan toan
1am mét minh dong tac 16n nhao vé phia trude.

82 - PI NHU CON VOI

Vin dong tong qudt, than thé, 4 - 5 tudi
BAT CHUOC, VAN DONG, 4 - 5 TUOI
Muc dich: Cai thién sy thing bang va cir dong.
Muc tiéu: Di 10 budc nhu con voi, than gip lai va canh tay du dua phia trudc.
Dung cu: Khong co.
Tién trinh:
- Chi cho tré budc di cta voi bang cach gip than ban vé phia trudc va dé canh tay bubng
thong trudc mit ban va ban tay chép lai.
- Khi ban chic chin 1a tré quan sat ban, ban di tir tir, tay du dwa cham cham tir phia nay qua
phia khac. Ban ndi “con nhin nay, co6 1a con voi”.
- R6i ban gitip tré 14y tu thé va ban di canh tré nhu con voi dé tré c6 mau dé bat chude.
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- Néu duoc, ngudi thir ba c6 thé gitip tré giir tu thé trong khi ban tiép tuc 1am mau.
- Lic dau, ban dirng mong cho tré gitr tu thé doé lau. Khi tré ty tin hon trong tu thé do, ban
v€ mot chang dudng khoang 10m va bdo tré di nhu con voi, tir vach xuat phat dén vach dén.

83 - PI VOI CU KHOAI TAY

Van dong tong qudt, than thé, 4 - 5 tudi
PHOI HOP MAT-BAN TAY, TU CHU, 5 - 6 TUOI
Muc dich: Cai thién thing bang va su diéu khién ban tay.
Muc tiéu: Pat cu khoai tdy nho trén chiéc thia trong khoang cach chirng 12m ma khong lam rét
khoai tay.
Dung cu: Thia 16n, ct khoai tay nho.
Tién trinh:

- Khi ban chic chin 1 tré quan sat ban, ban dé cu khoai tay thing bang vai gidy trong cai
thia. Roi ban bat dau di tir tir va giit thing bang cu khoai tay.

- Sau khi minh hoa, ban dé thia trong ban tay tré, ban dung tay ban nam léy tay tré, roi dé cu
khoai tay thing bang vao thia va xem tré c6 giit dugc thing bang trong vai gidy khong.

- Tr tir cho t6i khi tré an tdm gitr cu khoai ty thiang bang, ban giam bét dan cAm tay tré va
dong vién tré budc vai budc vdi cu khoai tay trén thia.

- Khi tré khéo 1éo gitr cu khoai tay trong thia, ban vé chang duong khoang 15m véi vach
Xudt phat va vach dén, rdi bao tré mang cu khoai tdy xa cang nhiéu cang t6t giita vach xuat phat va
vach dén.

- Khi tré c¢6 thé di hét ching dudng, ban t6 chirc mot cudc dua v6i ngudi khac hodc voi
déng hd. Tranh cudc dua trd thanh mot sy canh tranh.

84 - THANG BANG TREN XA GO

Vin dong tong quat, than thé, 4 - 5 tuéi
Muc dich: Cai thién thing bang.
Muc tiéu: Di khong tro gitp va khong té trén xa gd ¢6 chiéu dai 1m va chidu rong 10cm.
Dung cu: Mot miéng van nhin va chic khoang 1m chiéu dai va 10cm chiéu rong, 2 vién gach, 2
khdi bé tong.
Tién trinh:

- Tim trén tham c6 mdt khong gian bang phang khong c6 d4 16n hodc nguy hiém khac, dat
xa gb dudi dat va bao tré di trén xa 2 hodc 3 1an dé tao sy an tam cho tre.

- Khi tré di thoai mai, ban dat mot vién gach ¢ mdi dau van dé xa gS duoc nang cao lén 10
dén 15cm.

- Luc dau chic chin ban phai ndm tay tré va di bén canh tré trong khi tré di trén xa gd.

- Ban giam dan su trg gitp bang cach cho tré chi cAm mot ngdn tay cuia ban sau d6 tré cam
mot dau viét chi con ban cadm dau kia va cudi cung cam dau soi chi.

- Cho tré di trén xa gb cho dén khi tré c6 thé di trén xa gb thoai mai khéng tro gitp.

- Thé nhimg vién gach bang khéi béton lam sao cho xa duoc nang 1én khoang 20 - 30cm
cach mat dat.
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- Lap lai bai tdp nay nhiéu lan, chi giup tré khi nao can.

85 - CHANG PUONG VOI CHUONG NGAI VAT KHO

Vin dong tong qudt, than thé, 5 - 6 tuoi

Muc dich: Cai thién sy phdi hop, su thing bang, su ran roi va trang thai co thé tong quat.
Muc tiéu: Hoan thanh khong trg giup mot chang dudong véi 7 chudng ngai vat kha kho.
Dung cu: Pa dang.

Tién trinh:

- Khi tré di duoc chang duong c6 chudng ngai vat trung binh khong kho khan (xem bai tap
73), ban hay lam cho tré¢ mot chiang duong khéc dai hon va khoé khan hon.

- Ban st dung nhiéu do vat théng dung dbi vai tré cho ching duong c6 khé khan trung binh.
Ban ciing str dung nhitng d6 vat 4y cho mot s6 bai tap van dong tong quat phirc tap hon nhu xa g
(bai tap 84). Ban theo cung trinh tu cho nhiing chang duong c6 chudng ngai vat don gian va chiang
duong c6 khoé khan trung binh.

- Ban cang mot doan day hodc soi chi dé tré co thé biét tré phai theo thir tu chudng ngai vat
nao. Lan dau ban cho tré di hét ching duong dé ban chic chin 1 tré biét lam gi voi mdi chudng
ngai vat.

- Khi tré biét ching dudng, ban ghi nhan trén biéu do thoi gian tré can dé di hét ching
duong. Thudng tré mdi khi tré di xong ching dudng va cho tré mot cai gi dic biét khi tré dat dugc
ky luc.

86 - PANH VOI GAY BONG CHAY

Van dong tong qudt, canh tay, 5 - 6 tuéi

PHOI HOP MAT-BAN TAY, TU CHU, 5 - 6 TUOI

Muc dich: Cai thién sy ran roi ctia canh tay va phat trién su phdi hop mit tay tét hon.
Muc tiéu: DBu dua gdy va dap vao vat bét dong duogc treo cao ngang vai.

Dung cu: Bong to bang mut, gidy dinh, day thimg, gay nhwra nhe.

Tién trinh:

- Cot dau soi day mot miéng xOp tron dung lam trai bong sau d6 boc soi day va miéng xbp
bang gidy dinh dé bong khoi rét ra

- Treo béng trén mot canh cdy ¢ do cao tGi vai cia tré. Ban dam bao khong gian du thoai
méi dé khong dung vao vat no.

- Ban dit hai ban tay tré trén gdy va dung hai ban tay ban nim chic hai ban tay tré lai. Giap
tré du dua gy 2 hodc 3 1an khong danh vao bong, rdi gitip tré du dwa gdy va cham vao béng, khen
tré lién.

- Ban giam tu tir sy hudng dan ban tay tré cho tdi khi tré ty [am dugc dong tac du dua gly.
(Chu'y cho bong dimg yén sau mdi 1an tré cham dén va ngan tré lai khi tré du dua gay mot cach qua
dang)
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87 - PINHU XE CUT KIiT

Vin dong tong qudt, canh tay, S - 6 tudi
Muc dich: Phat trién sy rén roi ciia canh tay va su phdi hop.
Muc tiéu: Di duong thang bang hai ban tay trong khi mot ngudi nam giir 2 chan.
Dung cu: Khong co.
Tién trinh:

- Ban ndi tré sé& 1a xe cut kit va cho tré ngdi dudi dit chdng trén ban tay va du gdi tré.

- Ban dung phia sau tré va nim chit chan tré quanh mét c4. Ban nang ban chén tré 1én vai
cm trong khi tré tu chdng trén ban tay va canh tay tré.

- Lac dau ban dimg giit tré & vi tri ndy qué vai gidy. Khen tré lién khi ban tha chan tré
xudng.

- Khi su rdn roi cua canh tay va su tin tuong ting 1én, ban nang chan tré 1én tir tir lau hon.
Ban ciing bat dau nang chan tré cao hon (chu y ding tao stc ¢p qua cho canh tay)

- Khi tr¢ cam thdy thoai mai trén doi tay, cho tré tién 1én bang cach di chuyén doi tay tré
trong khi ban cim hai ban chan tré.

- Ban ké 3 vach cach nhau khoang 5m, cho tré di trén doi tay tu vach Xuét phat dén vach
dén (bao dam tré biét khoang cach nao)

88 - KEO MQT VAT NANG

Van dong tong qudt, than thé, 5 - 6 tudi
VAN DONG TINH, NAM BAT 1 -2 TUOI
Muc dich: Cai thién sy ran roi ciia ban tay va sy phét trién co bap tong quat.
Muc tiéu: Kéo mot hop nang di mot khoang cach nhét dinh tuy theo trang thai co thé téng quat cua
tre.
Dung cu: Day thimg khoang 1m chiéu dai, hop to, do vat (sach, da, v.v...) dé bo thém vao hop
nhiing vat it nang.
Tién trinh:

- Dung phén ké mot dudng trén san hodc dung ruybang dinh. Pat soi diy bing qua sao cho
phan giira soi day ném trén duong ke.

- Cot thung gidy ctimg rdng vao dau ddy va ban cam dau soi day kia chi cho tré lam thé nao
dé kéo soi day dé thung bang qua duong ke.

- Sau d6 ban dé hop vé vi tri ban dau va gitp tré kéo hop qua duong ké.

- Lap lai bai tap nay bang cach giam dan sy tro gitip clia ban cho t6i khi tré c6 thé kéo hop
rong qua day.

- Ban thém tur tur trong luong vao hop (chu y dén voc dang va trang thai co thé cua tré, dimg
thém qua nhiéu trong lugng, diéu d6 co thé lam hong bai tip. Ban dam bao dudng ké phai ludn rd
rang dé tré biét chinh xac 1a tré phai kéo hop dén dau)

89 - KEO DAY

Van dong tong qudt, than thé, 5- 6 tuéi
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VAN DONG TINH, NAM BAT, 1 -2 TUOI
Muc dich: Cai thién sy rén roi ciia ban tay va sy phat trién co bap téng quat.
Muc tiéu: Kéo soi day dugc ngudi khac cam cing nhe.
Dung cu: Day thung khoang 1m.
Tién trinh:
- Dung phan hoic ruybing dinh ké mot dudng dudi dit va ban dit soi diy bang qua sao cho
phan giira soi day nam trén duong ke.
- Cho tré cAm mét dau soi day con ban cam dau kia.
- Theo 1€nh ctia ban, cho tré thir kéo ban qua khoi duong mure.
- Lac dau cho tré cong viéc rat d& va khen tré “kéo t6t”. Dan dan kéo manh vé phia ban lam
sao cho tré phai kéo manh hon dé kéo ban qua khéi dudng mirc.
- Pam béo tré phai ¢ ging, nhung dirng lam cho bai tip gy nan chi va cuc nhoc.

90 - CON ROI LO XO

Van dong téng quat, than thé, 5 - 6 tudi
BAT CHUOC, VAN DONG, 4 - 6 TUOI
Muc dich: Cai thién sy phdi hop canh tay va chén.
Muc tiéu: Nhay10 lan nhu con rdi 10 xo.
Dung cu: Khong co.
Tién trinh:

- Tim mot khoang trong ma ban va tré c6 thé nhay khong vudng chudng ngai vat.

- Ban dimg trudc mit tré va cho tré bit chudce nhitng gi ban lam.

- Ban gio canh tay cao khoi dau cho t6i khi ban tay cham vao nhau, sau d6 bo tay xubng doc
theo than.

- Gitp tré giir tu thé néu tré khong bat chudce ban ngay.

- Lap lai phan bai tap nay cho t6i khi tré c6 thé thyc hién dong tic canh tay khong tro gitp.

- Mot 1an nita ban dimg trude mat tré va cho tré chi bt chude dong tac chan. Ban nhay chan
dang ra, va nhay lan nita chan chum lai. Chi giup tré néu tré can.

- Khi tré c6 kha ning bat chudc tach biét dong tac tay va chan, ban cho tré bit chudc phdi
hop hai dong tac nay.

- Ban nhay chan dang ra cung luc v tay khoi ddu. Do dy véi canh tay gio 1én va chan dang
ra dé tré co thé bat chudc ban dé dang. (Ghi chu trén biéu do s6 1an tré nhay ma khong mét.)

91 - NHAY DAY

Vin dong tong quat, than thé, 5 - 6 tudi
Muc dich: Cai thién sy phdi hop.
Muc tiéu: Nhay 5 lan qua soi day thung dugc quay nhe nhang.
Dung cu: Soi déy thung c6 chidu dai gan 1,5m
Tién trinh:
- Cot mot dau day vao mot cai cdy hodc mot vat gi khac viing chic.
- Ban dtng & gitra soi ddy véi tré va mot nguoi khac cam dau day kia dé quay.
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- Khi sgi ddy quay gan t6i, ban néi “nhay” va nang tré 1én trong khi d6 ban nhay.

- Pau tién mdi 1an thtr nhay mot cai dé cho tré tin tudng.

- Giam dan sy tro giup cua ban khi tré bit dau nhay, mac du tré chua c6 kha nang nhay hoan
chinh.

- Khi tré bt dau nhay mot minh, ban ding xa soi diy nhung ban tiép tuc gitp tré bang cach
n6i “nhay” dung lac. (Ghi trén biéu d6 bao nhiéu lan tré nhay duoc lién tuc)

92 - NHAY CO CO

Vin dong tong quat, thin thé, 5 - 6 tudi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 5 - 6 TUOI (KHONG BAT BUQC)
Muc dich: Cai thién sy phdi hop co bip, su thing bang va kha niang dém.

Muc tiéu: Choi co co dung.

Dung cu: Phan hodc dai ruybdng dinh, tai dau tam hodc soi.

e )
Sl o

Hinh 3.1 — Khung hinh choi nhay co co

Tién trinh:

- Ban dung phan hoic ruybing dinh dé v& nhimg dudng nét ctia bang co co (nhitng 6 vudng
phai 16n va dudng nét thay rd).

- Thoat dau dé cho tré dé dang, dimg viét sb trong 6 vudng gay rdi cho tré.

- Chi cho tré nhay mot chan trong nhitng 6 vuéng duy nhét va hai chan trong nhiing 6 vuong
doi.

- Khi tré c6 kha nang nhay dén cudi bang va quay lai khong kho khin, ban tap cho tré ném
tui trong mgt cuia nhitng 6 vudng.

- Vay tré phai nhay qua 6 vudng c6 danh ddu (cyc tram) cho dén cudi bang, quay lai va
lvom cuc tram.

- Khi tré bat dau nhan biét sé va hoc dém, ban hiy danh s6 1én 6 vudéng. Cho tré di theo s6
theo thur ty hodc cho tré nhay theo s6 ma ban dém.

93 - THANG BANG TREN XA GO MUC PO KHO HON

Vin dong tong quat, than thé, 5- 6 tudi ”
VAN PONG TINH, NAM BAT, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thién sy thing bang.
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Muc tiéu: Vira di thing bang trén xa gd chiéu dai 1m va chiéu rong 10cm, vira mang nhiing do vat
khac nhau.
Dung cu: Xa gd (xem bai tap 84), 2 hop, 5 dd vat nho (bong, thi nhdi bong, bip bé, tach, miéng
x6p)
Tién trinh:

- Khi tré c6 kha ning di trén xa gb khong co van dé, ban day tré di trén xa gb bang cach
mang nhiing do vat.

- bat mdt hop gém 5 dd vat & mot dau xa gd va mot hop tréng & dau kia.

- Cho tré 14y mot vat trong hop ddy, di trén xa gd va bo vat d6 trong hop thir hai.

- Lap lai tién trinh cho t6i khi tat ca dd vat duoc chuyén qua hop th hai.

IV - VAN DPONG TINH

K§ ning van dong tinh dic biét thién vé hoat dong bao gdbm cach st dung ban tay va do vat.

Nhu duge néu trong cac loai chirc ning ta tim thiy trong chuong nay, nhitng hoat dong cua van
dong tinh duoc lién két voi bat chude, cam nhan, van dong tong quat va nhat 1a sy phdi hop mat —
ban tay.

Nhirng kha nang co ban giir vai tro trong van dong tinh la:

1/ @ ban tay va ngén tay cir dong mot cach co tu chu;

2/ ndm bat dd vat véi mot ban tay khong tro gitp;

3/ thao tac d6 vat vai mot ban tay trong khi 1am bai tap;

4/ str dung 2 ban tay hop tac vdi nhau.

Sy phat trién dugc thanh cong vé k¥ niang tu 1ap, hinh v&, chir viét va sy chuan bi thanh thao tuy
thudc hoan toan vao kha nang van dong tinh cua tré.

Sy tu chu ban tay va ngoén tay ciing can thiét khi tré phai str dung ngdn ngit cir chi trong khuon khéd
ctia chuong trinh tong quat vé giao tiép.

94 - CAM CAI MUONG

Van dong tinh, nam bdt, 0 - 1 tuéi
TU LAP, TU AN, 0 - 1 TUOI
Muc dich: Cai thién viéc cam mot d6 vat va kha nang tu dn mot cach doc 1ap.
Muc tiéu: Nam bat thia mot tay va gitr n6 khong tro gitp.
Dung cu: Thia.
Tién trinh:
- Ban cAm thia trong tam nhin cua tré va dat duoc su cha ¥ cua tré.
- Khi tré nhin cai thia, ban néi “thia”.
- Ban cam ban tay tré va cudn ngén tay tré xung quanh can thia véi lung ban tay hudng lén
trén, 1am sao cho tré nim duoc.
- Ban dung ban tay ban gitr chic viéc ndm bat ciia tré dé chan thia roi hodc ném thia.
- Gitp tré cam thia trong vai gidy bang cach no61 nho nhe voi tré de khuyén khich tré.
- Tru6c khi chdm dit bai tap, ting dan khoang thoi gian tré phai cim thia.
- Khi ban nhan ra ban tay tré lam chu dugc cai thia, giam ap luc ban tay ban trén ban tay tré.
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- Sau cung rt hoan toan ban tay ban ra va xem tré c6 thé tu cAm thia trong vai gidy.

95 - THAM DO CAI HQP

Van dong tinh, nam bat, 0 - 1 tuéi
CAM NHAN XUC GIAC, 0 -1 TUOI
Muc dich: Cai thién kha ning nim bat d6 vat khong duogc thay.
Muc tiéu: Liy ra ba do vat trong hop duoc dong kin.
Dung cu: Hop bang gidy cung, 3 vat thuong dung trong nha ¢ trung binh (vi du: khdi, cbc bang
giay va thia).
Tién trinh:

- Cat mot 16 kha 16n trong hop gidy bia ctng dé ban tay tré c6 thé duoc dwa vo dé dang.

- Bé 3 d6 vat kha nho xuyén qua 16 dé dang vao hop.

- Bong hop lai, hodc ban dung hdp khong nép, ban dé dd vat trén ban va léy hop bao phu lai
sao cho tré khong thay nhitng d6 vat do.

- Bdo dam tré quan sat ban, ban léy ban tay tién dén 16 va rat ra mot do vat (gay su ngac
nhién khi rat 6 vat ra).

- Sau d6 huéng din ban tay tré vao 16 va ldp lai tién trinh. Thudng tré mdi lan tré rat ra mot
do vat.

- Sau khi Iap lai bai tap 2 hoac 3 lan, hudéng dan ban tay tré vao 16 va dé tré mot minh dua
ban tay vo dé tim d6 vat.

- Dan dan tré 1am chu duoc bai tap, ban co thé tdng hodc bot sb lugng dd vat va néi rong
hop sao cho tré tham do nhiéu hon dé tim nhitng do vat duoc gidu.

96 - NAM BAT PO VAT

Van dong tinh, nam bdt, 0 - 1 tudi
CAM NHAN THI GIAC, 0 -1 TUOI
Muc dich: Cai thién sy nim bat bang hai ngon tay va lam chu van dong tinh.
Muyc tiéu: Lugm 10 d0 vat v6i nhiéu loai kich ¢& va bo chiing vao chén.
Dung cu: Chén nho, 10 dd vat (vi du nho, déu phung, ntt 4o, khéi, hat chudi, dinh 6c, ngoi viét,
chia khoa, bong, tién xu)
Tién trinh:

- Ban cho tré ng01 vao ban va noi voi tre bay gio dén gio lam viéc.

- Trai nhitng d6 vat trén ban trudc mat tré vura tam tay cila tre.

- Luom mét d6 vét bang cach sir dung rat rd rang viéc nim bt qua ngdn cai va hai ngon
dau.

- Ban n6i “trong chén” va dé do6 vat trong chén.

- Ban cam ban tay tré va hudng dan ngoén céi va hai ngén dau dé luom mot d6 vat. Ban noi
“trong chén” va di chuyén ban tay tré vé hudng cai chén.

- Ban dung ban tay ban dé gitp tré tha d6 vat trong chén (khen va thudng tré tirc thi).
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- Lap lai bai tap nhiéu 1an cho t&i khi ban nhan ra tré bat dau tu lam nhting dong tac. (ghi
chu xem d6 vat nao khé lwom nhat va gitip tré hoan thanh. Pung quén moi lan noi voi tré “trong
chén”).

97 - PHAT TRIEN VIEC NAM BAT BANG HAI NGON TAY

Van dong tinh, nam bat, 1 - 2 tuéi
Muc dich: Phat trién viéc cam t6t bang hai ngén tay va cai thién lam cha van dong tinh.
Muc tiéu: Rit ra nhimg miéng dat sét nho va bo chiing vao lo
Dung cu: Dét sét, lo.
Tién trinh:

- Ban cho tré ngé)i vao ban v&i dat sét trude mat tré.

- Ban lay dat sét ra khoi lo va dé lo ¢ tam tay tré.

- Ban cam ban tay tré va giup tré lan dat sét dé lam mot soi ddy nho khoang 1cm bé day.

- Bao dam tré quan sat ban va chi cho tré cach an nhu thé nao ¢ dau soi day dé rit ra mot
miéng dat sét nho bang cach ding ngédn ci va ngon tro.

- Ban dé miéng dat sét trudc mit tré dé tré thiy ban cAm nhu thé nao.

- Ban ndi “trong lo”va dé miéng dat sét trong lo.

- Ban cAm ngoén cai va ngén tro cia tré va giup tré rit mot miéng dat sét nho.

- Ban ndi “trong 1o” va giup tré tha dét sét trong lo.

- Lip lai bai tap nhiéu 1an bang cach giam su huéng din cta ban trén ban tay tré khi ban
cam thdy tré bat dau s dung thanh thao ngdn cai va ngon tro.

- Ban cho tré hiéu tré phai thuc hién bai tip nay bao nhiéu lan bang cach dé mot s luong
nhét dinh banh keo trén ban trudc mat ban. (tré s& nhan banh keo mdi lan tré dé dat sét vao 10)

98 - XUC PUONG BANG MUONG

Van dong tinh, thao tac, 1 -2 tuéi
TU LAP, TU AN, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thién viéc cAm nim va thao tac d6 vat va phat trién kha nang tu dn mot cach ddc lap.
Muc tiéu: Dung thia dé chuyén duong tir lo nay sang lo kia.
Dung cu: Thia, duong (hoidc tt ca chat liéu ran c6 hat khac), hai chén hodc cac d6 chira khac.
Tién trinh:

- Khi tré c6 thé cam thia dé dang trong vai gidy (xem bai tap 94), ban bat dau day tré cong
dung cua thia.

- Bé mot chén duong va binh chira rdng trén ban trudc mat tre.

- Cho thia vao ban tay tré va ban tay ban cam nam chit ban tay tré. Bang mot ctir dong cham
va xuc, ban huéng dan tré cam thia cho vao duong.

- Lap lai cir dong nay nhiéu lan trudce khi chuyén dudng trong chén rong.

- Khi ban nhan théy tré bat dau hoc dong tac, ban giup tré xic mot thia nhé duong va
chuyén qua chén khac.

- Luc dau, nhitng chén phai dit canh nhau nhung khi tré thanh thao, nhitng chén d6 phai
duoc dé xa hon.
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- Mbi budi hoc ban bat dau cho tré chuyén mot hodc hai thia duong va dan dan ting cong
viéc cho t6i khi tré chuyén hét s6 duong.

- Ban giam sy hudng dan ban tay tré, trude tién ban rut ban tay ban dén ¢ tay tré, ké dén
td1 canh tay va sau cung rut ban tay ban ra hoan toan.

99 - LUOM PONG TIEN XU

Van dong tinh, nam bat, 1 - 2 tuéi
PHOI HOP MAT-BAN TAY, TU CHU, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thién sy 1am chi van dong tinh va kha ning nam bét.
Muc tiéu: Lu om 10 ddng tién xu va boé chung vao lo.
Dung cu: Tién xu, binh ca phé hodc hop bo thuc vat bang nhwra c6 nip.
Tién trinh:
- Cit mot dudng nirt nhé trén nap hop dé dong tién xu c6 thé lot vo dé dang.
- Ban bt dau dé 2 dong tién trén ban trudc mit tré. Ban ndi “con nhin kia” va luom tir tir
mot dong tién bang ngon cai va ngén tro nhu mot cai kém.
- Lay dong ddng tién trude mat tré dé gdy sy cha y va bo ddng tién trong 10
- Ban cam tay tr¢ va huong dan ngén tay tré dé 1ap lai tién trinh véi dong tién thi hai.
- Thudng tré lién va dé tré roi khoi ban mot lic.
- Lap lai nhiéu l4n tién trinh nay, thém tur tr nhiéu déng tién hon khi tré thanh thao.

- Dit tit ca dong tién cta budi kham trén ban dé tré c6 thé thiy tré phai 1am bai tap bao
nhiéu lan. Nhac lai cho tré bo dong tién vao lo bang cach chi dong tién va néi “ Con bod vao “ va
sau d6 chi duong nuat trén nap lo.

100 - MO NAP VAT CHUA

Vin dong tinh, phoi hop 2 ban tay, 1 - 2 tuéi

BAT CHUGC, VAN PONG, 1- 2 TUOI

Muc dich: Cai thién sy lam chi van dong tinh, sy rin roi ctia ban tay va sy phdi hop cia 2 ban tay.
Muc tiéu: M6 4 nép vat chira khac nhau dé dugc thuong

Dung cu: Hop giay, hop diém 16n (mé bang cach ddy), binh ca phé co nip nhua, hop nit trang,
banh keo.

Tién trinh:

- Ban ngéi vao ban, dudi dit hodc noi ndo ma ban va tré cam théy thoai mai. Ban léy mot
cai hop, gay su chii ¥ cho tré bang cach néi “con nhin day” va di chuyén banh keo trong tim nhin
cua tre.

- Ban di chuyén tir tir banh keo vé phia hop, bo keo vao trong hop va day nép lai (ban dam
bao 1a tré quan sat ban tay cua ban va ban mé tr tir cai hop)

- Ban gia vo ngac nhién va chi cho tré banh keo & bén trong. Ban dong hop lai va dua hop
cho tré. Ban ra hiéu cho tré mo nép binh ra.

- Néu tré thir nhung khong néan, ban gitp tré bat dau.

- Néu tré khong hiéu tré phai 1am gi, ban cAm ban tay tré va huéng dan tré mé hop.
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- Khi tré mé hop, tré nhan banh keo va hop dugc dé sang mot bén.

- Lap lai tién trinh nay voi nhiéu binh chia khac nhau. Ban ghi nhan binh chira nao tré mé
dé dang va binh chira nao khé khin hon. Néu mot trong nhiing binh chira dac biét kho, ban thay n6
bang binh chira khac d& hon. Muc dich 1a dé tré mé dugc binh chira nhiéu cach.

101 - TRO CHOI CHO VA LAY

Van dong tinh, nam bat, 1 - 2 tuéi

PHOI HOP MAT-BAN TAY, TU CHU, 1 - 2 TUOI

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Cai thién sy cAm nim va budng dd vat va phat trién kha ning tuong tac.

Muc tiéu: Liy 4 d vat trong hop va dua chiing cho ngudi khac, 14y 4 do vat cia mot nguoi va dé
chung trong hdp.

Dung cu: Hai hop kich c¢& trung, 4 d6 vat kich ¢& va hinh dang khac nhau (vi du hinh khéi, hat
chudi, chia khoa, lugc).

Tién trinh:

- Ban ngé)i vao ban ddi dién tré va dat hai hdp canh nhau gitra ban va tré. Dat 4 dd vat vao
mot trong hai hop. Ban dé tay vao hop 1dy mot trong nhimg vat do va dua cho tré. Ban noi “con
cAm di” va ban ra hiéu cho tré léy dd vat. Néu can, ban cAm ban tay tré, bo dd vat vao ban tay va
gitip tré ndm lai. R6i ban n6i “con dé nd vao™ va chi vao hop trong. Hudng ban tay tré vé phia hop,
gitip tré tha d6 vat vao va thudng tré lién.

- Ban lp lai tién trinh nay cho dén khi tat ca cac dd vat dugc chuyén tir hop nay sang hop
khac.

- Lap lai bai tp nay va giam dan sy trg giap ctia ban cho dén khi tré c6 thé 1dy mot d6 vat
trong ban tay ban va dat vao hop phu hop.

- Khi tré di hoc ldy db vt trong ban tay ban, hiy dong vién tré tim trong hop va dua cho
ban mot dd vat. Ban chi mot dd vat trong hop va néi “cho c6 di”. Khi ban néi “cho c¢6 di” ban dua
ban tay ra.

- Néu tré khong phan mg, ban tiép tuc dua ban tay va ding ban tay kia cua ban, gitp tré
luom 1 d6 vat va dé vao ban tay ban dang mé.

- Khi tré dua cho ban mot dd vat, ban hay dé no vao trong hop va thuong tré.

- Ban l3p lai bai tdp nay cho dén khi tré 1dy hét do vat trong mot hop dwa cho ban dé vao
hop khac.

- Khi tré di hoc hai dong tac ndy, ban thay d6i thoi quen bang cach 1am viéc mot ngay trén
hanh dong cho va ngay khac trén hanh dong l4y. V6i cach ndy tré phai nghe 1énh dé hiéu tré phai
lam diéu gi.

102 - PAY NUT PO CHOI

Van dong tinh, thao tac, 1 - 2 tuéi 7 w

PHOI HGP MAT-BAN TAY, TU CHU, 1 - 2 TUOI ) . i )

Muc dich: Cai thién sy lam chu van dong va phat trién kha nang diéu khién ngoén tay dén mot
diém.
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Muc tiéu: Pay nit d6 choi khong trg gitp dé dat két qua dugc mong mudn.
Dung cu: T4t ca dd choi hodc tat ca vat dung trong d6 viéc ddy nut tao ra két qua thé vi (vi du con
ri 10 xo, hop nhac, hdp ghi am, chudng)
Tién trinh:

- Ban ngéi vao ban vai tré va dit d6 choi trude tré. Ban tao su chd y cua tré va chi cho tré
cach day nat dé d6 choi hoat dong. _ _

- Pua ngon tré ciia ban trude mit tré va di chuyén tir tir ngon trd vé hirong cai nat dé tré co
thé thidy mdi lién hé giira hanh dong va ngon tay cua ban va két qua.

- Khi ban ddy nit, ban hiy cuoi va vo tay va gia vo nhin nhay dé chi cho tré 12 bai tap nay
vui.

- Pt d6 choi vao vi tri ciia tré va ban cam ban tay tré. Huéng ngén tay ciia tré vé phia nut
va giup tré day nut do.

- Ban Idp lai bai tap nay nhiéu 1an nhung bo bt sy trg gitp cia ban bﬁng cach dau tién cAm
cd tay tré, sau d6 cam khuyu tay tré va cudi cting bo hoan toan.

- Khi tré c¢6 thé day nat dd choi khong tro gitip, ban dua do choi thi hai twong tu va ban
xem tré c6 thé day nit khong can tro gitip khi ban chi cho tré.

103 - COI TAT

Van dong tinh, thao tdc, 1 - 2 tuébi
TU LAP, TU MAGC, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Kham pha d6 vat bang cach ndm bat va kéo dd che phu va phat trién kha nang can thiét
dé tu mic va tu coi mot cach doc 1ap.
Muc tiéu: Kham pha mot phan thudng bang cach go chiée tit duge gin mot cach 1ong 1éo trén lo.
Dung cu: Tét 16n, chai hodc hii béng nhya khong bé, banh keo.
Tién trinh:

- Tao su cha y cta tré bang cach du dwa mot trong nhitng keo banh tré ua thich trong tim
nhin cta tré. Roi ban dé keo banh d6 trong chai hoac hii khéng day nip.

- Ban dem chiéc tat dé trén nap binh sao cho miéng binh dugc che pht mot cach 1ong 1éo.

- Ban cam ban tay tré va gitp tré cam dau tat va kéo, sau d6 giup tré liy keo banh trong chai
ra.

- Lap lai bai tip nay nhiéu lan va ban chic chan 1a mdi lan nhu thé tré thay ban dé phan
thuong trong hdp chua.

- Ban giam su trg giup cda ban cho tdi khi tré cam dugc mot dau tat va kéo ra khong c6 su
trg gitp cua ban.

- Dan dan tré hoc duoc kéo tit mot minh, ban an tir tir chiée tat sdu hon sao cho mdi 1an kéo
tré phai kéo manh hon.

104 - XEP GIAY

Van dong tinh, thao tac, 1 - 2 tuéi )
BAT CHUGC, VAN PONG, 1 -2 TUOI ‘ o
Muc dich: Cai thién kha ndng van dong tinh bang cach hoc x&p giay.
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Muc tiéu: Xép to gidy 2 1an khong tro gitp.
Dung cu: To gidy (21cm x 30cm)
Tién trinh:

- Tré ngdi vao ban va ban dimg sau chi cho tré cach xép to gidy 16n (ban chic chin tré nhin
to gidy).

- Ban lam nhirng dong tac cham va ro rang.

- Sau khi 1am mau, ban lay to gidy khac va hudng dan cham dbi ban tay tré dé gip to gidy
lam hai.

- Lap lai bai tap nay cho t6i khi tré ti gap to gidy (ban dimg ban tim néu duong gip khong
thang hoic khong r9).

- Ban dé to gidy dugc xep mot bén vao chong “da lam xong”.

- Giam tir tir sy hudng din ban tay tré cho t6i khi tré c6 thé tu xép.

- Khi tré xép duoc to gidy mot lan khong trg gitp, ban bao tré xép lan thtr hai. Ban ngdi
canh tré va dua cho tré mot to giéy trong khi d6 ban cling c6 mot to.

- Ban xep td gidy mot 1an va bao tré lam glong ban, nhung thay vi dé to gidy 1én chong “da
xong”, ban néi “con nhin 1an nita” va ban xép to gidy cta ban 1an thir hai. Ban chi gitp tré khi tré
c6 vé lung ting.

105 - BAT PAU TO MAU

Vﬁi’{ dong tinh, thao tac, I - 2 tuéi
PHOI HOP MAT-BAN TAY, VE, 1 -2 TUOI
BAT CHUGC, VAN DONG, 1- 2 TUOI
Muc dich: Phat trién kha ning so dang vé t6 mau.
Muc tiéu: Cam bit chi bot mau va v& ngiu nhién 2 hodc 3 dudng trén manh gidy.
Dung cu: 2 bt chi bot mau to, gidy, hop nho.
Tién trinh:
- Ban ngdi canh tré vao ban hoc voi bt chi bot mau, gidy va mot hop trude mit ban.
- Ban lay gidy, but chi bot mau va vé nguéch ngoac hai ba duong nét.
- Ban st dung cung to glay, cung but chi va thir bao tré vé hai ba duong nét.
- Ban dé but chi vao nam tay cua tré va dung ban tay ban nim ban tay tré. Gitp tré vé
nguéch ngoac trong vai gidy roi khen tré.
- Ban dé to gidy vao chong “da xong” va bé but chi vao hop.
- Lap lai bai tap nay véi bat chi bot mau thir hai.
- Ban giam dén sy tro gitip ciia ban cho tdi khi tré c6 thé cam but chi bot mau va vé nguéch
ngoac mot minh. Pong vién tré v& 1au hon, nhung chi cho tré vai cdy but chi bot mau dé tré thay bai
tap gdm bao nhiéu phan.

106 - BONG BONG XA PHONG

Van dong tinh, thao tdc, 2 - 3 tuéi q
VAN PONG TINH, NAM BAT, 2 - 3 TUOI o
Muc dich: Cai thién sy lam chu van dong tinh va kha nang nam bat
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Muc tiéu: Mo nip hii bong bong xa phong va str dung que chinh xéc.
Dung cu: Hii bong bong xa phong (v6i que va nap).
Tién trinh:

- Ban chic chin nip cua hii bong bong xa phong khong siét chit va ban dé hii d6 trén ban
trudc mat tré.

- Ban nidm bit cht ¥ cta tré va chi cho tré cach van va md nép. Sau d6 ban iy cai que ra va
lam vai bong bong bang cach lay dong que.

- Ban bo que trong hii va vin nép nhe nhe.

- Ban cam ban tay tré va giup tré mé nip, sau d6 huéng dan tré tim que trong hii va lay
dong que dé tao ra nhitng bong bong. Sau vai gidy, bo que vao hil va van nap.

- Ban dé hii trudc mat tré va ra hiéu cho tré mo nap.

- Nhai lai ctr dong néu can, ban dit ban tay tré trén hii cho ding.

- Ban tiép tuc nhai lai nhitng ctr dong khi ban chéc chin tré nhin vao ban tay ban.

- Lap lai bai tap cho toi khi tré mo nép khong tro giup (luc dau ban mong dgi tré sé lam dd,
trude khi tré hoc cach lam chu ban tay, cai hii va cai que).

107 - MO NAP LQ

Van dong tinh, phoi hop hai ban tay, 2 - 3 tudi
BAT CHUGC, VAN DONG, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thién sy 1am chil van dong tinh. Su phdi hop hai ban tay, su rin réi ban tay va sy
xoay co tay.
Muc tiéu: M nap lo nho khong tro gitp.
Dung cu: 3 1o nhé c6 nip dé mo, banh keo.
Tién trinh:

- Dé 3 lo trén ban trudc mit tré. Ban du dua banh keo ma tré thich trong tam nhin cua tré.

- Khi ban nim bét dugc su chl y cua tré, ban md nép mot trong 3 lo va dé banh keo vao
trong. Ban dong nhe cai nip.

- Cho tré mét cai lo va ra hiéu cho tré mé nip lo bang cach bat chudc hanh dong voi ban tay
ban. Sau d6 ban dé ban tay tré trén lo mot cach thich hop va gitp tré mo nap dé ldy banh keo.

- Lap lai bai tap nay véi nhiing lo khac. Giam sy trg gitp cia ban cho to1 khi tré mé mot
minh 3 lo. Ban dimg quén kiém tra mdi 1an nip khong duoc dong chit qua.

108 - BAI TAP NGON TAY

Van dong tinh, thao tdc, 2 - 3 tuéi

BAT CHUOC, VAN DPONG, 2 - 3 TUOI 7

VAN DONG TINH, PHOI HOP HAI BAN TAY, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Cai thién sy lam chu ngon tay.

Muc tiéu: Thyc hanh ctr dong don gidn cac ngdn tay khong trg gitp.
Dung cu: Khong co.

Tién trinh:
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- Ban chi cho tré nhiing cir dong don gian vé ngén tay va cho tré bat chudc nhiing cir dong
sau (vi du ban dung ngon cai trai so lién tuc vao mdi ngén cua ban tay phai ciia ban).

- Ban ra hiéu cho tré phai bt chude ban. Néu tré mudn bit chude ban, ban dung ban tay ban
hudng dan ban tay tré theo y muon. Ban khen thudng tire thi.

- Cac dong tac khac vé ngon tay co thé duoc la:
a) ctr dong ngdn cai bang cach nim tay lai.
b) cir ddng cac ngbdn tay bang cach dé 10ng ban tay hudng 1én cao.
¢) ctr dong roi timg ngdn bang cach dé 1ong ban tay hudng phia dudi.

- Lap lai bai tap bang cach sir dung nhimg dong tac khac don gian vé ngodn tay dé cho tré
hoc cur dong ngon tay chung voi nhau va roi tung ngon.

109 - KEO DAY

Van dong tinh, thao tac, 2 - 3 tuéi
VAN DONG TINH, NAM BAT, 2 - 3 TUOI
CAM NHAN THINH GIAC, 1 -2 TUOI
BAT CHUGC, VAN DONG, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thién sy cAm nim va 1am cha van dong tinh.
Muc tiéu: Kéo diy ctia mot d6 choi hodc thi nhdi bong dé cho nd néi.
Dung cu: Bup bé hodc thi nhdi bong biét néi hodc phat am khi ta kéo soi day.
Tién trinh:
- Ban chi cho tré d6 choi hodc thi nhdi bong va ndi “con nhin kia”.
- Ban chéc chan tré quan sat ban va chi cho tré cach kéo s¢i day dd choi dé cho no noi.
- Sau khi d6 choi hét kéu, ban dua do choi cho tré va huéng dan tay tré kéo soi day (ban
thuong lién cho tré khi tré kéo dung soi day).
- Ban cho tré mot d6 choi khac va khuyén khich tré ty kéo soi ddy. Ban chi cho tré soi day &
dau va bat chude hanh dong kéo. (ban chi gitp tre khi tré lung ting).
- Sau cung, ban day tré cam do choi va kéo khong tro gitip, bang cach sir dung hai ban tay
hop tac véi nhau.

110 - BAI TAP BAN TAY

Van dong tinh, ndm badt, 2 - 3 tudi
Muc dich: Cai thién su ran roi cua ban tay.
Muc tiéu: Mdi ban tay bop rmeng x6p va trai bong bang cao su mut 5 lan.
Dung cu: Miéng x6p, bong bang cao su mit.
Tién trinh:
- Ban ngdi bén phai tré v6i ban tay phai ciia ban dang thang vé phia trudc, 1ong ban tay
hudng 1én cao.
- Ban tay trai ciia ban cAm ban tay phai cta tré dang thang glong nhu vy trudc mat tre
- Ban noi “dong” va gap ban tay lai tir tir dé tro thanh cai ndm tay. Sau d6 ban néi “mo™ va
trd lai vi tri ban dau.
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- Lap lai tién trinh bang cach sir dung biy gio ban tay trai ctia ban dé gitp tré cir dong céac
ngon tay (ban ding quén mdi 1an cho 1énh “déng” va “mo”

- Lap lai bai tap cho t6i khi tré déng va md nam tay phai 5 1an theo 1énh miéng ctia ban.

- Khi tré lam dugc, ban qua phia bén kia va dung ban tay phai ctia ban gitp tré cur dong ban
tay trai cua tré.

- Khi tré mé va dong moi ném tay 5 lan khong tro gitp, ban dé mot miéng x6p trong ban tay
tré va lap lai bai tap. (cho tré bop mleng xop it nhat 5 1an cho mdi ban tay)

- Sau cung, thay thé mleng X0p bang mot trai bong bang cao su mém va ban tiép tuc bai tap.
Ban nhd néi “dong” va “mé” mdi lan va ban tiép tuc ctr dong ban tay ban cho tré c6 mau dé bat
chudec.

111 - KEP PHOI PO

Van dong tinh, thao tac, 2 - 3 tuéi
Muc dich: Cai thién sy lam chi van dong tinh vasy ran roi cta ban tay.
Muc tiéu: Cot 6 kep phoi dd & cac canh cua hop nho.
Dung cu: 6 kep phoi d6 nhe bang nhya, hop giay.
Tién trinh:

- Trudc khi bat dau bai tap, ban kiém tra cac kep phoi dd dé ban chic chan chung khéng qua
cting dé dugc mo dé dang.

- Ban cam kep phoi d6 trudc mit tré va chi cach bAm hai dau dé md va déng. Sau d6 ban
nodi “con nhin n¢” va ban kep mot goc canh cua hop giay.

- Ban dé mot kep trong ban tay tré va dung ban tay ban dé giup tré mo kep ra.

- Ban hudng dan ban tay tré kep mdt goc canh ctia hdp giay. Khen tré va cho tré cai kep
khac.

- Ban giam dan dan 4p luc ciia ban tay ban cho t&i khi tré tyr 1am phan chinh cta cong viée.

- Khi tré kep mot cai kep & hop khong trg gitp, ban dé 6 kep trude mat tré va hudng dan tré
kep hét tat ca cac goc canh clia hop.

- Sau d6 bao tré g cac kep va bo ching vao hop. (Thudng tré mdi lan tré 1am xong bai tap).

112 - VE BANG NGON TAY

Van dong tinh, thao tac, 3 - 4 tuéi
PHOI HOP MAT-BAN TAY, TU CHU, 3 - 4 TUOI
CAM NHAN XUC GIAC, 3 - 4 TUOI
Muc dich: Cai thién sy lam chu ban tay va ngon tay.
Muc tiéu: Chi sir dung mot ngén tay v& chdm va nhe dudng vién cac hinh thé.
Dung cu: D6 thuong dung (vi du bong, ban, sach).
Tién trinh:
- Ban cam ngon tay tro cua tré va di cham va nhe theo duong vién ctia mot loat dd vat nhu
quyén sach, cai ban va trai bong.
- Ban ndi nhé nhe véi tré mot cach tran an khi hudéng dan ngon tay cua tre.
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- Giam dan sy huéng dan ciia ban vao ban tay tré va xem tré co tiép tuc v& duong nét mot
minh (khen tré khi tré di chuyén chdm ngon tay).

- Néu tré bit dau cur dong ban tay theo ban nang, ban bao cham lai, néu dugc noi béng
miéng, néu can bang co thé.

- Khi tré quen v6i xuc giac, ban thay d6i do vat da duoc sir dung dé c6 xuc giac da dang. Vi
du ban c¢6 thé cho tré v& duong vién cua tha nhdi bong, sau d6 vién da 10m chom va sau cung mot
cal mam tron lang.

113 - PO CHOI BANG GIAY XEP

Van dong tinh, thao tac, 3 - 4 tuoi
CAM NHAN THI GIAGC, 3 - 4 TUOI
KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 3 - 4 TUOI (KHONG BAT BUQC).
Muc dich: Cai thién sy 1am chil van dong tinh, su phéi hop ban tay va sy phan biét mau sdc.
Muc tiéu: Lam mot d6 choi nho hinh 10 xo bang cach xép gidy.
Dung cu: Hai to gidy mau khac nhau (mdi to chiéu dai 15 cm va chiéu rong 3 cm).
Tién trinh:
- Dan hai du cta hai t& glay chdng 1én nhau tao goc vudng.
- Chi cho tré cach xép to gidy ¢ dudi 1én trén to gidy O trén.
- Néu tré phan Gmng tich cuc véi tén ctia mau sic, ban cho tré xép tiép va néi “xép mau do”.
Néu can, chi cho tré mau nao phai xép cho dung chiéu.
- Néu tré khong con phan tmg véi tén ctia mau sic, ban chi to gidy ¢ dudi va néi “xép”.
- Cho tré bat chudc lai dong tac xép. Néu tré con do du, hudng dan ban tay tré cho toi hét
bai tap. Ban tiép tuc xép xen ké to gidy ¢ dudi chong 1én to gidy ¢ trén cho t6i khi d6 choi duge
xép hoan toan.
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Hinh 4.1 — Dong tac lién tiép dé lam mot d6 choi

114 - CAT BANG KEO

Van dong tinh, thao tac, 4 - 5 tuéi )
VAN DONG TINH, THAO TAC, 4 -5TUOI
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Muc dich: Cai thién sy lam chu van dong tinh va hoc cach st dung kéo.
Muc tiéu: Cit ngu nhién trén nhiing to gidy.
Dung cu: Kéo, gidy.
Tién trinh:

- Trudce khi bit dau bai tip, ban hiy cét nhitg manh gidy thanh doan dai 3cm dé cho tré c¢6
kha nang cit tir dau nay qua dau kia nhimg doan dai khong khé khan.

- Ban dé 3 to giéy va kéo trudc mat tré (ban ndm bt sy chu y cua tré va ban cAm kéo).

- Ban cAm kéo chinh xac va du dua kéo trong tam nhin cua tré. Sau d6 ban lugm mot to
gidy va lam mot dudng cit.

- Ban cam ban tay tré va dit kéo trong tu thé dang. Ban sir dung ban tay ban dé cing cd su
cAm nim cta tré va su lam chu dong tac cua tré.

- Ban dung ban tay kia cua tré va gitip tre gitr to gidy.

- Ban thao tac ban tay treé 2 hogc 3 lan de m¢ va dong keo. Ban ndi “cit” mdi lan kéo tu
dong lai. Ban giup tré 1am mot duong cat trong mdi to gidy.

- Khi ban cam thiy ban tay tré bat ddu 1am dong tac, ban giam su tro gitp (ban dimg lo khi
tré khong cit t6i dau kia cua to gidy.

- Ban khuyén khich tré cit mot lan trong mdi to gidy va sau d6 lay to gidy khac. Nhu vay,
tré s& biét bai tip gdm bao nhiéu phan va tré it c6 khuynh huéng nan chi.

115 - PAI OC VA BU LOONG

Van dong tinh, phoz hop hai ban tay, 4 - 5 tuoi

PHOI HOP MAT-BAN TAY, TU CHU, 4 - 5 TUOI

CAM NHAN THI GIAC, 4 - 5 TUOI

KY NANG NHAN THUC, KET HOP, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Hoc phan biét kich ¢& va cai thién kha nang van dong tinh.

Muc tiéu: Ghép 3 dai 6¢ va bu loong véi kich thudc khac nhau ma khong duoc tro gitip.

Dung cu: 3 dai ¢ va bu loong kich thudc giéng nhau, 3 dai 6¢ va bu loong kich thuéce khac nhau, 2
mam dé Ivra chon.

Tién trinh:

- Khi tré 1am thanh cong hai miéng van bang dai 6c, ban bat dau day tré lip ghép dai oc va
bu loong rai rac bang cach dung hai ban tay hop tac véi nhau.

- Ban bét dau bang 3 bu loong kich ¢& va hinh thé giéng nhau.

- Ban thdo ra ting cdp va tron chung trude mat tre. Sau d6 ban dé hai mam chon lya trude
mit tré, véi mot dai d¢ mam nay va mot bu loong mam kia. Ban bao tré chon lwa dai dc va bu loong
vao mam thich hop.

- Sau d6, ban chi cho tré cach lép ghep voi dai b¢ trong mot ban tay va véi bu loong trong
ban tay kia. Ban huéng dan ban tay tre dé ldp ghép cai thir hai chung véi nhau.

- Lap lai bai tép va giam dan sy trg gitp cua ban cho téi khi tré 1ap ghép 3 dai ¢ va bu
loong khong can tro gitp.

- Khi tré khong con kho khin véi dai ¢ va bu loong cung kich ¢, ban thay thé 3 cap kich
¢d va hinh thé khac nhau (ban bao tré so sanh mdi dai ¢ va bu loong cho t6i khi sy phdi hop diing
véi nhau).
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116 - BONG TUYET

Van dong tinh, thao tac, 4 - 5 tubi

VAN DONG TINH, NAM BAT, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Cai thién sy chinh x4c kha ning xép gidy va ting luc co bap khi sir dung kéo.
Muc tiéu: Xép va gip nép to gidy mot cach chinh xac va cit do day cua 4 to gidy.

Dung cu: To gidy mong danh may hodc to bao (15 cm x 15 cm), kéo.

Tién trinh:

- Ban dé mot to giéy vudng trudc mat ban va mot to trudc mat tré. Ban noi “con nhin” trong
khi d6 ban xép cham t& gidy ctia ban 1am d6i. Sau d6 ban cam ban tay tré va gitp tré lam y nhu
vay.

- Ban n6i “lat qua” va ban xép lan nita t& gidy cta ban lam d6i. Bao tré 1am nhu vay trén to
gidy cua tré, chi yéu khong co su tro giup cua ban.

- Ban lay but chi va danh dau td gidy dugc xép dé chi noi cat nhimg 18 hinh chit V. Ban 1am
chir V mdi canh to gidy va cat mdi goc.

- Ban mo bong tuyét va boc 16 sy ngac nhién vi di lam xong. Ban giup tré dan bong tuyét
trén cira s dé chimg minh ban rat hanh dién vé cong viéc cua minh. Luc déu, ban phai giup tré rat
nhiéu bang cach huéng dan ban tay tré dé cit theo dudng vé.

Hinh 4.2 — Dong tac lién tiép dé 1am mot bong tuyét
117 - PHOI QUAN AO

Vin dong tinh, phoi hop hai ban tay, 4 - 5 tudi

VAN PONG TINH, NAM BAT, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Tang lyc co bap va thoi gian chu y cac cir dong phéi hop.
Muc tiéu: Treo quan 4o 1én day phoi d6 va kep chung lai voi kep phoi do.
Dung cu: Kep phoi dd, gang tay, khan mu xoa, tit, day phoi do, gio.

Tién trinh:

- Ban giang so1 day gitra 2 cdy hodc 2 ban ghé dé treo soi day khoang chiéu cao ciia vai tré.

- Ban b6 quan 4o trong gio dé dudi chan tré va kep phoi do trong hop dé bén phai cua cai
gio.

- Ban cho tré nhiing Iénh, trude tién huong dan ban tay tré, sau d6 bang 10i va cir chi, nhur
sau: “Con lay chlec tat (dung ban tay trai cia tre), con 14y kep phoi d6 (dung ban tay phai cia tre)”.
“Con dé chiéc tat (phoi no trén soi day phoi dd), c6 dinh né lai (bam kep cho né mé ra, kep chiéc
tat lai va tha ra)”.

- Néu ban thiy mot phan ctia bai tip gay kho khin cho tré, vi du nhu phoi chiée tit hodc mo
kep phoi dd, ban thao tac riéng r& phan nay trudc khi tiép tuc hét bai tap (vi du bao tré thao tac dé
tat trén day hodc ngdi vao ban thao tac gin kep phoi do trén cac canh ctia hop).
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118 - PINH AN

Van dong tinh, thao tac, 5 - 6 tubi

BAT CHUOC, VAN DONG, 2 - 3 TUOI

VAN DONG TINH, NAM BAT, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Cai thién sy lam chu van dong tinh va luc cac ngén tay.
Muc tiéu: An 12 dinh 4n trén miéng van bang lie.

Dung cu: Dinh 4n (d4u nhon rat ngin), bang bang lie.

Tién trinh:

- Ban ngdi vao ban voi tré va dé bang bang lie trén ban trudc mit tré.

- Ban dé nhiing dinh 4n & moOt noi ma ban va tré c6 thé léy duoc. Ban chéc chéan tré quan sat
ban khi ban nhit dinh an dau tién.

- Lam dgng tac kim manh v4i ngdn cai va ngon trd, nhat mot dinh 4n béng dau dinh. Cam
dinh an trudc mat tré dé tré thay chinh xac ban cam nhu thé nao. Ban noéi “con nhin né” va day dinh
an nhe trén bang lie.

- Ban cam ngon cai va ngén tro cua tre va lap lai tién trinh bang cach hudng dan tré nhit
dinh 4n va 4n manh no trén bang.

- Ban chi dinh 4n thr hai, ban n6i “con 4n n6 vo”va sau d6 chi tim bang. Néu tré khong san
sang dé nhit dinh 4n, ban cAm ban tay tré va huéng dan tré lam lai.

- Lap lai bai tap cho téi khi tré nhat va dat 12 dinh an.

- Luc dau, ban chi dé 3 hodc 4 dinh an trén ban nhung dan dan tré hiéu nhitng gi ta mong
doi noi tré, ban tang nhe s6 dinh 4n.

119 - PAN PO PE DUOI MAM

Van dong tinh, thao tac, 5 - 6 tuéi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 4 - 5 TUOL

Muc dich: Hoc dan bang cach sir dung nhimng hinh v& déu din “phia trén, phia dudi”

Muc tiéu: Hiéu “phia trén” va “phia dudi”, do d6 di chuyén to gidy. Lam cho dén khi cong viéc
hoan tét.

Dung cu: Gidy thil cong (hai mau hodc hon).

Tién trinh:

- Ban cit gidy thanh ting manh rong 3cm(mau thir nhat: 20cm chiéu dai; mau thir hai: 30cm
chiéu dai). Ban giit mot to gidy nguyén dé lam nén.

- Ban trai nhitng manh mau thir nhat thang dung véi to gidy nguyén va kep ching lai & dau
phia trén. Ban ldy mot manh cta mau thtr hai va dan no, di tir phai qua trai (vi tré thuan bén phai).
Trong luc chi, ban vira ndi “phia trén, phia dudi, vira dé mot manh.

- Ban cho tré manh tiép theo va giup tré dan 1én dan xudng. Ban chi cho tré phai dan lén
hoic xudng tiy theo vi tri ciia manh trude do.

- Ban dung tir don gian: “Con nhin né, cai ndy ¢ trén, bay gid ching ta phai dé céi kia &
duoi”.

- Khi tré khdéi sy, ban rut lui va nhin xa, ban can thi€p néu tré mat hudéng hodc ban théy tré
bat dau nan.

- Khi manh giéy duoc dé dang chd, ban ¢ dinh néd béng to giéy dinh nho.

- Khi d6 dé duéi mam da hoan thanh, khen tré va dua kéo cho tré dé cat nhitng dau giay.
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- Ban treo d6 dé dudi mam & trén tudng nha bep hodc @ & gilta ban cho bira an xé (cach
cho tré xem viéc str dung san pham s& gitip tré wdc mudn lam xong cai ké tiép ngay mai).

:'-WWW‘“ ]

Hinh 4.3 - Pan

V - PHOI HOP MAT-BAN TAY

Su phdi hop kha niang 1a mot trong nhimg diém yéu quan trong cua tré tu ky.Vi thé diéu
quan trong ddc biét la xem murc do phat trién lién quan trong tat ca bai tap phéi hop mit -ban tay.
K& ca tré co kha ning tot vé van dong tinh, kha nang phdi hop mat ban tay cua tré ¢6 thé & mirc do
tuong ddi thap hon vi vin d& nhén thiec.

Phén 16n céc bai tdp vé van dong tinh nham vao viéc day tré nim bét va thao tac d6 vat. Sy
phéi hop mit -ban tay c¢6 muc dich phdi hop nhitng kha ning nay véi kha nang nhan thie. Vi du
viéc cAm but chi bot mau va dung no dé vé nguéch ngoac mot cach 16n xon 1a mot bai tap vé van
dong tinh. Nhung viéc sir dung cting but chi bot mau dé to bén trong dudng vién hodc v& mot hinh
vé& don gian doi hoi sy phdi hop k¥ nang van dong tinh va nhan thirc, va vi thé thudc vé loai bai tap
phdi hop mit -ban tay.

Nhitng bai tdp vé nhén thirc, van dong tinh, va phdi hop mit -ban tay duoc md ta trong tai
liéu nay lién két chit ché, nhung doc gia khong nén nghi ring mic d phét trién cia tré s& 1a nhu
nhau trong 3 loai chirc nang. Thuong cling xay ra @ mot tré ¢6 kha nang van dong tinh tuong ung tur
4 dén 5 tudi trong khi d6 kha nang nhan thirc va phdi hop mét -ban tay chi 1a 2 tudi. Vay viéc danh
gia chinh xac vé murc d6 chirc ning cua tré trong mdi Linh vyc s& rat quan trong trong viéc thiét lap
chuong trinh gido duc c4 nhan cho phu hop.

Nhiing bai tap sau ddy 1a mau cho nhiéu hoat dong ma ta c6 thé dwa vao d6 dé cai thién sy
phdi hop mit -ban tay cua tré.

Vay, su phat trién nhitng k¥ ning phdi hop mat -ban tay nghiém tac 1a mot trong nhimg diém quan
trong nhat vé mirc do thich nghi cuia tré.

120 - CHUAN BI XEP THANH CHONG

Phéi hop mdt-ban tay, tie chi, 0 - 1 tudi
VAN DONG TINH, NAM BAT, 1 - 2 TUOI
BAT CHUGC, VAN BONG, 1 -2 TUOI
Muc dich: Tang sy lam chu dat do vat.
Muc tiéu: Xép chong 3 hoic 4 hop.
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Dung cu: Hop nho ngii cdc (réng hodc ddy), gio quan 4o.
Tién trinh:

- Ban dé nhitng hop ngii cdc trong gio quan 4o va ng01 dudi dat véi tre.

- Ly mot hop trong gid va dit né xudng dat sau d6 1dy hop khac va dat chong 1én hop thi
nhét.

- Lap lai viéc do cho dén khi tit ca cac hop déu duoc chéng 1én nhau. Sau d6 lam do rdi
ngac nhién la 1én.

- Lwom hét tat ca cac hop rdi bo ching vao gio.

- Sau d6 bét dau lai bai tap, nhung sau khi dat hop thu nhét xuéng san, ban dua hdp thu hai
cho tré va gitp tré chong 1én.

- Lap lai bai tap va giam dan su trg gitup cua ban cho téi khi tré 14y tit ca cac hop trong gio
chdng 1én nhau ma khéng can trg giup va sau d6 1am ngi xudng hét.

121 — CONG VIEC CHUAN BI GHEP HINH - |

Phéi hop mdt-ban tay, tw chu, 0 - 1 tuoi
VAN PONG TINH, NAM BAT, 0 - 1 TUOI
CAM NHAN THI GIAC, 1 -2 TUOI
Muc dich: Cai thi¢n cach léy mot d6 vat va tha no ding muc tiéu.
Muc tiéu: Dé mot vat trong hop rong.
Dung cu: 4 dd hop rSng (kha 16n dé dung mot doi tat dugc cudn tron, vi du hop ca phé), 4 doi tét.
Tién trinh:

- Xép 4 hop thfmg hang trén ban trudc mat tré. Dat 4 doi tat duoc cudn tron vao 1 hop giay
canh tré.

- Lay mot doi tat va ban chi cho tré 1am thé nao dé doi tat rot vao trong hop.

- Hudng dan ban tay tré tim trong hop giay, iy mot doi tat va dua doi tat dén hop gan nhat
va bo vao.

- Lap lai bai tap cho dén khi trong mdi hop déu c6 mot doi tat.

- Giam dan sy trg' giup cua ban khi tré bat dau tu lam bai tdp. Quan sat tré ti mi xem c6 phan
nao cua bai tap gay véan dé cho tré —lay tat, di chuyen tat 1én phan trén 'hop hodc bo tat vao.

- Néu tre cam thay kho khan 6 mot phan nao do, ban hudng dan tré bang cach chi hodc lam
diéu bo. Khi tat ca cac doi tit nam trong cac hop, ban cat dung cu va thudng tré.

122 — CONG VIEC CHUAN BI GHEP HINH - 11

Phéi hop mat-ban tay, tu chu, 0 -1 tudi

VAN BPONG TINH, NAM BAT, 0 -1 TUOI

CAM NHAN THI GIAC, 1-2 TUOI

Muc dich: Cai thién sy cAm nidm mot dd vat va tha n6 ding muc tiéu.

Muc tiéu: Dé mot hat chudi trong mdi 6 tréng ctia dd dung trimg bang gidy cimg.
Dung cu: D6 dung trimg bang gidy cimg, 12 hat chudi to (hodc hat d¢).

Tién trinh:
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- G& bo phén trén hop dung tring va dat phan dudi hop trimg (v6i nhitng chd tréng) trude
mat tré. Pat mét hat chudi trudc tré va chi cho tré nhitng chd tréng cua hop dung trung. Ban noi: “
Con bo vao”

- Ban khen tré lién va thuong tré néu tré cd gang 1iy hat chudi va bo nd vao trong hop trimg.
Néu tré t6 ra khong hiéu, ban huéng dan ban tay tré cam hat chudi va dat né vao mot trong 16 bo
tring.

- Lap lai bai tap nay cho dén khi tat ca céc hat chudi duoc dat vao 15 hop tring.

- Ban giam dém su tro gitp cho dén khi tré ¢ thé tu bo hat chudi vao chd trong. Luc dau
ban pha1 chi chd tréng dé hudng dan su cha y cua tré. Khi tré quen dan bai tap, ban noi “con dat
vao” nhung ding chi. Ban quan sat xem tré c6 thé dinh vi bang mit vj tri tréng va bo hat chudi vao
do khong.

123 - COC NHO PE VONG

Phéi hop mdt-ban tay, tw chii, 1 - 2 tudi

VAN DONG TINH, THAO TAC, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Cai thién sy phdi hop mat-tay va su 1am cha van dong tinh.
Muc tiéu: X6 4 vong trén coc nho khong trg giup.

Dung cu: Coc nho dé vong (d6 choi).

Tién trinh:

- Bat coc nho trude mat tré va chi nhitng vong cho tré. Ban néi: “con nhin nay” va chi cho
tré cach dwa vong vao coc. Ban liy vong ra va dua vong vao lai khi ban chic chin 1 tré quan sat
ban.

- Pua cho tré vong thir hai va ban néi: “con bé vao”. Ban hudéng din ban tay tré dé dua
vong vao coc.

- Ban lap lai bai tap cho dén khi 4 vong duoc chéng 1én nhau. Khen tr¢ sau moi vong duoc
bo vao va thuong tré khi 4 vong dugc xép vao. (Ban chéc chan 1 tré c6 thé thay tat ca cac vong khi
ban dua nhimng vong cho tré dé tré biét tré con phai 1am bao nhiéu lan nita)

124 - XEP CHONG HINH KHOI

Phéi hop mdt-ban tay, tw chu, I - 2 tuéi
VAN PONG TINH, THAO TAC, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thién su phéi hop mét-tay va su lam chu van dong tinh.
Muc tiéu: Xép chong 4 khdi khong trg gitp.
Dung cu: 4 khdi gd mdi canh 5 cm.
Tién trinh:

- bat 4 hinh khdi trén ban trude tré. Khi ban chic chén 1a tré d3 cha y, ban chi cho tré cach
chong nhiing hinh khéi dé xay mot cai thap.

- G6 nhing hinh khoi xuong va dé vao vi tri cii. Ban dat mot hinh khdi ngay trudce tré, lay
tiép hinh khdi tht hai, ban noi: “con dit 1én” va ban chong hinh khdi 18n trén cai thir nhét (ban chic
chin 14 tré nhin ban khi ban chong hinh khdi thtr hai 1én).
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- Ban cam ban tay tré, giup tré luogm hinh khéi thir ba, ban noi “con dat 1én” va ban hudng
dan ban tay tré dé hinh khéi thir ba 1én trén hai hinh khéi truée.

- Lap lai tién trinh nay voi hinh khéi tha tu nhung lan nay ban noi “con dat 1én” va ban chi
1én trén khdi th ba (ban tao cho tré diéu kién dé tu chong khéi 1én va ban chi gitp tré khi tré ling
tang).

- Khi tat ca hinh khéi dd dwoc chong 1én, bai tdp chim dat va tré nhan phan thuong.

- Lap lai bai tap ndy cho dén khi tré c6 thé chong 4 hinh khdi khong tro gitp.

125 - HINH KHOI TRONG LOQ

Phéi hop mdt-ban tay, tir chi, 1 - 2 tudi
CAM NHAN THI GIAC, 1 -2 TUOI
Muc dich: Cai thién sy lam chu van dong tinh va sy chu y.
Muc tiéu: Dé 4 hinh khdi trong lo.
Dung cu: Binh chita ¢6 duc mot 15 trén nap nhua, 4 hinh khéi, 2 mam dé lya chon.
Tién trinh:

- Pit binh chua trén ban giita ban va tré. Dt hai hinh khdi vao mdi mam chon lua va dat
mdi bén binh chira mot mam.

- Chi mét hinh khéi trong mot mam va ndi “con bo vao bén trong”. Néu can, ban cim ban
tay tré va huéng dan tré 1y hinh khdi ding va bo vao trong 16 ciia nip binh chira.

-Roi ban chi mét hinh khéi cia mam kia va 13p lai ciing tién trinh (ban chic chin 14 tré quan
sat ban tay ban khi ban chi nhitng hinh khéi).

- Ban thay d6i mam nay qua mam kia dé tré phai di chuyén mat dé thdy nhiing gi ban chi.

w

Hinh 5.1 — Lo c6 dang don gian

126 - MIENG VAN CO LO

Phéi hop mdt-ban tay, tw chii, 1 - 2 tudi
VAN DONG TINH, THAO TAC, 1 -2 TUOI
CAM NHAN THI GIAC, 1 -2 TUOI
Muc dich: Cai thién kha ning diéu khién mot vat dén myc tiéu xac dinh.
Muc tiéu: Long 5 coc nho trén miéng van c6 16 khong tro gitp.
Dung cu: Miéng van c6 16 don gian (ta c6 thé 1am nhiing coc nho bang cach cit can choi ting khiic
c6 chiéu dai bang nhau va miéng van dugc cit 16 14 trén nap hop gidy).
Tién trinh:
- Dat miéng van c6 15 trén ban trudc tré. Ban thao tic ban tay tré dé tach tit ca nhiing coc
nhd va rai trén ban.
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- Ban cam ngon trd cua tré va gitp tre tim ra 16 trong mleng van. Ban chi mdt trong nhung
coc nho, r0i chi mot trong nhimg 16 va nédi “con cim coc vao 16”. Ban giup tré 1am coc thtr nhat
nhung giam dan su tro giup cua ban.

- Sau khi giup tré cam coc thir nhét, ban giup tré nhd coc ra va cim lai vo.

- Lap lai tién trinh nay v&i mdi coc.

- Khi tré da quen cam coc vao 13, ban ra hiéu “con cdm coc vao 16” ma khong chi coc cling
khong chi 15.

- Ban thudng tré khi tat ca coc duogc cim vao van.

Hinh 5.2 — Hop gidy lam bang miéng véan c6 15

127 - HOP PUNG BUT CHI

Phéi hop mdt-ban tay, tw chu, 1 -2 tuébi

VAN DONG TINH, THAO TAC, 1 -2 TUOI

CAM NHAN THI GIAC, 1 -2 TUOI

Muc dich: Cai thién sy thao tac d6 vat va sy di chuyén duoc kiém soat dén muc tiéu.
Muc tiéu: Dé 4 but chi trong 156 ctia hop dung viét khong tro gitp.

Dung cu: D6 hop (nude trai cdy, rau cai, sup, v,v...), bia cimg, 4 but chi.

Tién trinh:

- Lam mot hop dung but chi don gian bang cach duc hodc cét nhitng 16 cia mot miéng gidy
cting hinh tron va ban t6 mau 1én hop (ban dam bao rang cac 16 nay kha 16n dé bo but chi vao dé
dang).

- Dit hop dung but chi va 4 bit chi trudc tré. Ban chic chin rang tré quan sat ban va ban dé
cay but chi vao trong 1.

- Pua cho tré cay but chi thir hai va ban hudng din ban tay tré va néi “con dé bit chi vao
trong 156”. Ban khen tré lién.

- Ban dua cay but chi thur ba, chi mot 16 tréng va noi “con bo vao”. Ban chi giup tré khi can.

- Khi tré quen bo bit chi vao 15, ban ngung chi 16 va xem tré c6 biét tim ra 15 trong dé cim
bat chi khéng.

Z 4

Hinh 5.3 — Hop dugc cit ngin dung dung viét chi
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128 - TO MAU

Phéi hop mdt-ban tay, ve, 1 - 2 tubi

VAN DONG TINH, THAO TAC, 1 -2 TUOI

BAT CHUOC, VAN DONG, 1 -2 TUOI

Muc dich: Cai thién sy lam chu ban tay va phat trién k¥ ning t6 mau.
Muc tiéu: V& 4 hoic 5 dudng but chi & trong mot dudng vién 16n.
Dung cu: But chi bot mau, gidy, but phét nét to.

Tién trinh:

- V6i cay but nét to, ban v& 2 hinh tron hodc 2 hinh vudng giéng nhau trén mot to gidy. Ké
dudng vién day, dam va thiy 3.

- Ban dat to giéy va 2 but chi bdt mau trudc tré.

- Ban lay but chi bot mau va k& vai nét bén trong mot dudng vién.

- PBua cho tré bat chi thir hai va n(')i “dén phién con”, ban cAm nim ban tay tré, gilp tré cAm
but chi va nguéch ngoac trong dudng vién vai giay.

- Khen tr¢ va lay to gidy thir nhat ra.

- Ban dua to gidy tht hai va lap lai tién trinh. Luc dau tré khong hiéu phai t6 mau bén trong
dudng vién. Ban tiép tuc v& nhimng duong nét phia trong duong vién va st dung ban tay cua ban dé
duy tri nét v& cta tre phia trong duong vién.

- Giam dan viéc cam ban tay tré cho to1 khi tre bat dau to duoc mot cach co trat ty.

- Thudng tré mdi khi tré xong mot to.

Hinh 5.4 — Puong vién dam dé t6 mau don gian

129 - XAU HAT - |

Phéi hop mat-ban tay, tw chi, 2 - 3 tuéi

VAN DONG TINH, PHOI HGP HAI BAN TAY, 2 - 3 TUOIL

Muc dich: Cai thién sy phdi hop mét-tay va sy hop tac hai ban tay
Muc tiéu: Mot tay cAm coc va x0 hai hat chudi vao coc nhé do.
Dung cu: Coc nho, hat chudi.

Tién trinh:
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- Lam mdt con sudt hinh thoi béng cach cot mot coc nhod vao banh xe duoc dit nam trén
ban, coc nhod duoc dimg thang 1én. Pua cho tré hat chudi (ban dam bao 1a hat chudi phu hop véi
que) va hudng din ban tay tré ddy hat chudi vao que.

- Ban léy hat chudi thtr hai va cdm hat chudi sao cho tré théy 1o cai 16. Sau d6 dua cho tré
hat chudi vira néi “con x6 hat chudi vao” vira chi cai que (chi gitp tré khi can).

- Khi ¢6 2 hat chudi trén con sudt hinh thoi, dé n6 mot bén va léy con sudt hinh thoi thi hai.
Lan nay ban thtr dé tré x0 hai hat chudi khong trg gitip ciia ban.

- Khi tré c¢6 kha nang x6 dé dang nhitng hat chudi trén que voi banh xe dit nam trén ban,
ban gitip mdt ban tay tré cam con sudt hinh thoi, ban tay kia huéng dan dé hat chudi vao trong con
suét hinh thoi.

- Luc déu, ban phai gitip hai ban tay cia tré, nhung khi tré cAm dugc con sudt hinh thoi, ban
c6 thé giam dan su trg giup cua ban.

- Lap lai bai tap cho téi khi tré cAm duoc con sudt hinh thoi va x6 hai hat chudi mot minh

130 - XAU HAT - |1

Phéi hop mdt-ban tay, tw chu, 2 - 3 tuéi

VAN DONG TINH, PHOI HOP HAI BAN TAY, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Cai thién sy phdi hop mat-tay va su hop tac hai ban tay.
Muc tiéu: Xau hai hat chudi trén cai nao éng diéu khong tro gitp.
Dung cu: Nao 6ng diéu, hat chudi.

Tién trinh:

- Khi tré c6 kha ndng xau hai hat chudi trén mot dd vat viing chic nhu con sudt hinh thoi dd
choi (xem bai tap 129), ban thay mot d6 vat mém d&o hon nhung con mét sy ran chic nhu cai nao
ong diéu.

- Chi cho tré cach cadm do nao dng diéu trong mot ban tay va sir dung ban tay kia lugm hat
chudi va day ching v6 d6 nao 6ng dicu.

- Sau do6 dua cho tre dd nao ong diéu va gitp tré cAm chic mot tay. Giup tré day hat chudi
vao d0 nao ong diéu. Khi tré dé ngay ngan hai hat chudi, ban dé dung cu qua mot bén va thuong tré
(giam sy tro gitp ctia ban khi tré hiéu nhitng gi ta mong doi noi tré).

131 - XAU HAT - I

Phéi hop mdt-ban tay, tu chu, 2 - 3 tuéi

VAN PONG TINH, PHOI HGP HAI BAN TAY, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Cai thién sy phdi hop mét-tay va sy hop tac hai ban tay.

Muc tiéu: Xau nam hat chudi trén soi day no khong trg gitp.

Dung cu: Day budc (hodc tat ca khuc day dai va mong hodc day da), hat chudi.
Tién trinh:

- Khi tré c6 kha nang xau hai hat chudi trén dd nao éng diéu (xem bai tap 130), ban thay
bang mot dung cu mém déo nhu mot soi day gidy.

- Ban lam mdt céi no ¢ dau soi day dé hat chudi khong rét ra & dau kia. Trude tién chi cach
x4u mot hat chudi bang gidy (ban chic chan 1a tré quan sat ban trong luc ban minh hoa). Ban huéng
dan tré mot ban tay cam soi diy, ban tay kia cam hat chudi. Gitp tré dit dau soi day vao 16 hat
chudi va ban di chuyén ban tay tré dé tré cAm dau soi day vira 1a ra va kéo hat chudi vé phia no.
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- Lip lai bai tap cho dén khi 5 hat chudi duoc x0 vao ddy. Liic dau ban phai tiép tuc hudéng
dan tré trong sudt qua trinh 1am bai tap. Ban nh¢ rang tré phai hoc riéng ré timg tay trudc khi sir
dung phéi hop hai tay.

- Lap lai bai tap cho ti khi tré c6 thé xau 5 hat chudi khong tro gitp.

132 - KEP PHOI PO

Phéi hop mdt-ban tay, tir chi, 2 - 3 tudi

VAN PONG TINH, THAO TAGC, 2 - 3 TUOI

KY NANG NHAN THUC, KET HQP, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Cai thién sy di chuyén mot do vat hudéng dén muc tiéu, kha nang Kkét hop va su ran roi
béng tay.

Muc tiéu: Kep 6 kep phoi d6 & nhitng noi chi dinh trén d6 hop.

Dung cu: 6 kep phoi d6 bang nhya (mau sic khac nhau néu c6 thé duoc), d6 hop.

Hinh 5.5 — Kep quén 4o duogc kep trén hop
Tién trinh:

- Khi tré c6 kha niang kep nhiing kep quin 4o vao cai hop khong trg gitip (xem bai tap 111),
ban bét dau day tré kep vao nhimng noi dugc xac dinh ngoai cai hop ra.

- V& 6 ngoi sao phia trén bén ngoai xung quanh hop dé tré co thé kep ngay ngdi sao (néu
ban 1am cung bai tap nay dé phbi hop mau sic, ban v& nhimg ngdi sao cting mau véi mau cia kep
quan o).

- Pua cho tré mot cai kep quéin a0, ban chi mot ngdi sao va néi “con kep 1én trén”. Néu tré
thtr kep vao mdt noi khac trén hdp, ban hay chi lai lan nira ngoi sao va ldp lai “con kep 1én trén”.
Néu tré con lung ting, ban hudng dan ban tay tré vé phia ngéi sao.

- Khi tré c6 kha nang kep 6 kep 1én ng6i sao khong tro gitp, lau lau ban néi “con kep 1én”
nhung khong chi bang ctr chi. Ban xem tré c¢6 kha ning tim mot ngdi sao tréng dé kep vao khong.

133 - CHUAN BI VE: VE BANG NGON TAY

Phéi hop mdt-ban tay, hinh ve, 2 - 3 tuéi
VAN DONG TINH, THAO TAC, 2 - 3 TUOI
BAT CHUOC, VAN DONG, 1 -2 TUOI
Muc dich: Cai thién sy lam chi ban tay va phat trién kha nang chuan bi cho hinh vé.
Muc tiéu: Vé 3 duong trén dia gao 1t hoac bt chi véi mot ngdn tay.
Dung cu: Khuon banh kem, duong (hodc tat ca cac chit co hat nhu gao lut hoac bot).
Tién trinh:
- Réc bot 1én khuon t6i do day khoang %4 cm.
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- Ban cam ngodn trd cua tré va chi cho tré cach v& nhitng dudng thing.

- Giam dan su huéng dan cuia ban trén ngoén tay tré khi tré bt dau tu v& nhitng nét.

- Khi tré thich tha bai tip nay, ban v& nhiing nét thay phién nhau va cb ging giup tré bat
chudc nhirng nét v€ ngang doc cua ban.

134 - PO CHOI XAY DUNG

Phéi hop mdt-ban tay, tie chi, 3 - 4 tudi
VAN PONG TINH, THAO TAGC, 3 - 4 TUOI
Muc dich: Cai thién sy phdi hop mit-tay va hoc sir dung dung nhimg yéu t6 xay dung.
Muc tiéu: Xay dung don gian véi 3 yéu td.
Dung cu: D6 choi x4y dung (loai Meccano hoic Lego).
Tién trinh:

- Ban dam bao tré quan sat ban va xay dung don gian véi 3 yéu to.

- Pit hinh mau ciia ban mot bén va dé 3 yéu td nhu trén trude tré. Giup tré sao chép mau
ctia ban bang cach huéng nhé nhe ban tay tré.

- Khen tré va dat két qua cua tré canh mau cua ban.

- Pit tiép 3 miéng khac trudc tré va giap tré phdi hop 2 miéng dau. Chi bang cir chi cho tré
dé tré ty dat miéng thtr 3. Chi giup tré khi tré lung tung

- Khi tré thém duge miéng thir 3 khong tro giap, cho tré tu ph01 hop 3 mleng

- Cudi cung khi tré thanh thuc, ting tir tir s6 miéng (ban nhé rang dé nhiéu miéng trudc mat
tré s€ lam tré roi lén).

Hinh 5.6 — Lap rap don gian nhing thanh phan d6 choi

135 - NAN PAT SET - |

Phéi hop mdt-ban tay, tw chu, 3 - 4 tuéi
VAN PONG TINH, PHOI HGP HAI BAN TAY, 3 - 4 TUOI
CAM NHAN THI GIAC, 3 - 4 TUOI
BAT CHUGC, VAN PONG, 3 - 4 TUOI
Muc dich: Cai thién sy phdi hop mat-tay va phat trién kha ning sao chép d6 vat.
Muc tiéu: Sao chép 3 d6 vat thuong dung bang cach sir dung dat sét.
Dung cu: Dét sét, 3 d6 vat thuong dung voi hinh thé don gian (vi du bong, chén, va hinh khoi).
Tién trinh:
- Ban ngéi vao ban voéi tré. Pat 3 dd vat dé sao chép mot bén ban va 6 miéng dét sét 16n
phia bén Kia.
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-Pat 1 d6 vat va 2 miéng dét sét truge tré. Ban néu tén dd vat phai dugc sao chép va dam
béo réng tré nhin dd vat d6. Néu ban sao chép cai chén, ban néi “con nhin day, cai chén”. Khi tré
chu y, ban dung miéng dAt sét nan cai chén. Dit cai chén cta ban canh cai chén mau.

- Sau d6 ban chi miéng dat sét thir hai va néi “con 1am cai chén di”. Néu tré chua sén sang
nin, ban cAm ban tay tré va giap tré thao tac. Néu tré khong hiéu tré phai 1am cai chén, tiép tuc gitip
tré nan dé dat duoc két qua.

- Khi chén thr 2 dugc lam xong, ban dit né canh chén mau va chén thi 1 va néi “cai chén”.

- Thudng tré lién va lap lai bai tip véi nhidu d6 vat khac.

136 - NAN PAT SET - 11

Phéi hop mdt-ban tay, tw chu, 3 - 4 tuéi

VAN DONG TINH, PHOI HOP HAI BAN TAY, 3 - 4 TUOI

CAM NHAN THI GIAGC, 3 - 4 TUOI

BAT CHUGC, VAN DONG, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Cai thién sy phdi hop mat-tay, hoc cach sir dung ding dung cu cho tro choi va phat trién
kha ning tai tao nhitng ban sao chép hinh vai hai chiéu kich.

Muc tiéu: Nan dat sét dé lam nhitng hinh thé don gian twong trung cho hinh anh chiing.

Dung cu: Dét sét, hinh anh 3 do vat thuong ding ma tré biét, nhirng hinh anh cé thé duoc vé bang
tay hodc dugc cat trong tap chi, va co thé duoc, tugng trung giéng nhu nhitng d6 vat di duoc sir
dung trong bai tap 135.

Tién trinh:

- Khi tré ¢6 kha ning nan thudng xuyén nhimng hinh dang d6 vat dugc thiy bang dat sét, ban
dung hinh anh cta nhimg d6 vat ay dé day tré tai tao lai nhitng hinh dua trén hai kich c&.

-bat 2 miéng dat sét va mot hinh trude tré. Néu tén dd vat cua hinh anh nhu ban da néu véi
chinh do vat 4y. Ban dam bao 14 tré nhin hinh va néi “con nhin nay, cii chén”. Cho tré chu y dén
cai chén. Rdi ban léy mot miéng dét sét va nan mot cai chén.

- Ban chi miéng dét sét tht hai va noi “con lam cai chén di”. Néu tré lung ting, ban cim ban
tay tré va gilp tré thao tac.

- Pit chén thtr hai canh cai chén d3 1am xong va canh hinh. Ban chi tt ca nhom d6 va noi
“cai chén”.

- Thudng tré lién va lap lai bai tap véi 2 hinh khac.

137 - PHAN TRONG TOAN THE

Phéi hop mdt-ban tay, tw chu, 3 - 4 tuéi

VAN DONG TINH, THAO TAC, 3 - 4 TUOI

CAM NHAN THI GIAC, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Nhan biét mdi quan hé giita nhitng phan vdi tong thé va ghép cho ding nhimg phan d6
dé tao mot d6 vat hoan chinh.

Muc tiéu: Ghep nhimg phan cua mot dd vat thanh 2 manh khong trg giup.

Duyng cu: Gidy c6 mau sic, gidy tring, viét chi bot mau, kéo, keo. .

Tién trinh:
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- Ban cit trén gidy mau nhiing cip hinh thé don gian dé khi ghép lai thanh mot d6 vat tré
nhan biét d& dang.

- Ban v& mét duong thang doc ¢ gilra to glay 16n mau tring. Mot bén duong thing, ban
ghép nhirng manh miu cua d6 vat va dan no trén to gidy. Ban cho tr¢ hai phan cua hinh anh va chi
tré cach ghép chiing bén phén tréng cta to gidy dé phii hop véi miu (ban chic chan tré quan sat ban
khi ban ghép nhitng manh).

- Ban néu tén do vat, sau do tach ra lai hai manh. Ban cho tré ghép lai hai phan ciing gidng
nhu vdy. Néu tré ling ting, ban giup tré xoay nhirng phan cho téi khi trong tmg dang.

- Ké tiép, ban dan nhitng méanh d6 trén t& gidy. Ban treo nhitng hinh anh trong phong cua tré
dé chirng minh ban hanh dién vé thanh qua cua tré. Khi bai tap trd nén dé dang ddi voi tré, ban cho
nhitng hinh anh khé hon véi 3 hoic 4 phan.

e

Hinh 5.7 — Goi y nhiing hinh anh dé cat va dé két hop

138 — KEP

Phéi hop mdt-ban tay, tw chii, 3 - 4 tuéi
VAN DONG TINH, THAO TAC, 3 - 4 TUOI
CAM NHAN THI GIAGC, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thién sy phdi hop mat-tay, sy 1am chi van dong tinh va kha ning di chuyén d6 vat
dén muc tiéu.
Muc tiéu: Dung kep luom 6 d6 vat nhé va bo chung vao nhiing vi tri cia do dung trimg bang gidy
cung.
Dung cu: Kep nho d& udn, dd dung tring bang gidy cing, d6 vat nho (nhu éng chi, éng dai, hat
chudi, v,v...)
Tién trinh:

- Ban dé rai rac 2 hodc 3 d6 vat nho trén ban trudc mat tré, dé phén dudi cua d6 dung trimg
bang gidy ctng trén ban. Ban néi “con nhin né” va chi cho tré cach mo va déng nhitng kep.

- Khi ban chic chén tré quan sat ban, ban dung kep dé lugm mot dd vat va hudng dd vat éy
dén 16 tréng cua d6 dung trimg. Ban tha d6 vat do trong 16 bang cach mé kep ra.

- Sau d6 dua kep cho tré va giup tré dé ban tay cho diing. Dat ban tay ban 1én ban tay tré dé
diéu khién. Ban tay kia cua ban, chi mot vat trén ban va noi “con boé v6”. Ban gitp tré lam chu cai
kep dé luom d0 vét va tha né trong 16 dung trimg.
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- Pau bai tap, ban ciing phai chi 15 tréng cho tré biét dd vat dé & dau. Luc dau, tré co thé chi
luom mdot hodc hai d6 vat (ban chi dé mot sd d6 vat ma ban nghi tré co thé luom duogc). Pé cho tré
khoi nan chi, tré phai biét tré 1am cong viéc d6 bao nhiéu lan.

- Giam dan sy kiém soét ctia ban noi ban tay tré khi ban théy tré ty lam cha duogc cai kep.
Khi tré quen voi bai tap, ban ndi “con bdé v6” nhung khong chi vi tri. Ban xem tré c6 thé tim vi tri
trbng va bo d6 vat vao diung muc tiéu ma khong can sy tro gidp.
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Hinh 5.8 — Hinh khdi va hat chudi dugc dat trong hop dung trimg

139 - VE PUONG NGANG

Phéi hop mdt-ban tay, hinh vé, 3 - 4 tudi
VAN DONG TINH, THAO TAC, 3 - 4 TUOI
Muc dich: Cai thién sy 1am chu ban tay va phat trién kha ning vé.
Muc tiéu: V& 3 duong ngang bang cach ni mot loat diu cham.
Dung cu: Gidy, but chi bot mau, bat phdt nét to.
Tién trinh:

- Dung but chi nét to, ban chuan bi mot loat gidy lam viéc bang cach vé& 5 hodc 6 tip hop
nhitng chim tron to cach nhau khoang 2cm.

- Ban cam ban tay tré, dua cho tré 1 cdy but chi, gitip tré dat bat chi 1én cham trai. Ban noi
“con ndi di” va ban hudng din ban tay tré di chuyén viét chi mau dén diém bén phai.

- Lap lai bai tip nhiéu lan. Ban giam dan sy trg gitp khi ban cam thdy tré bat dau ty di
chuyén but chi.

- Thuong tré sau mdi to gidy duoc 1am xong.

- Khi tré c6 kha ning noi kha thing gita 2 chim céch nhau 2 cm, ban ting dan khoang cich
gilta 2 cham va cac cham lgt dan.

.
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Hinh 5.9 — Gidy lam viéc tir chAm nay sang chdm kia
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140 - VE HINH TRON

Phéi hop mdt-ban tay, hinh vé, 3 - 4 tuéi
VAN DONG TINH, THAO TAC, 3 - 4 TUOI
Muc dich: Phat trién kha nang co ban ctia hinh v&.
Muc tiéu: N6i mot loat ddu chidm dé 1am thanh hinh tron bé sung mot hinh anh don gian.
Dung cu: Gidy, bat chi bot mau, but phdt nét to.
Tién trinh:

- V& mot s6 hinh don gian, mdi hinh mot trang trong d6 hinh tron 1a mot phan quan trong
ctia hinh v&. Dung but chi nét to v& nhitng hinh nhung v& dudng tron bang nhimg chim but chi 15
net.

- Pua cho tré mot but chi mau va mot to gidy lam viée. Ban néu tén do vat va chi cho tré
nhirng gi con thiéu.

- Huéng dan ban tay tré vé dudng tron, nbi cac chdm va bé tic hinh vé.

- Giam dan su tro giup khi tré hiéu ta cho doi gi o tré.

- Khi tré 1am dé dang, ta v& nhitng cham nhat hon.

- Cudi clng ban st dung hinh v& mét d vat thuong ding trong to gidy nhung dimg vé
duong vién hinh tron bang nhitng chim. Ban xem tré ¢6 thé nhan ra vi tri hinh tron & dau va bd
sung hinh v€ khong trg gitp.

Hinh 5.10 — Bai tap bd sung hinh anh bang cach néi nhig chim

141 - CAT BANG KEO

Phéi hop mdt-ban tay, tw chii, 4 - 5 tudi
VAN DONG TINH, THAO TAC, 4 -5 TUOI
VAN DONG TINH, PHOI HOP HAI BAN TAY, 4 - 5 TUOI
Muc dich: Phat trién sy 1am chii cam kéo va sy phdi hop mat-ban tay.
Dung cu: Gidy, kéo, bit phdt nét to.
Tién trinh:
- Cat mot manh gidy trang thanh dai khoang 2cm chiéu rong.
- Dung but chi nét to, ké nhitng duong dam den cach nhau Scm.
- Pua cho tré mot dai va kéo va giup tré dat tay dung vira cam kéo vira cam gidy. Ban chi
cho tré mot dudng vé trén to gidy va noi “con cat di”.
- Néu tré ling tung hodc thir cit ngoai dudng v&, ban hudng dan tay tré dé cho dudng cit
gan giéng nhu duong vé. Thudng tré ngay.
- Lip lai bai tap nhiéu lan cho t6i khi tré cit sudt duong v& khong c6 su trg gitip cia ban.
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- Khi tré quen cit sudt duong v& ma ban chi, ban thir ra 1énh miéng “cit di” nhung khong
chi (xem tré c6 tim duong vé mot minh va cat ngay ngan sudt duong vé do).

142 - CAT HINH ANH

Phéi hop mdt-ban tay, tw chu, 4 -5 tuéi
VAN DONG TINH, PHOI HOP HAI BAN TAY, 4 - 5 TUOI
Muc dich: Cit mot cach chinh x4c bang cach dung kéo cua tré.
Muc tiéu: Cit hinh anh don gian khong tro gitp.
Dung cu: An bom t6 mau, kéo, but chi bot mau.
Tién trinh:

- Khi tré da hoc cit doc theo duong v& (xem bai tap 141), ban day tré cit hinh anh.

- Nhitng quyén tap t6 mau so cap ma hinh anh c6 nhiing duong vién den day rét tot cho bai
tap nay vi nhirng dudng vién nay chip nhan cho tré c6 mot 18 stra sai.

- Lic dau ban thir dung nhiing hinh anh chi c6 duong thang, nhung khi tré thanh thao hon
trong viéc phbi hop ban tay, ban cho tr¢ nhitng hinh anh gom nhu’ng hinh cong don gian.

- Tim hiéu to gidy an -bom t6 mau va cho tré to mau to gidy do that tot trong kha ning cua
tré. Mau sac giup tré phan biét nhitng phan trong hinh anh.

- Trudc tién ban cit hinh anh dé tré c6 thé thiy dugc dé dang dudng cua kéo.

- Pua cho tré cai kéo, ban chic 1a tré cAm kéo ding va ban chi cho tré duong tré phai cat.
Ban néi: “con cat di”. Khi tré cat dén chd queo, ban gitp tré xoay kéo va gidy dé cat theo hudng
moi.

- Khi tré cat xong hinh, ban thuong tré lién va kep hodc dan hinh trong sach dé cho tré thy
14 ban rat hanh dién vé thanh qua cua tré.

143 - MIENG VAN CO BU LOONG - |

Phéi hop mdt-ban tay, tw chu, 4 - 5 tuéi

VAN DPONG TINH, THAO TAC, 4 - 5 TUOI

Muc dich: Cai thién su phbi hop mat-ban tay.

Muc tiéu: Ghep miéng van c6 bu loong don gian gom 3 dinh ¢ va bu loong c6 kich ¢ giéng nhau.
Dung cu: Miéng véan (khoang 30 cm chiéu dai, 10 cm chiéu rong va 2 cm chiéu day), 3 dinh dc va
bu loong cung kich cd.
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Hinh 5.11 — Miéng van c6 bu loong

Tién trinh:
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- Trudce khi bat dau bai tap, ban lam mot miéng van c6 bu loong. Ban van 3 dinh bu loong
cung kich ¢& vao miéng van sao cho dinh bu loong nhu ra khoi gd it nhit 2cm. Ban noi “con nhin
nay”.

- Khi ban chéc 1a tré quan sat, ban léy dc van tir tir vao dinh bu loong. R6i ban cam tay tré,
gitp tré nhit con b¢ thir hai (nhu céi kim). Hudng dan ban tay tré vin con dc vao dinh bu loong thir
hai.

- Chi con 6c¢ con lai, ban n6i “con vin vao”. Néu tré cha ¥ dén con dc, ban khen tré ngay va
gitp tré hoan thanh bai tap.

- Ban 13p lai bai tdp nay nhiéu lan va giam dan su trg gitip cho dén khi tré c6 thé hoan thanh
cac con dc va bu loong khong tro giup. (Pimg doi hoi tré phai van sat. Luc dau chic chin tré chi
van mot hay 2 tua mdi cai)

144 - MIENG VAN CO BU LOONG — 11

Phéi hop mdt-ban tay, tw chi, 4 -5 tuoi )

VAN DONG TINH, THAO TAC, 4 - 5 TUOI

CAM NHAN THI GIAC, 4 - 5 TUOI

Muc dich: Cai thién sy phdi hop mit-ban tay va sy phan biét kich cd.

Muc tiéu: Ghep miéng vén c6 bu loong gom 3 dinh 6¢ va bu loong co kich ¢& khac nhau.

Dung cu: Miéng véan (khoang 30 cm chiéu dai, 10 cm chiéu rong va 2 cm chiéu day), 3 dinh dc va
bu loong kich c& khac nhau (xem bai tap 143).

Tién trinh:

- Khi tré co kha nang lap rap miéng van c6 bu loong don gian, ban lam mot miéng véan c6
bu loong phtre tap hon bang cach dung 3 bu loong c6 kich ¢ khac nhau. Dat miéng van trén ban
trude tré va dé rai rac 3 con 6¢ kich ¢& khac nhau quanh tAm van.

- Ban cim ban tay tré va gitp tré lugm mot con 6¢. Ban chic chén 1a tré nhin ban va ban thu
con Oc trén tat ca dinh bu loong cho dén khi ban thiy dinh b loong nao hop véi con ¢ d6. Khi ban
thir con ¢ trén dinh bu loong khong phu hop, ban cudi, lic dau va noi “khong duoc”.

- Khi ban thdy cip tring khop, ban nghiéng dau va néi “dugc roi” va giup tré van bc.

- Lap lai bai tap voi dinh Oc thir hai va thir ba. Khi ban da giup tré ¢ con 6c¢ thir hai, ban xem
tré ¢6 thé ty lugm duge con ¢ thir ba va tim ra dinh bu loong con trong khong.

-Lap lai bai tap nay cho dén khi tré c6 thé hoan thanh hét tAm van mot minh (ban chi gitip
tré khi tré can).

145 - GIAY CUNG PE BUQC DAY

Phéi hop mat-ban tay, tw chii, 4 - 5 tuéi

VAN DONG TINH, TU CHU, 4 - 5 TUOI

KY NANG NHAN THUC, LAM MOT LOAT, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Phat trién kha nang budc dugc td chure.

Muc tiéu: X6 chi vao mdi 18 cia miéng van theo 1énh dugc thiét 1ap.

Dung cu: Gidy cimg day (v6i nhitng 16 duoc duc xung quanh chu vi), day cot giay.
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Hinh 5.12 — Giy cting dé budc day
Tién trinh:

- Chi cho tré tim bia clng dé budc day va cho tré dung ngon tay so vao mbi 16. Lac dau ban
phai huéng dan ban tay tré vé phia 16 ké tlep dé day tré so theo thtr ty va theo hudng nguoc lai kim
ddng ho. Lap lai cho tre “con so tat ca cac 16”.

- Ban gilp tré cam day & tay phai va cho tre x0 16 thir nhat. Ban nhdn manh hudng bang
cach noi “x6 1én” roi giup tré tay trai cam dau soi diy va noi “con kéo” cho dén khi tré kéo soi day
sat 16.

- Roi ban noi véi tré “con dé ddy xudng” rdi dua ban tay phai cua tré luom lai soi ddy va noi
“ day lén trén” va “kéo” & mdi 16. Sy ldp lai thuong xuyén 10i chi dan nay gitp tré 1am bai tip c6 to
chue.

- Khi tré bat dau nam budc ké tiép, ban hoan toan khong nhéc lai 1énh. Tuy nhién ban phai
theo ddi dé xem tré c6 nhd hudng “x6 1én” va khong nhay 19.

146 - VIET CHU HOA

Phéi hop mdt-ban tay, hinh vé, 4 - 5 tudi
VAN DONG TINH, THAO TAC, 4-5 TUOI
Muc dich: Phat trién kha niang viét chit in va cai thién su phéi hop mat-ban tay.
Muc tiéu: N6i nhitng chAm dé hinh thanh chir hoa.
Dung cu: Gidy, bat chi bot mau, bat phdt nét to.
Tién trinh:

- Chuan bj truéc gidy 1am viéc bang cach dung but chi ghi nhitng chdm tao dudng vién
nhiing chit viét hoa.

- Dung but nét to td mot cham dé chi vi tri khéi hanh va sir dung mili tén dé chi huéng mdi
duong. Nhing to gidy 1am viéc thir nhat chi gom nhiing chit c6 duong thang.

- Pua cho tré cay but chi bot mau va huéng dan ban tay tré v& cac chit. Ra 1énh miéng don
gian cho tré trong khi d6 ban vé duong vién (vi du ddi v6i chit “A” ban c¢6 thé n6i “phia dudi, phia
dudi, di ngang” dé chi huéng cia 3 duong).

- Khi tré v€ tot, ban ghi nhiing cham nhat dan va xa hon.
- Cuoi cung, ban xem tré c6 v€ dugc chir bang cach chi dya vao 1énh mi¢ng cua ban.
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Hinh 5.13 — Chir tao dugc bang cach ndi cac chdm
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147 - HINH VE: VE HINH TRON VA HINH VUONG

Phéi hop mdt-ban tay, hinh vé, 4 - 5 tudi

VAN DONG TINH, THAO TAC, 4 - 5 TUOI

BAT CHUGC, VAN DONG, 4 - 5 TUOI

Muc dich: Cai thién kha ning v& va su phdi hop mit-ban tay.
Muc tiéu: N6i nhitng chdm dé v& hinh tron va hinh vudng.
Dung cu: Gidy, bat chi bot mau, but phdt nét to.

Tién trinh:

- Chuan bi mot 16 gidy trén mdi to c6 hinh vién ddu chdm hinh tron hodc hinh vudng.
Nhimg ddu chim phai dugc thay 16 rang va lac dau rat gan nhau. Ban cam mot to gidy va ciy bit
chi bot mau va dé chung trudc mat tré.

- Ban cdm ngén tré cua tré va v& chdm cham duong vién cua hinh trén to gidy. Khi di
chuyén ngon tay cia tré, ban néi “chdm” mdi 1an ban di téi ddu cham.

- Sau khi v& dudng vién nhiéu lan véi ngoén tay cua tré, ban cho tré cay bat chi bot mau va
gilp tré ndi nhiing chim béng mot duong. M3i 1an ban tiép tuc lap lai “chim...chdm”.

- Lap lai bai tap mdi lan ldy to gidy mdi.

- Khi tré bt dau tu ndi mot minh nhitng cham, ban giam s6 cham dudng vién va 1am nhiing
chdm nhat hon.

- Khi s6 chim dugc giam mdi hinh con 4, ban ldy to gidy trang va v& phan nita hinh tron
hodc hinh vudng. Ban xem tré c6 thé vé& phan nira hinh con lai.

148 — HINH VE: CHU THAP VA PUONG CHEO

Phéi hop mdt-ban tay, hinh ve, 4-5 tu(f{
VAN DONG TINH, THAO TAC, 4 - 5 TUOI
Muc dich: Cai thién kha niang v& va su phdi hop mit-ban tay.
Muc tiéu: N6i nhitng cham dé hinh thanh duong chéo va chir thap.
Dung cu: Gidy, bat chi bot mau, but phdt nét to.
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Hinh 5.14 — Buong chéo ndi tir nhitg cham
Tién trinh:
- Ban chudn bi mot 16 gidy bang cach vé& nhitng chdm duoc thdy 16 rang theo mau duong
chéo va chir thap. Ban dung but phdt nét to chAm mot chAm 16n va t6 1én chi vi tri khoi dau.
- Ban bat dau bang nhiing to gidy chi c6 duong chéo. Ban dua cho tré cdy but chi bot mau
va hudng din tay tré nbi nhitng chdm. Mdi 1an v& mot duong, ban ndi “chim...cham...chim...”.
- Khi tré bat dau tu di chuyén cay but chi byt mau, ban rat lai sy hudng dan tay tré nhung
ban tiép tuc lap lai “chidm...chdm...chdm...”
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- Lap lai bai tap bang cach lay to gidy co chir thap duoc lam boi mau cham.

- Khi tré thanh thao, ban st dung it dau chim béng hinh v€ ma lam nhiing d4u chim nhat
hon.

- Khi tré néi duge 2 diu chdm nhé dé lam thanh mot duong Scm, ban v€ mot dudng chéo
hodc chit thap va xem tré c6 sao chép dugc ma khong can nhimng déu chdm dé nbi.

149 - HINH VE: KHUONG THUNG

Phéi hop mdt-ban tay, hinh vé, 4 - 5 tudi

VAN DONG TINH, THAO TAC, 4 - 5 TUOI

BAT CHUGC, VAN DONG, 4 - 5 TUOI

Muc dich: Cai thién sy phdi hop mit-ban tay, su lam chu but chi bot mau va kha niang vé& hinh thé.
Muc tiéu: V& nhitng hinh hoc don gian luc dau nho khuén thung va sau d6 khong tro giup.

Dung cu: Gidy clmg day, bt chi bot mau, giy.

Tién trinh:

- Ban chuan bi nhitng khudng thing don gian bang cach cit nhimng hinh vudéng, hinh tron va
hinh tam gi4c trén miéng gidy bia cing. Ban dé 3 khudng thung & goc ban dé tré nhin thay tré phai
lam viéc bao nhiéu lan.

- B¢ khuong thing thtr nhat trén to gidy trudc mit tré va gitp tré hudng ban tay tré vao
trong khuong thung. Sau do lap lai bai tap véi but chi trong ban tay tré.

- Ban d¢ khuén thung mot bén va chi hinh v& tré vira lam.

- Lap lai bai tap véi khudng thung thir hai va thir ba. Sau moi khudng thing, thuong tré.

- Giam su huéng dan cta ban vao ban tay tré cho t&i khi tré vé duge mot minh khudng
thing.

- Khi tré thanh thao vé khudng thung, cho tré v& mau trén nita to gidy, trén nira to gidy con
lai, ban huéng dan ban tay tré sao chép cuing hinh d6 véi ban tay gio cao.

- Ban tiép tuc v& hinh thé véi va khong khudng thing. Ban giam su hudng dan cta ban vao
ban tay tré cho t&i khi tré v& hinh thé lic dau véi khuong thing va sau d6 khong khuong thing.

150 - HINH VE: CHUYEN POI HINH THE THANH HINH ANH

Phéi hop mdt-ban tay, hinh vé, 4 - 5 tudi

CAM NHAN THI GIAC, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Cai thién kha nang v& va phat trién tri truong tuong.

Muc tiéu: Chuyén d6i hinh thé don gian thanh hinh v& d6 vat thuong dung.
Dung cu: Gidy, but chi bot mau.

Tién trinh:

- Ban chuén bi mot 16 giéy, mdi t& chi cd6 mot hinh tron hodc hinh vudng. Ban léy mot to
gidy va bit chi bot mau va chi cho tré trang tri hinh thé nhu thé nao dé bién doi hinh thé d6 thanh
mot d6 vat ma tré nhan biét.

- Vi dy, ban chi cho tré hinh vudng va néi “con nhin n¢, hinh vudng, con hay vé cai nha”

- Ban cho tré cay but chi bot mau va huéng dan ban tay tré trang tri hinh vudéng, 1am cho né
giéng cai nha. Sau d6 ban chi cho tré hinh anh va no6i “cai nha”.
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- Sau khi gitp tré chuyén d6i nhiéu 1an hinh vudng thanh cai nha, ban giam sy huéng dan
cua ban vao ban tay tré khi ban v& nha gan xong va xem tré c6 hoan thanh mot minh (ban gitp tré
v€ dan dan mot phan hinh thé cang ngay cang 16n hon chinh hinh anh do6).
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Hinh 5.15 — Hoan thanh hinh bang cach nbi cac diém

151 - VIET TEN BANG CHU IN

Phéi hop mdt-ban tay, hinh ve, 4-5 tuffz;
VAN DONG TINH, THAO TAC, 4 - 5 TUOI
KY NANG NHAN THUC, KET HQP, 3 - 4 TUOI
Muc dich: Cai thién sy phdi hop mat-ban tay, chir viét in va kha niang két hop.
Muc tiéu: Viét bang chir in nhitng chir tén cta tré bang cach sao chép theo mau.
Dung cu: Gidy mau, gidy tring, but chi bt mau.
Tién trinh:

- Ban cit nhiing chit “S-C-O-T-T” trén to gidy mau. Mdi chit c6 chidu cao Scm. Trén to
gidy tring, ban xép nhiing chit d6 dé trd thanh céi tén Scott.

- Ban vé& duong vién nhimng chit d6 dudi mau.

- Ban v& mau nhimng chir d6 bang dau chim duéi duong vién dugc vé.

- Ban chuén bi mét 16 to giéy. Ban dé mot to giéy trén ban trudc mat tré. Trudc tién ban cho
tré mot tro choi chir da duogc cit dé tré so sanh nhimg chir d6 v6i chir trén mau.

- Néu tré can su trg gitp, ban chi cho tré cach so sanh mdi chit véi mau cho tdi khi tré tim
dugc dung chir.

- Sau do ban cho tré dat nhirng chir da dugc cit trén mau.

- K& @6, ban cho tré to trong nhirng dudng vién nhitng chit tén cua tré.

- Sau cung cho tré ndi nhitng cham dé in tén cta tré (ban chi tro giup khi tré can).

- Ban n6i “cham...chdm...chdm...” khi tré n6i nhitng cham.

- Lip lai nhitng chit va tén tré & mdi giai doan cua bai tap.

- MAi 1an tré ndi két mot chit, t6 mot chit hodc ndi nhiing chdm dé lam thanh mot chit, ban
néu té€n chir d6. Ban thir cho tré 13p lai tén cua tré.

- Mdi lan tré xong mot giai doan, ban ldp lai tén tré va thu dé tré noi tén (ban chi st dung
mot to gidy cho mdi budi).

Hinh 5.16 — Két hop va vé cac chit
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152 - HINH VE: BO SUNG NHUNG HINH ANH DON GIAN

Phéi hop mdt-ban tay, hinh vé, 4 - 5 tuéi

VAN PONG TINH, THAO TAC, 4 - 5 TUOI

CAM NHAN THI GIAC, 4 - 5 TUOI

Muc dich: Cai thi¢n kha nang v& va cam nhan.

Muc tiéu: Nhin hinh, ghi nhan nhing gi thiéu va b tac hinh v&.
Dung cu: Gidy, but chi bot mau.

Tién trinh:

- Ban v€ mot loat hinh dd vat don gidn ma ban biét 1a tré biét, nhung bé qua mot phén ndi
bat cua hinh.

-Dua cho tré to gidy lam viéc va mot bat chi mau. Ban cam ngon tré cla tré va vé theo
duong vién cia hinh v€ va ban chic 1a tré nhin hinh v& khi ban cho ngon tay tré di chuyén. Khi dén
phan thiéu ban noi: “O thiéu rdi!”. Ban gitp tré sir dung bt chi mau dé bd sung hinh v&.

- Thudng tré ngay va ban lay to gidy lam viéc thir hai. Ban 13p lai bai tip nhiéu lan.

- Khi tré quen voéi bai tap, ban xem tré c¢6 tim ra duoc phan thiéu khi ban khong can cam
ngon tay tré di hét duong vién cua hinh v& khong.

Hinh 5.17 — B6 sung hinh anh

153 - HINH VE: HINH THE VA HINH VE

Phéi hop mdt-ban tay, hinh vé, 4 - 5 tuéi
VAN DONG TINH, THAO TAC, 4 - 5 TUOI
Muc dich: Phat trién kha ning vé.
Muc tiéu: Noi nhitng mau ¢6 cham roi dé 1am nhing hinh thé va hinh v& don gian.
Dung cu: Gidy, but chi bot mau, bat phdt nét to.
Tién trinh:
- Chuén bi nhiéu to gidy lam viéc véi nhitng cham bang bit chi tao thanh hinh v& ¢ hinh
dang don gian. Str dung chdm mau dé chi diém xuét phat va mii tén dé chi huéng mdi duong.
- Ban gitip tré nbi cac cham dé b sung hinh vé.
- Giam su trg giup khi tré bt dau tu theo cac mili tén.
- Khi tré ndi thanh thao, ban ghi nhiing dau chidm va nhirng miii tén nhat va xa hon.

Hinh 5.18 — Néi nhitng chim theo miii tén

154 - PINH AN — |1

Phéi hop mat-ban tay, tw chii, 5 - 6 tuéi ‘
VAN DONG TINH, THAO TAC, 5 - 6 TUOI
VAN DONG TINH, NAM BAT, 2 - 3 TUOI
CAM NHAN THI GIAGC, 2 - 3 TUOI
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Muc dich: Cai thién kha nang nam bat mot dd vat va hudéng nod vé mot muc tiéu.
Muc tiéu: An 12 dinh trén bang thong bao bang vo cay ban vira theo dbi hinh v& dugc chi dinh boi
nhitng miéng gidy mau.
Dung cu: Dinh 4n (dau nhon ngin), bang bing vo cdy ban, gidy mau.
Tién trinh:

- bat mot dinh an trudce tré va huéng dan ban tay tré nhit can than dau dinh an roi gilr ban
tay tré dé 4n dinh vao bang thong béo.

- Lap lai bai tap nay cho dén khi tré c6 thé 4n ngiu hing nhimng dinh 4n vao bang khong tro
gidp.

- Dan 12 diém bang gidy trén bang dé tao thanh dudng vién mot vat d& nhan biét nhu ngdi
nha, guong mit. Dé rai rac dinh 4n trén ban trudc tré.

- Chi mdt dinh 4n rdi chi mot diém va ndi “con 4n vao trong”. Néu tré tht dé dinh 4n vao
noi khac, ban hudng dan tir tir ban tay tré vé vi tri dang.

- Lap lai bai tdp véi nhiing dinh 4n con lai. Khi tré quen vdi bai tap, lau lau ban noi “con 4n
va0” nhung ban ding chi vao diém. Ban xem tré c6 tim dugc mot diém tréng dé an dinh vao. Néu
tré lung tang, ban nhanh chong chi mot diém dé tranh 1am tré nan chi.

155 - VIET SO

Phéi hop mdt-ban tay, hinhvé, 5 - 6 tuébi
VAN DONG TINH, THAO TAC, 4 - 5 TUOI
Muc dich: Phat trién kha nang viét.
Muc tiéu: Theo ddi hinh v& dé v& nhiing s6 c6 mot chir so.
Dung cu: Gidy, but chi bot mau, bat phdt nét to.
Tién trinh:

- Lam nhiing duong vién cua chir sb bang dau cham chiéu cao khoang 10cm (ban bao dam
nhirg cham rat dé thay va rat gan nhau luc dau).

- Ban str dung but phdt nét to mau dé hodc xanh dé chi vi tri xuét phat va nhiing miii tén dé
chi hudng.

- Pit to gidy lam viéc trén ban trudc tré va dua cho tré but chi mau. Huéng dan ban tay tré
dé ndi nhitng diém. Ban néi “diém” mdi 1an but chi mau tiép can diém. Ban néu tén s d6 khi tré
hoan thanh.

- Ban dirng mong cho 1a tré hoc tir nhung tré phai quen nghe nhiing tir do.

- Khi tré ndi dugc nhitng diém khong trg gitp, ban ghi it chiam trén chit sb va nhitng chim
nay lot hon.

- Khi tré chi dat 3 hodc 4 chdm trén mdi chir s, ban thir cho tré chép lai sb d6. Luc dau, ban
gidi han mdi budi 12 mot hodc 2 to 1am viéce, nhung ban kéo dan bai tap ngay mot thém khi tré ndi
kha hon.

Hinh 5.19 — Giam dan su huéng dan bang dudng cham cho bai tip sb
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156 - ME CUNG

Phéi hop mdt-ban tay, hinhvé, 5 - 6 tuéi

VAN DONG TINH, THAO TAC, 5 - 6 TUOI

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 5 -6 TUOI

Muc dich: Cai thién sy 1am chil bt may hodc but chi bot mau va phat trién kha ning vé.

Muc tiéu: B sung mé cung don gian bang cach v& mot duong gitta hai duong song song dugc
cach xa 2 cm.

Dung cu: Gidy, but chi bot mau, gidy nhya trong (ding 1am to bia dé c6 thé sir dung lai to gidy da
lam).

Tién trinh:

- Chuan bj mot loat mé cung don gian bang cach v& 2 duong song song cach nhau 2cm. Chi
dé mot mé cung trén mot trang va, néu co thé, boc gidy 1am viée bang gidy kiéng trong dé c6 thé sir
dung lai.

- Bit dau bang nhitng duong mé cung don gian khong dai qué 5 hodc 10cm. Ban chi cho tré
bét dau tir phia tri cia mé cung, v& mot duong giita hai lan ké vé phia phai cia mé cung. Ban dua
cho tré but chi mau va huéng dan ban tay tré ké giira 2 duong cia hinh mé cung thit hai.

- Giam dén sy tro gitp cho dén khi tré v& déu dan & giita hai dudng ciia mé cung don gian.
Khi tré thanh thao, ban 1am nhimg mé cung vui hon bang cach vé& nhiing hinh ¢ hai dau. Giup tré
bang cach cho nhiing chi dAn miéng don gian.

—>
Hinh 5.20 - Mé cung
don gidn
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Hinh 521 - Mé cung

phiife tap homn \%
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157 - VE NGUOI

Phéi hop mdt-ban tay, hinh vé, 5 - 6 tudi
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KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 4 -5 TUOI

BAT CHUGC, VAN DONG, 4 - 5 TUOI

Muc dich: Cai thién kha niang v& va hiéu biét nhitng khai niém than thé.
Muc tiéu: V& mdt hinh nguoi don gian khong trg gitp.

Dung cu: Gidy, bat chi bot mau.

Tién trinh:

- Ban ngéi vao ban canh tré. Mdi ngudi c6 mot to giéy va mdt cay but chi mau. Ban nidm su
chi ¥ cua tré va néi: “Con nhin nay, con v& cai dau”. Ban v& mot vong tron vao to gidy cua ban,
ban chi vong tron va noi “cai dau”; ri chi vao gidy cta tré ban noi “Téi phién con, con v& cai dau”.

- Ban gitp tré bat dau néu can thiét. Khi tré da v& cai dau, ban lai tao sy chl y cua tré noi to
gidy ctia ban va noéi “ta v& mat”. Ban thém cdp mit rat don gian vao hinh v& cta ban.

- Ban chi to gidy tré va néi: “dén phién con, con v& con mit di”. Ban chi giup tré khi tré
ling tung.

- Lap lai tién trinh ndy cho mdi phan ciia than thé. Ban v& mot hinh that don gian dé tré c6
thé bit chude mot cach dé dang. Ban dung quén néu tén goi mdi phén than thé khi ban vé& nd, khi
ban yéu cau tré v& va sau khi tré v& xong.

- Luc déu, ban chi dung 3 hodc 4 phén than thé cung luc. Khi tré quen roi, ban thém dan
nhirng phan khéc, thi du nhu mét, miéng, miii, toc, tai, ring, c6 va chan may.

158 - VE TUNG LOAI

Phéi hop mdt-ban tay, hinh vé, 5 - 6 tudi

KY NANG NHAN THUC, XEP LOAL 3 - 4 TUOI

Muc dich: Cai thién kha ning vé, tri tuong tuong va kha ning sip xép do vat timg loai va quyét
dinh mot cach doc lap dd vat dé ve.

Muc tiéu: Nghi va v& mot d6 vat cung loai v6i mau ma ngudi day vé.

Dung cu: Gidy, but chi bot mau.

Tién trinh:

- Chon mdt loai ma tré biét va gém mot loat cac dd vat khac nhau ma tré co thé vé. Vi du nhu trai
cay, d6 choi hodc nhitng d6 di dong (xe hoi, may bay, tau thuyén). Ban 1ay mot to gidy va néi
“chung ta v& trai ciy”. Trén to gidy, ban v& trai tio va néu tén goi cho tré. Ban ndi: “tio 1a mot trai
cay. Con v€ mot trai cay khac”

- Néu tré lung ting, ban noi: “Chudi 1a mét trai cdy. Con vé trai chudi.”

- Khi tré thanh thao v& nhiéu thi trong mat loai, ban cho tré cé nhiéu su chon lya va tht cho tré
chon xem tré mudn vé gi. Vi dy, sau khi v€ trai tdo, ban noi: “Chudi, 18, nho la nhiing trai cay”. Ban
thtr tranh cho tré v& mot dd vat ma tré khong chon lya.

- Ban ldp lai bai tap béng cach st dung tat ca cac loai ma tré da quen thudce. Lac dau chéc chin ban
phai gitip tré v& nhiéu thir khac cung loai cho t6i khi tré hoc phdi hgp nhimng hinh v& véi chinh do
vat do.

VI - KY NANG NHAN THUC
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Trong loai nay ching ta dwa vao 2 Linh vuc c6 quan h¢ chét ché:
1/ su hiéu biét thu cam cua phuong tién giao tlep bang 101, diéu bd va biéu tugng;
2/ kha nang cua ky nang nhu phdi hop, sap xEp trong cung mdt loai va phén loai trong cung mot
loai, tit ca k¥ ning can thiét cho viéc t6 chirc va sy hiéu biét nhirng thong tin dén tir moi truong.

Nhing kha nang cua ky nang nay duoc dé dang bai ngdn ngtr thy cam, nhung ngén ngi
khong phai 1a diéu kién tién quyét bit budc dé hoan thanh tit ca nhirng bai tip vé k¥ ning nhan
thure.

Chung t6i tap hop ngdn ngir thu cam va cac hoat dong k¥ ning trong mot loai duy nhat vi
nhiéu tré ty ky chénh léch trong mirc d6 cua ching dé dat duoc nhimg chtrc ning nay. Mot sb tré
hoc dugc kha nang nhan thirc khong 161 nhanh hon ngdén ngit thu cam, trong khi nhiing tré khac thi
nguoc lai. Hai loai kha nang rat can thiét cho viéc thich nghi.

Nhitng kha ning ctia k¥ ning nhan thirc dic biét rat quan trong nhu 1a ngudi mé duong k¥ ning
tién hoc tdp va hoc tdp ma phan nhiéu tré ciia ching ta phai dat dwoc khi tham gia vao cong viéc
sau nay.

159 - NHAN BIET TEN CUA TRE

Ky nang nhdn thirc, ngon ngir thu cam, 0 - 1 tudi

CAM NHAN THINH GIAC, 0 - 1 TUOI

Muc dich: Phat trién sy nhan biét tén.

Muc tiéu: Nhin nguoi noi khi ho goi tré bang tén cia tré.
Dung cu: Khong co.

Tién trinh:

- Ctr cach khoang trong ngdy ban goi tén tré véi giong 16n va thanh than. Néu tré nhin ban,
ban thudng tré lién bang cach 6m tré hodc cho banh keo. Néu tré khong phan tng, ban di chuyén vé
phia tam nhin cta tré va 1ap lai tén tré. Ban bét dau tién sat gﬁn va ldp lai tén tré ctr 3 hoac 4 phut
mdt lan. Ban thuong tré ngay khi tré quay dau vé hudng ctia ban du tré chua thiét 1ap dugc mbi
giao tiép mit.

- Néu tré bat dau phan (mg, ban ting dan khoang cach giita ban va tré khi ban goi tén tré.

- Ban c6 thé 1am viéc theo kha ning nay sudt ngay bang cach lam nhitng bai tap khac hoic
choi voi tré.

160 - CHI NHUNG PO VAT PUQC YEU THIiCH

K3 ndng nhdn thire, ngdn ngi thu cam, 0 - 1 tudi
Muc dich: Phat trién kha nang nhan biét khong 16i nhitng nhu cau va wéc mudn cua tré.
Muc tiéu: Chi (hodc dua ban tay dén) do vét dugc yéu thich khong can d& nghj trudc.
Dung cu: Banh keo hoic do choi dugc thich nhat.
Tién trinh:
- Chi cho tré mot dd choi duoc wa thich hodc banh keo va ban dé do choi dé trén ban trude
tré. Plmg dé tré 1y phan thuong trude khi ban gitp tré chi phan thuong hodc dua ban tay vé hudng
do.
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- Hudng tré nhin phan thudng va chinh ban chi phan thuéng. R6i hudng dan tré chi phan
thudng cho ban trude khi ban cho phép tré 1y phan thudng.

- Lap lai bai tap nhiéu lan trong ngay. Khi tré da lam quen v6i y tuong chi méc dau ban con
phai gitip d& tré, ban hiy nim bt tat ca co hoi trong ngay dé dong vién tre chi.

- Giam dan sy tro gitip ctia ban khi tré biét boc 16 nhu cau bang ctr chi phu hop.

- Khi tré bat dau tu chi, ban cho tré sy chon lya gitra hai dd vat dé tré chi dd vat ma tré
mudn. Cha y thuong tré mdi khi ban théy tré tu phat chi dd vat tré mudn.

- Luc dau, c6 thé tré chi nhitng wéc mudn cua tré bang cach dua ban tay ra vé phia d6 vat.
Dan dan ban khuyén khich tré chi bang ngén tay bang cach gitp tré chi trong tu thé phu hop.

161 - PEN SAU LENH BANG LOI

Ky ndng nhan thire, ngén ngit thu cam, 0 - 1 tuéi
Muc dich: Cai thién sy hiéu biét 1énh bang 10i.
Muc tiéu: Dén dé dap ung lénh bang 10i.

Dung cu: Khong co.

Tién trinh:

- Bai tap ndy can 2 ngudi. Mdi ngudi phai ¢6 1 16 phan thudng nho. Ngudi day va ngudi trg
1y ngdi dbi dién nhau, cach khoang 1m, tré dimg canh nguoi hop tac. Ngudi day néi “con dén day”
va dua ra mot phan thudng.

- Luc dau, ngudi tro ly co thé thiic khuyu tay vao tré dé kich thich tré di chuyén vé phia
phan thuong. Khi tré di chuyen vé phia nguoi gido duc, tré nhan phan thuong. Nguoi day giap tre
tr¢ v€ ding trudc mat nguoi trg 1y. Nguoi trg ly dwa cho tré phan thudng va tién trinh duoc lap lai.

- Lap lai bai tap 4 hoac 5 1an mdi budi. Giam dan su kich thich va ban xem tré c6 bat du tu
di chuyén ngay khi nghe 1énh. Néu tré di chuyén trudc 1énh, ban giir tré lai cho dén khi tré nghe
1énh. Khi tré c6 thé “dén” theo 1énh, ban bat dau khai quat hoa su hiéu biét cua tir d6 béng cach sau:
a) bao tré dén nhiéu 1an trong ngay (ban dam bao sy chu ¥ cta tré va cho 1énh miéng)

b) bao tré dén khi tré gan ban ma khong nhin ban.

¢) bao tré dén khi ban dung sau tré (1am sao cho tré phai quay lai dé di vé phia ban).

Ban di theo tung giai doan mdt. Ban dam bdo 1a tré 1am chu dugc moi giai doan trudc khi qua giai
doan sau.

162 - TU NGOI SAU YEU CAU BANG LOI

Ky ndng nhan thire, ngén ngit thu cam, 0 - 1 tuéi
BAT CHUGC, VAN BPONG, 0 - 1 TUOI
Muc dich: Cai thién sy hiéu biét 1énh bang 15i.
Muc tiéu: Ty ngdi dé dap ung 1énh bang 10i.
Dung cu: 3 ghé, trong d6 c6 mot ghé nho cho treé.
Tién trinh:
- it 3 ghé sao cho 2 cai ddi dién voi cai thir ba c6 khoang cach 1a 1m. Bai tap nay can 2
nguoi. 1 ngudi (ngudi day) ngdi vao ghé thir ba ddi dién voi tré va ngudi tro 1y.

94



- Cho tré va nguoi trg ly du’ng truge ghé cua ho sao cho mit cia tré ngang tam v6i miéng
cua nguoi ngdi. Nguoi day phai noi “con ngdi xudng” véi giong rd rang va ctng ran. Cho nguoi trg
1y ngdi cung lac va gitip tré ngdi xubng.

- Nguoi day thudng tré ngay.

- Lap lai nhiéu 1an bai tap cho t6i khi tré doan trude duge 1énh miéng va khong can su tro

giup.

g trg I

gido duc vign

tret

Hinh 6.1 — Luyén tap dap ung theo 1énh <<con ngdi xudng>>
163 - TRO CHOI NGUNG VA PI TIEP

Ky ndng nhan thire, ngén ngit thy cam, 0 - 1 tuéi

Muc dich: Cai thién sy hiéu biét 1énh bang 10i.

Muc tiéu: Pang di, nglng va di tiép dé dap tmg 1énh bang 10i.
Dung cu: Khong co.

Tién trinh:

- Nim ban tay tré va dan tré di 3 hodc 4 1an quanh phong. Lau lau ndi véi tré “dung lai” va
gilt tré & vi tri ding yén. Khen tré da ngimg va dting yén vai gidy. Rdi noi tiép “budc t6i” va bat
déu di.

- Lap lai bai tdp nay nhiéu lan. Ban xem tré c6 nging khi tré nghe tir “dtng lai” hon 1a tré
ding lai vi ban dung va gitr tré lai.

- Khi tré biét trudc phai ngig khi nghe 1énh nging, ban budng ban tay tré cho tdi khi ban
chi di canh tré ma thoi.

164 - NHAN BIET HINH ANH CUA TRE TRONG GUONG

Ky nang nhan thirc, ngon ngit thu cam, 0 - 1 tudi
CAM NHAN THI GIAC, 0 - 1 TUOI
Muc dich: Cai thién sy hiéu biét chinh hinh anh cta tré va nhén biét tén tré.
Muc tiéu: Chi chinh hinh anh cua tré trong guong bang cach tra 101 cau hoi “(tén) & dau” ?
Dung cu: Guong tai chd.
Tién trinh:
- Khi tré c6 kha nang phan ng lic goi ten tré (xem bai tap 159), ban dan tré dung trude
guong va chi hinh anh cta tré trong guong. Ban huéng din tré so vao guwong dé tré nhan thay rang
khong c6 tré thir hai ¢ trong guong. Ban ciing gitp tré du dua canh tay va nhay dé tré c6 thé thay
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hinh anh ctia tré ciing 1am nhu vay. Ri ban néi “con dau rdi”. Ban gitp tré tu chi vao tré, rdi ciing
hudng dan tré chi vao hinh anh trong guong. Ban chi vao guong va néi “con nhin kia, kia la con™.

- Lép lai bai tap mot s6 14n cho t6i khi tré bét dau khai quat hoa hinh anh cua chinh tré.

- Néu tré so guong hoic tré dimg cb dinh trude guong, ban cho tré di trudc guong 3 hoic 4
1an mdi ngay.

- Ban gy su chu ¥ cua tré vé hinh anh noi geong mdi khi ban di ngang qua, nhung ding dé
tré dung lai qua 1au néu tré c6 van dé khi thiy hinh anh.

165 - KET HOP NHUNG PO VAT THUONG DUNG - |

K3 nang nhén thire, két hop, 1- 2 tudi

CAM NHAN THI GIAC, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Cai thién kha nang két hop va su chu ¥ bang mat.

Muc tiéu: Nhin ban tay cta nguoi day va tim ra mot trong 4 dod vat gidng nhu d6 vat ma ban tay
ngudi day cam.

Dung cu: Bon d6i do vat gidng nhau (tit, kep phoi do, hinh khdi, thia, but chi bot mau, v,v...), hop
nho.

Tién trinh:

- Pit mot tro choi v6i 4 do vat trén ban trude tré. Ban giir tro choi nhitng d6 vat két hop
trén dau gdi ban sao cho tré khong thay dd vat do.

- Pit hop & canh ban gan tré. Ban dwa mot do vat ciia ban va cho tré tim vat két hop trong
tro choi cua tré. Vi du ban dua chiéc tit va ndi “con cho c6 chiéc tat”. Ban chi vao sb dd vat cia tré.
Khi tré lugm hodc chi dung do vat, ban khen tré va dé hai d6 vat vao hop.

- Lap lai bai tap cho téi khi tat ca d6 vat nam trong hop.

166 - KET HQP NHUNG PO VAT THUONG DUNG - II

Ky nang nhdn thire, két hop, 1- 2 tuéi

CAM NHAN THI GIAC, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Cai thién kha nang két hop va su chu ¥ bang mat.

Muc tiéu: Tim ra trong $6 nhitng dd vat, khong lo dénh, dd vét nao duoc Kkét hop véi dd vat duoc
xac dinh.

Dung cu: Bon d6i d6 vat gidng nhau, hop 16n.

Tién trinh:

- Dé tit ca do vat trong hop va ban ngéi dudi dat, hop dat gitra tré va ban. Ban léy mét do
vat trong hop ra va cam cho tré thay. Ban néi “con nhin nay, con tim chiéc tat di”. Roi ban chi vao
hop va gitp tré tim nhitng do vat trong hop cho tdi khi tré tim duge chiée tit khac. Roi ban dé cip
d6 mot bén rdi thuong tre.

- Lép lai bai tap cho t6i khi tat ca cac dd vat duogc 1ay ra khoi hop.

- Ban khong bat dau bai tap nay trudc khi tré tim ra mot @6 vat két hop voi mot do vat duge
néu ra trong sd nhitng d6 vat gidi han. (xem bai tap 165)
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167 - KET HQP HINH ANH VA PO VAT

K3 nang nhén thire, két hop, 1- 2 tudi

Muc dich: Cai thién kha niang nhan thirc két hop.

Muc tiéu: Két hop 5 hinh anh d6 vat don gian véi chinh d6 vat do.

Dung cu: 5 d6 vat thuong dung véi hinh anh két hop (nhitng hinh anh c6 thé hodc dugc vé hoic
duoc cit trong sach hinh hodac sach t6 mau).

Tién trinh:

- Bé nhitng hinh anh trén ban trude tré va giit nhimg do vat dugc két hop trén dau gbi ban
dé tré khong lo ra. Pua timg d6 vét cho tré va cho tré dit chung trén hinh anh twong tmg. Lic dau
c6 thé can bat dau chi mot hinh anh va chi mot d6 vat. (Vi du: cho tré ngéi vao ban, trudc mat tré la
hinh anh mét cai thia. Ban dua cho tré cai thia va néu tén dd vat. Cho tré dit thia trén hinh rdi
thudng tré ngay).

- Khi tré ndm duoc v két hop hinh va dd vat, ban dit 2 hinh trudc tré dé tré phai chon lya (vi
du ban dat trude mat tré hinh anh mot cai thia va mot chiée giay va dua cho tré cai thia. Néu tré dé
céi thia trén hinh dung, ban no6i “ding rdi, cai thia” va thudng tré ngay. Néu tré thir dit cai thia vao
hinh khong dng, ban lap lai “cai thia” va hudng din ban tay tré vé phia hinh dtng.)

- Lap lai bai tdp bang cach thém dan nhiéu hinh anh hon cho dén khi tré 1am dugc 5 hinh
trong mot budi.

Cs | |=—<

-

Hinh 6.2 — D6 vat thong dung va hinh anh tuong tng

168 - LUA CHON PON GIAN

Ky ndng nhan thire, sdp xép cung loai, 1- 2 tudi
CAM NHAN THI GIAGC, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thi¢n kha nang nhan thuc chon lya va sy cht y b'flng mét.
Muc tiéu: Chon lya hai nhom d6 vat khong trg giup.
Dung cu: 2 mam dé lua, 4 but chi bot mau, 4 hat chudi.
Tién trinh:
- Pat 2 mam chon lya trude tré va dé mot hat chudi trén mot mam va 1 cdy bat chi mau trén
mam Kia.
- Ban dua cho tré nhitng cay but chi mau va n6i “con bo n6 vao day”
Ban chi huéng dan ban tay tré khi tré thir dé do vat vao mam sai.

va chi vao mam dung.
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- Khi tré da dé tat ca bat chi mau vao gid, ban 1ap lai bai tap vdi céac hat chudi. Ban ¢b géng
chi hat chudi dau tién rdi sau d6 cho 1énh mi¢ng ma thoi. Néu tré khong theo, ban tiép tuc chi lau
hon. Ban c6 giam dan tat ca sy chi din bang mit.

- Lap lai nhiéu 1an bai tap cho dén khi tré co thé léy mot dd vat trong ban tay ban va dat
ding vao mam ma khong trg gitp.

-Sau khi lap lai bai tap nhiéu lan, ban bat ddu xen k& bat chi mau va hat chudi. Lic dau ban
dam bao 1a bude tiép theo rd rang d& nhan thay.

/I
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Hinh 6.3 — Chon lya don gian hai mam

169 - PINH VI DE DANG PO VAT

Ky ndng nhdn thire, ngén ngit thy cam, 1- 2 tuéi

CAM NHAN THI GIAC, 1 - 2 TUOI

VAN DONG TINH, TU' CHU, 0 - 1 TUOI

Muc dich: Phét trién sy hiéu biét dé thu cam tén dd vat thuong dung va cai thién kha ning nhin dé
tim.

Muc tiéu: Ngdi ¢ ban, dao mat nhin phong va chi mot d6 vat xac dinh khong trg giup dé tra 10i cau
hoi “D6 vat gi... & dau?”

Dung cu: Ban 1am viéc, hai ghé, bon d6 vat thong thuong ma tré biét rd.

Tién trinh:

- Chon 4 db vat thong dung ma tré hiéu tén. Nhirng lan dau tién ban lam bai tap, ban ngdi
vao ban véi tré va dat 4 d6 vat trude tré. Chi cho tré tung dd vat va néu tung tén.

- Roi dit nhitng d6 vat vao vi tri dé thiy quanh phong. Ban cam hai ban tay tré trén ban va
héi “Trai bong dau con?”. Khong cho tré dimg day dé tim bong, nhung cho tré ngoi trén ghé, nhin
quanh phong roi chi vi tri trai bong Piéu | quan trong la tré hoc cach st dung di¢u bo gidng nhu chi.

- Lap lai bai tap voi 4 dd vat. Néu tré khong tim do vat bang cach nhin quanh phong, ban
lap lai cAu hoi va vira hudng sy chl ¥ cta tré vao nhimg dd vat khac nhau vira hoi: “Co phai trai
bong kia khong?” Sau cung khi tré nhin trai bong, ban tha mot ban tay cua tré va gitp tré chi trai
bong.

- Bong vién tré lap lai tén dd vat néu tré biét ndi mot it.

- Néu tré di chi 4 d6 vat, ban noi “con di tim trai bong” va cho tré dung day di tim trai bong
(Ban cht ¥ nhan manh su khac nhau gitra “Trai bong & dau?” va “con di tim trai bong™.)
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- Khi tré c6 kha nang dinh vi va chi nhiing dd vat sau khi nhin, trong lic ban dat nhiing dd
vat ay trong phong, ban tiép tuc bai tdp nhung dat do vat trude khi tré vao phong. (Chu y tat ca
nhting do vat phai dé rd rang de thay ¢ cho cia chung).

170 - HQC TEN CUA NHUNG THANH VIEN TRONG GIA PINH

K3 nang nhdn thire, ngon ngiv thu cam, 1- 2 tuéi

Muc dich: Phat trién sy nhan dang nhitng thanh vién trong gia dinh.

Muc tiéu: Pua d6 vat cho mét thanh vién dugc xac dinh trong gia dinh theo yéu cau bang 1.
Dung cu: Tét ca dd vat thong thudng trong nha hodc do choi ma tré biét rd.

Tién trinh:

- Trong lac day tén cho tré, chi y day tré mdi 14n mot tén. Cho tré ngéi truedc mat ban trén
ghé hodc dudi dat. Ban dua cho tré mot dd vat ma tré biét nhu trai bong, va néi “con dua trai bong
cho (me) di”. Ban dua ban tay ban dé chi cho tré phai cho ban trai bong.

- Lap lai bai tdp nay nhiéu lan. Khi tré c¢6 thé dua cho ban trai bong khong kho khin, ban
thém nguoi thir hai, cho nguoi thir hai ngdi canh ban trudc mat tré va néi: “con dua trai béng cho
(me) di”. Va ban dua ban tay ctia ban. Roi ban tra trai bong lai cho tré va néi: “con dua trai bong
cho (ba) di”. Ban dan nguoi thr hai dua ban tay ra. Néu tré thtr dua bong cho ban, ban hudng su
cha ¥ cta tré vao nguoi khac va 1ap lai trinh tu, nhdn manh tén goi.

- Lip lai bai tap nhiéu 1an cho dén khi tré bat ddu chi y dén su khac biét cac tén goi.

- Khi bai tap tré nén rd rang hon dbi véi tré, ban ngung dua ban tay ban ra va xem tré ¢
quyét dinh dem trai bong cho ai (ma khong can thay dau hiéu dua ban tay.)

- Khi tré c¢6 thé phan biét duoc hai tén goi, ban thém tén thi ba. Mdi lan nhu thé, ban lip lai
toan bo trinh tur.

171 - CAU CO PONG TU VA DANH TU

Ky nang nhdn thirc, ngon ngit thy cam, 1- 2 tudi
BAT CHUGC, VAN DONG, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Cai thién sy hiéu biét 1énh bang 10i.
Muc tiéu: Day y nghia ctia dong tir nbi véi danh tir
Dung cu: Tréi bong.

Tién trinh:

- Khi tré c6 kha nang dua cho ban trai bong bang cach dép tng yéu cau clia ban (xem bai
tap 166), ban bat dau day tré tir v6i nhitng viéc lam khac véi trai bong. Ban bat dau nhan manh
1énh: “Pua trai bong” nhan manh rd dong tir, ban dua ban tay ban ra va bao tré dua cho ban trai
bong. Roi ban néi “Con nhin nay, lan trai bong” (ban dam bao 1 tré quan sat ban va ban lan bong
vé phia tuong)

- Ban dua bong cho tré va huéng dan ban tay tré lin bong trong khi d6 ban lap tir “lan trai
bong”. Lap lai nhiéu 1an 1énh “lan trai bong” trudc khi ban ¢ y dinh pha 14n hai 1énh.

- Khi ban bt dau cho 2 1énh “dua trai  bong” va “lan trdi bong”, ban noi 2 1énh do, 1énh nao
ciing dugc cho dén khi tré c6 thé thyuc hién mdi 1énh theo yéu cau.
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- Lap lai bai tap nay, thém vao cac I¢nh khac nhu “ném”, “ ting” hodc “da”. MJi 1an ban chi
thém magt dong tir thoi.

- Khi tré hoc thém mdt 1énh mai, ban chu y xen Iénh méi vao nhiing Iénh tré da hoc (mSi
14n nhu thé ban dung quén nhan manh dong tur dé tré cam nhan duoc su khac biét).

172 - KET HQP HINH ANH

Ky ndng nhdn thire, két hop, 2 - 3 tuéi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Phét trién kha nang két hop va viéc hiéu cing mét tir c¢6 thé twong trung nhiéu do vat
khong giéng hét nhau.

Muc tiéu: Két hop nhitng hinh anh twong trung nhitg do vat twong tu nhung bé ngoai khac nhau.
Dung cu: Hinh anh nhiéu d6 vat twong tu nhung khong giéng hét nhau (vi du nhiéu doi giay khac
nhau).

Tién trinh:

- Pt mot loat hinh d6 vat cing loai (vi du giay) tron 1an véi nhiéu hinh khéac. Ban chi cho
tré hinh 1 chiéc giay va néi: “Con nhin nay, giay” roi ndi “Con tim giay” va ban chi nhiing hinh
khac. Ban chi bang cir chi dé tré dwa cho ban tat ca cac hinh gidy.

- Néu tré dua cho ban mot hinh gﬁn do, ban lam cho tré cha y lai vao hinh v€ va néi “Con
tim hinh chiéc giay khac”. Ban c¢d ging tim nhiing hinh anh chi cung loai do vét dugc nhin dudi
nhiéu goc canh khac nhau. Piéu quan trong 1a tré hiéu duoc tir “gidy” tuong Gmg véi nhidu do vat
ma bé ngoai ¢ vé khac nhau.

173 - PHAN BIET THU'C AN VA NUOC UONG

Ky ndng nhan thire, sdp xép cung loai, 2 - 3 tuéi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 2 - 3 TUOI

TU LAP, AN UONG, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Phat trién sy nhan biét thic an va cai thién kha ning nhd tir ciing loai.

Muc tiéu: Chon lya trong khi “4n” hodc “u6éng” nhiing hinh anh thirc an khac nhau.
Dung cu: Hinh anh céc loai thirc an va nudc udng khac nhau dugc cit ra trong sach bao.
Tién trinh:

- Ban ngoi vao ban canh tré va noi: “Con nhin ndy, bay gid ta choi hinh”. Ban giit xap hinh
trén dau gbi ban dé tré khong lo ra. Ban chi cho tré hinh c6 d6 an va noi: “Con nhin nay, dé an”.
Ban dam bao 1 tré nhin hinh va ban dit hinh d6 trudc mit tré. Sau d6 ban 1ay mot hinh c6 d6 udng
va n6i “Con nhin nay, dé uéng”. Ban nhin manh céc tir “4n” va “uéng”. Ban dat hinh thirc uéng
canh hinh thtrc dn. Ban khong néu tén thirc an vi myc tiéu cta chung ta khong phai 1am cho tré hiéu
nghia mot tr vi dy nhu tr “mi que”.

- Lap lai bai tap voi tat ca cac thé hinh cing lac néu 1én “dé an” hodc “dé udng” va dé
nhting thé hinh do6 vao dung loai ctua ching.

- Khi tit ca cac thé hinh duoc chon Iya xong, ban néi “choi hinh xong rdi” va ban dé tré
choi tro choi cua tré.
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- Lap lai bai tap nay trong hai hodc 3 ngay bang cach chinh ban phan loai hinh anh.

- Khi tré dd quen thudc v6i bai tap, ban yéu cau tré chi chong hinh nao tré phai dé hinh Ién.
Ban bét dau bang cach chi yéu cau tré phan loai 1 hodc 2 thé hinh mdi budi.

- N6i rong dan vai trd cta tré cho dén khi tré c6 thé tu phan loai tat ca thé hinh ma can rét it
su tro giup.

174 - HIEU NHUNG CAU GOM HAI PHAN

Ky ndng nhdn thire, ngén ngit thu cam, 2 - 3 tuéi

Muc dich: Phat trién sy hiéu biét d& cam nhén cta nhimg cau phic tap.

Muc tiéu: Thuc hi¢n mot cach thanh cong mét loat Iénh gém hai cau c¢ lién quan.

Dung cu: 4 d6 vat thuong dung (nhu mot thia, mot xe hoi nho, mét tach, mot hop d6 hop hoic mot
dd choi dugc wa thich).

Tién trinh:

- Tao mot chd ngéi ma tré ¢6 thé trg vé chd sau mdi 1énh hodc mot loat 1énh.

- Chuan bi mét phan thuéng cho tré khi tré trd vé chd.

- Ban ra 1énh cho tré¢ “Con tim bong” 10i cho tré 1énh khac “Rdi con ngé)i Xuéng”. Néu tré lo
ra va khong 1am xong bai tdp duoc, ban din tré vé ghé va lap lai lénh.

- Budc dau ban dé tré thuc hién 2 phén cua 1énh tach bi¢t nhau, nhung khi tré bat dau hiéu
bai tap, ban lién két hai cau va cho tré thuc hién ca 2 1énh trude khi tré tré vé vi tri ngdi.

- Néu tré lam xong phﬁn mot bai tap, ban hoéi “va 16i?” dé khoi day su chu y cua tré.

- Néu can thiét, ban noi cho tré mot tiéng hodc cho tré mot ctr chi nhu 14 sy huéng dan cho
hanh dong thir hai.

- Khi tré c6 kha nang thuc hanh mot lgat 2 Iénh trong d6 1€nh thu hai ludn 1a “roi con ngéi
xudng” ban bat dau cho 1énh khé hon. Vi du khi tré ngdi ban c6 thé bit dau va noi: “Con lay tach
va dat tach lén ban” (Ban dam bao réng tat ca tir chi dd vat duoc néu trong Iénh 1a nhitng ttr quen
thudc voi tré).

175 - SUHIEU BIET DE CAM NHAN NHUNG CHUC NANG

K7 ndng nhdn thirc, ngén ngi thu cam, 2 - 3 tudi
KY NANG NHAN THUC, SAP XEP CUNG LOAL 2 - 3 TUOI
CAM NHAN THI GIAC, 1 -2 TUOI
NHAN THUC BANG LOIL TU VUNG, 1 - 2 TUOI (KHONG BAT BUQC)
Muc dich: Cai thién sy nhan thtrc d& thu cam nhiing tir va su loi ich nhimg d6 vat thuong dung.
Muc tiéu: Chi mdt dd vat duoc xac dinh khong trg gitp khi ta hoi dd vat loai d6 ¢ dau.
Dung cu: Mot thie dn (vi du qua tio), mot trang phuc (vi du mot chiée gidy), mot do choi (vi du
mot dd choi duoc wa thich).
Tién trinh:

- bat nhiing dung cu vao nhing vi tri dé thay trong phong va ban ngdi vao ban vdi tré. Ban
cam hai tay tré dé trén ban va hoi: “Cai gi an dé ¢ dau?” Ban cho tré quan sat ky cang can phong
cho t6i khi tré tim ra trai tao va bao tré chi trai tao va néu cé thé, bao tré 1ap lai tén goi cuia dd vat
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d6. (Ban dung dé tré dting 1€n, chay lai dd vat. Tré phai hoc ngéi va su dung cur chi hodc ngon
ngir).

- Lip lai bai tap voi nhitg dd vat khac bang cach nhan manh chtrc niang khi ban héi tré dinh
vi mdt cai gi.

- Thay d6i do vat va vi tri dinh ky dé tré phai di sudt tim nhin cin phong cho dén khi tré tim
ra d6 vat tuong Gmg (ban dam bao 1a tré biét nhitng dd vat va do vat duoc dat & vi tri dé thay khi tré
ngdi).

- Khi tré thanh thao, ban yéu cau tré tim d6 vét thir hai cing chirc ning. Néu tré lung tang,
ban chi nhitng dd vat khac nhau quanh phong va hoi “Cai ndy in c¢6 ngon khong?” (Pong vién tré
lic ddu khong hodc tra 161 thu dong mot cach khac néu d6 vat khong tuong Gng véi chirc ning dugc
néu)

176 - KET HQP NHUNG HINH DANG

Ky ndng nhan thire, két hop, 2 - 3 tuéi

CAM NHAN THI GIAC, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Nhim dén viéc nhan biét cac hinh dang va cai thién kha nang két hop.
Muc tiéu: Lam day bang 16t6 gdm 4 hinh dang don gian.

Dung cu: Bia ctiing day, but phdt den nét to.
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Hinh 6.4 — Thé 16 t6 don gian va cac hinh duge két hop

Tién trinh:

- Lam mot the 16 t6 trén tAm bia ctg day chia 1am 4 6 bang nhiing duong ké dam, den va
lam nhiing cip hinh két hop c6 dang hinh hoc (hinh tron, hinh vuéng, hinh tam giac va hinh cht
nhat.) Nhitng hinh nay duoc cét trén glay day. Dan mot bd mdi hinh vao mot 6. Dit the trudc mit
tré va ban giit lai trd choi nhitng hinh két hop.

- Ban dua cho tré tung hinh mét va néi “Con dé vao”, va ban néu tén hinh dang dé cho tré
quen nghe céc tén d6. Néu tré lung ting, ban gitp tré bang cach huéng din ban tay tré dé so sanh
céc hinh dang vé&i hinh dang ctia mdi 6 cho t&i khi tré tim ra hinh dang dung.

- Lap lai tién trinh véi nhirng hinh dang con lai.

- Tiép tuc bai tap cho tdi khi tré 1ap dy hét thé 16 t6 khong tro giup

- Pé thay dbi dang bai tap nay, khi tré c6 kha ning lap day hét thé 16 t, ban cho tré tro choi
4 hinh dang trong khi ban giit cho ban mot trd choi giéng hét.

- Ban dwa mot hinh dang va néi “con dwa cho ¢6 hinh tam giac”. Ban gitp tré tim trong do
choi cua tré hinh dang twong ting v6i hinh dang ban dua cho tré.
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177 - NHAN DANG DE CAM NHAN NHUNG THU VAT

Ky ndng nhdn thire, ngén ngit thu cam, 2 - 3 tuéi

Muc dich: Phat trién su hiéu biét d& cam thu nhitng tén con vat.

Muc tiéu: Pua dung con thi nhdi bong theo yéu cau “Cho co (con cho)”.

Dung cu: 3 con thi nhdi bong thudng ding hodc con réi hodc hinh anh (vi du con ché, con méo va
con cop).

Tién trinh:

- Ban dua timg con tht nhdi bong cho tré va néu tén timg con tha do.

- Pé cho tré choi v6i con tha vai phut, trong luc d6 ban tiép tuc 1dp lai tén con thu va noi
“con cho c6 con cho”.

- Khi tré dua lai con tha cho ban, ban 1dp lai tién trinh v6i nhitng con thu khac.

- Khi tré da nghe nhiéu 1an tén 3 con th{, ban dé 3 con d6 1én ban va ndi “con cho ¢d con
cho”. Néu tré dua tay vé phia mot con thi khac, ban chinh tay tré vé huéng con thii diing va lap lai
nhiéu 1an tén th.

- Lap lai tién trinh nay cho t6i khi tré dua ding cho ban con thii ma khong trg gidp.

- Ban xen tur tr thém nhiing con tha khéac cung cach lam nhu 3 con tht trude. Ban chi thém
mdi lan mot con va dé trén ban cung luc khéng qua 3 con.

178 - KET HQP CAC KHOI

K nang nhan thirc, két hop, 3 - 4 tudi

CAM NHAN THI GIAC, 3 -4 TUOI

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM 3 - 4 TUOI

PHOI HGP MAT-BAN TAY, TU CHU, 1 - 2 TUOI

XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Cai thién kha nang két hop sy cha ¥ bang mét va kha ning twong tac.

Muc tiéu: Xay dung mot thap bang cach thém mot khdi ciing mau voi khdi ma ngudi day da thém.
Dung cu: Khoi mau.

Tién trinh:

- Ban phan phéi hinh khéi thanh 2 nhém giéng nhau sao cho mdi bén c6 cung s6 hinh khi
cung mau. Ban n6i “chiing ta xay dung mdt cai thap”.

- LAy mét khdi riéng ra va huéng dan tré ¢ mot khdi khac cing mau 1én trén (vi du: ban lay
mot khdi mau do va noi “dén phién con dat mot khdi mau do”.

- Néu tré chong khéi mau do, ban khen tré ngay. Néu tré thir chdng mot khéi khac mau, ban
ngan tré nhe nhang, chi cho tré su lya chon ding va néi “con dét hinh khdi d6”. Ban nhdn manh tir
chi mau sic.

- Lip lai tién trinh nay véi nhitng méau khac cho t6i khi tat ca cac khbi duoc chong 1én (ban
dirng quén néu tén mau sic mdi khi khdi duoc chong 18n). Luc dau, tré khong phan tng véi céc tir
chi mau sic nhung tré phai quen nghe cac tir d6 thudng xuyén.
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Hinh 6.5 — Két hop hinh khdi c6 mau cho bai tap xdy dung

179 - GHEP CAP NHUNG PO VAT

Ky nang nhan thire, sap xép cung logi, 3 - 4 tuoi

Muc dich: Sap xép nhig dd vat _cung loai theo noi dung ta str dung chung

Muc tiéu: Phdi hop nhimng cip dd vat thuong dugc tim thiy chung voi nhau.

Dung cu: Hop kich ¢& trung binh, ciap d6 vat thuong duge phdi hop véi nhau (vi dy thia va nia, tat
va gidy, ban chai danh rang va kem danh rang).

Tién trinh:

- Ban ngéi vao ban voi tré. Dat 3 dd vat trén ban trude tré. 2 trong 3 sd d6 vat nay phai tao
thanh mot cép két hop téng quat. Ban dam bao la tr¢ biét 15 3 do vat nay. (vi du ban co6 thé dé trén
ban mot chiée gidy, mot chiéc tat va mot thi nhoi bong).

- Chi vao 3 dd vat ban héi tré “dd nao di chung véi nhau?”. Hudng dan tré chi cho ban hoic
dua cho ban mot cap.

- Khi tré tim ra dugc mot cap, ban dé 3 do vat trong hop.

- Néu tré c6 kho khin dé tim ra mét cip, ban goi ¥ cho tré bang cach dit cdu hoi don gian
vé chirc ning ctia hai do vat két hop (vi du ban c6 thé hoi tré “dd nao duge di vao chan?”)

- Ghi nhén nhitng dd vat ma tré c6 thé két hop duoc va nhimg d6 vat lam cho tré lung ting.
Trong khi tiép tuc bai tap, ban chu ¥ phai c¢6 nhiing cip ma ban chic chan tré c¢6 kha nang két hop
dugc cung vo1 nhitng cap ma tré sé lung tung.

180 - SAP XEP NHUNG HINH ANH CUNG LOAI

Ky ndng nhan thire, sdp xép cung loai, 3 - 4 tuéi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Phat trién kha nang chon lya theo loai.

Muc tiéu: Chon lya nhiing hinh 4nh dd vat than thudc theo chirc nang chung cua chiing.
Dung cu: Hinh anh d6 vat quen thudc duoc xép theo chirc ning dé dang nhén biét.

Tién trinh:

- Pat mot nhom hinh trén ban tré va ndi véi tré loai hinh nao ban muén tré dua cho ban. Vi
du dat hinh trai bong, qua tao, xe tai nho, mot cuc xa bong, khan tim, cai thia, cai nia, va bon tim.
Ban no6i “dua cho cb cai gi dé tim”. Néu tré dua cho ban cai bon tim nhung khong dua nhitng vat
dung khéc can thiét, ban lai huéng sy chi ¥ ctia tré vao nhitng hinh va hoi “con cai gi khac dé taim
khong?”. Néu tré khong tim ra hinh anh khac phu hop, ban néi cho tré, vi du “khin tam dung dé
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tam”. Néu tré van khong dua hinh cho ban, ban hudng dan sy cha y cua tré vé phia tadm hinh nay va
néi “khan tdm, con sit dung khan dé tim”.

- Mdi loai db vat phai dugc xéc dinh 1o rang.

- Ban ¢6 thé su dung dd choi, thic an, con vat, hodc bé trai, bé gai. Ban dam béo 1a tré hiéu
khai ni¢m vé loai.

- Khi tré lam quen véi bai tap, ban xen vao nhiing hinh anh it quen thudc nhung ciing thudc
nhitng loai quen thudc. Vi cach do, tré s& mo rong von tir ngit cua tré.

181 - CHON LU'A THEO CHU'C NANG

K nang nhén thire, sdp xép ciung loai, 3 - 4 tuéi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Hiéu mbi quan hé giita 46 vat v6i chire niang tuong tu va chon lya theo hiéu qua.

Muc tiéu: Chon lya nhitng d6 vét thuong ding thanh nhom dic thu theo chirc nang.

Dung cu: 2 hodc 3 hop kich ¢ trung binh, 2 hodc 3 nhém d6 vat c6 lién quan véi chirc ning cia
chung (vi du nhém 1: thia, tch va dia; nhom 2: tat, 40 so mi va quan dai).

Tién trinh:

- Ban dam bao la tré quan sat ban va ban dé mot dd vat cia mdi nhom trong hop riéng. Néu
tén mdi d6 vat khi ban dé do vat d6 trong hop va mé ta ngan gon chirc ning cia n6 roi dua cho tré
tim dd vat khac va bao tré dé chung ding vao hop. Vi du, ban chi chiéc tit va noi “con nhin chiéc
tat d¢ mang” va ban dé chiéc tat trong mot hop. Ban chi chiéc thia va ldp lai tién trinh bang cach
n6i “con nhin, chiéc thia dé an” rdi dua cho tré cai dia va noi “con nhin, cai dia, bd nd vao trong”.

- Néu tré thir dé cai dia vao trong hop khong diing, ban ngin chin tré va noi “dia, dé an” va
ban hudng dén tay tré vé phia hop ding.

- Néu tré dé dia vao hop ding khong can su tro gitip ctia ban, ban néi “dung rdi, dia dé an!”
va dong vién tré lién.

- Tang déan s6 dd vat. Khi tré quen voi bai tap, ban thém hop thr ba va loai thi ba.

182 - NHAN DANG DE DANG NHUNG MAU SAC

Ky ndng nhan thire, ngén ngit thu cam, 3 - 4 tuéi

KY NANG THI GIAG, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Cai thién kha nang nhan biét mau sic va phat trién su hiéu biét d& dang tén cdc mau so
dang.

Muc tiéu: Pua diung khdi c6 mau duge xac dinh va duge yéu cau.

Dung cu: Khéi, hat chudi, gidy mau.

Tién trinh:

- Khi tré co thé két hop khdi theo mau, (xem bai tip 178), ban bat dau cho tré phan tmg véi
tén goi mau sic. Trong bai tap ket hop, ban da cho tré 1am quen véi té€n goi. Bay gid ban phai dam
bao tré két hop tén goi voi mau sic ciia khoi.

- Ban chon mot khéi do, mot khoi vang va mot khdi xanh, dua cho tré khbi xanh va néi
nhiéu 1an “khdi xanh”, ban nhin manh tén mau sic roi n6i “cho c6 khdi xanh”.

- Lap lai cung trlnh tu nay voi khéi vang, khéi do.
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- Sau khi 1ap lai nhiéu lan tén g01 mau sdc, ban dé 3 khéi trén ban va noéi “con cho ¢ khbi
d6”. Néu tré dua tay vé khdi mau khac, ban hudng dan ban tay tré vé khéi dung va néi “cai nay 1a
khéi do”.

- Tlep tuc bai tap nay cho t6i khi tré co thé dua cho ban 3 mau theo yéu cau.

- Bé khai quat hoa kién thuc cua tré Ve tén goi mau sic, ban 13p lai cung bai tip bang cach
str dung nhitng hat chudi mau hoic mleng glay mau.

- Thém dan nhimg mau khac, mdi lan mot mau ciing v6i cach do.

- Luc dau ban chi st dung 3 mau cung mét luc. biéu d6 co nghia 1a khi ban thém mau sic,
ban phai da dang tro choi clia 3 mau sic ma ban dé trén ban sao cho cing ¢ kién thirc cua tré vé
mau sic da hoc.

183 - TIM RA NHUNG VAT PUQC GIAU

K3 nang nhdn thirc, ngén ngi thu cam, 3 - 4 tudi

Muc dich: Cai thién sy hiéu biét danh tir va gidi tir va phat trién kha ning thuc hién 1énh bang 10i.
Muc tiéu: Thyc hi¢n 1énh béng loi gém danh tur va gidi tu dé tim ra nhirng vat thuong dung, vi du,
trong, dudi, hodc sau.

Dung cu: P6 vat thuong dung ¢ nha.

Tién trinh:

- Trude khi bat dau bai tap nay, ban giéu 2 hodc 3 d6 vat ma tré biét. Luc dau nhiing dd vat
phai duoc gidu trong ciing mdt phong. Ban ra 1énh don gian véi tré va cho tré biét do vat tré phai
tim ra va noi tré phai di tim. “con tim cai tach dé dudi ban”. Ban nhan manh 3 tr khéa chi cho tré
diéu ma tré tim va vi tri ctia n6 ddi vé6i vat khac ma tré biét.

- Bong vién tré mdi 1an tré dem d6 vat lai cho ban.

- Ban nhé chi st dung danh tir va gidi tir ma tré biét.

- Khi tré thanh thao, ban giéu nhiéu dd vat hon va bt dau giéu nhiing dd vat vao nhiing noi
tré it biét hon. Ban ciing c6 thé ra 1énh khé hon khi tré quen bai tap nay. Vi du “con tim trai bong
phia sau ctra va dudi cai hop”.

184 - CAI Gl KHONG DPUNG CHO CUA NO?

K3 nang nhdn thire, sap xép cung loai, 4 - 5 tudi

Muc dich: Cai thi¢n kha ndng nhan biét cac loai cua tré.

Muc tiéu: Chon mot dd vat khong ding chd cua nod trong 3 dd vat khac tao thanh mot nhém duoce
dé dang nhan biét.

Dung cu: 2 hop kich ¢& trung binh, nhém c6 4 d6 vat nhé ma 3 trong sé d6 ¢ chirc nang hoic dic
thu twong tu (vi du téo, chudi, cam va xe tai).

Tién trinh:

- Ban ngéi vao ban voi tré, dat 4 dd vat trude tré, chi cho tré 1am thé nao dé tim ra mot do
vat dé khong ding vi tri cia nd gilra cac dd vat khac. Vi du dé mot trai tdo, mot trai chudi, mot xe
tai dd choi va mot qua cam trude mit tré. Ban hoi “cai gi khong & vi tri ciia n6?”. Ban dam bao 1a
tré quan sat ban va ban chi timg do vat riéng 18 va noi “trai tao dé an” “trai chubi dé an” “tri cam
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dé an” “xe tai khong phai dé an”. Néu can ban 1am diéu b an voi trai cay dé chi cho tré xe tai thi
khac.

- Ban d trai cay trong mot hop va xe tai trong mdt hop khac va noi “xe tai khong phai dé an
; khong dung vi tri cia no”.

- Sau khi da 1am mau cho tré bai tap nay, ban lap lai tién trinh véi 4 dd vat khac. Vi du ban
dat mot banh quy, banh mi kho, mot miéng sdcdla va mot quyén sach trén ban. Ban hoi tré “cai gi
khong ¢ vi tri cua n6?”.

- Néu tré khong chi quyén sach khong dung vi tri ciia né hodc tré chi quyén sach hodc tré
dua quyén sach cho ban, ban quan sat lai véi tré mdi dd vat. Ban chi mdi d6 vat va noi “banh quy
dé an”, “sach khong phai dé an” “socola dé an” “banh mi kho dé an” roi hoi lai tré “cai gi khong &
vi tri ciia n6?”. Bao tré dwa dd vat khong ding loai va bo nd vao hop. Va bao tré dé thirc dn vao hop
khac.

-Ban ¢ géng lam viéc mdi 1an mét loai v&i nhidu d6 vat khac nhau. Nhiing loai khac co thé
bao g@)m quﬁn 40, d6 choi, dung cu vé. Cé géng st dung nhiing dd vat ma tré nhén ra cho t6i khi tré

quen bai tap nay.
e ——
khing |
O /&0

Hinh 6.6 — Co ciu bai tap day céc loai

185 - SAP XEP HINH ANH THEO THU TU THOI GIAN - |

K3 ndng nhdn thire, sdp xép theo thir tw thoi gian, 4 - 5 tudi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 4 - 5 TUOI

Muc dich: Hoc su lién tuc thoi gian va cai thién sy hiéu biét nhitng thoi quen thuong ngay.

Muc tiéu: Sap xép 3 hinh anh chi nhitng hoat dong thuong ngay theo thir tu trong d6 cac hoat dong
nay dugc thuc hién trong ngay.

Dung cu: Hinh anh (dugc cit hodc duge vé) cia tré thuc hién nhitg hoat dong thudng ngay, nhu
thirc day, di hoc, an tdi hodc di ngi.

Hinh 6.7 — Mot loat hinh anh ndi tiép nhau: thuc day,
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Tién trinh:

- Chi nhitng hinh anh dat theo thir tu trong d6 thtr ty nhitng hoat dong duoc thuc hién theo
thdi quen trong ngdy. Ban ndi “con nhin, trudc tién con thitc day” va chi cho tré hinh anh tuong
tmg. Roi ban chi cho tré hinh anh mét ngudi an sang va ndi “rdi con in sang”. Cudi cung ban chi
cho tré hinh anh nguéi di ti truong va nédi “rdi con di téi trudng”.

- Khi ban chic chén 14 tré dd nhin 3 hinh anh, ban tron 13n nhimg hinh anh va dat chung trén
ban. Ban n6i “con nhin, cai gi di trude tién?”. Bao tré chi hinh anh ding bing cach chi hodc dua
cho ban hinh anh do.

- Khi tré chi hinh ding, ban noéi “ding ri, trudc tién con thirc day”.

- Lap lai tién trinh d6 vé6i 2 hinh khac bang cach hoi “con lam gi sau d6?”. Néu tré dua cho
ban hinh khong diing, ban chi cho tré nhitng hinh anh ndi tiép dung theo thir ty va giai thich.

- Ban bat dau chi 3 hinh va ting s6 lwong hinh khi tré thanh thao (cht y hinh anh phai o va
twong trung nhitng hoat dong thuong ngay ma tré biét)

186 - GHEP NHUNG PHAN THAN THE

Ky ndng nhan thire, ngén ngit thy cam, 4 - 5 tuéi

PHOI HOP MAT-BAN TAY, TU CHU, 4 - 5 TUOI

KHA NANG BANG LOI, TU VUNG, 2 - 3 TUOI (KHONG BAT BUQC)
Muc dich: Cai thién sy hiéu biét nhimg khai niém vé than thé.

Muc tiéu: Ghép dung nhitng phan than thé.

Dung cu: Gidy mau, kéo, bia cing.

Tién trinh:

- Ban cit nhimng miéng gidy t6 mau c6 hinh dang cac phan khac nhau ctia than thé. Lic dau
ban chi sir dung 3 miéng twong trung cho dau, than va chan. Sau nay khi tré khéo 1éo hon, ban thém
nhitng phan mat, ban tay, ban chan, v,v..

- Ban niam su chl y cia tré va ch1 cho tré 1am thé nao dé phdi hop ding nhing miéng hinh
dang than thé trén gidy cimg. Néu tén mdi phan khi ban dua phan d6 gan dén.

- Ban thao g& hinh anh d6 ra va cho tré lap ghép lai hinh anh d6 1an thir hai.

- Giup tré phdi hop 2 miéng dau, roi dua cho tré miéng thir ba va néi “con gin miéng d6
vao”.

- Néu tré chua sin sang dé miéng d6 hodc tré dit khong ding, ban hudng dan ban tay tré vé
vi tri dung.

- Lap lai tién trinh nay cho t&i khi tré c6 thé tu xép 3 phan vao ding vi tri.

- Khi tré c6 kha nang lam xong hinh ghép 3 manh khong trg gifip, ban thém dan nhiéu phan
than thé hon (cht ¥ néu tén goi mdi phﬁn than thé khi tré dat vao vi tri). Tré can mot thoi gian dé
hoc tén goi nhung tré phai quen nghe nhiing tén do.
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Hinh 6.8 — Ct hinh nguoi dé rap lai

187 - TRAI NGHIA CUA TINH TU

K3 ndng nhdn thirc, ngén ngi thu cam, 4 - 5 tudi

CAM NHAN VI GIAC, 2 - 3 TUOI

KY NANG NHAN THUC, SAP XEP CUNG LOAL 2 - 3 TUOI

KY NANG NHAN THUC, POC, 4 - 5 TUOI (KHONG BAT BUQC)

Muc dich: Cai thién sy hiéu biét tinh tir lién quan dén nhimng kich thich khong thiy va nhan biét
nhiing trai nghia.

Muc tiéu: Nhém nhirng thirc an khac nhau tuy theo vi “ngot” hodc “chua”.

Dung cu: Nhiing thtrc an ngot khac nhau (vi du sdcola, banh bit-quy, nudc ngot limonat) va chua
khac nhau (vi du chanh nho, chanh to), gidy, bat phdt nét to.

Tién trinh:

- Ban chuén bi nhitng gidy nhan duoc ghi “ngot” va “chua” va dan nhimng gidy nhan do trén
ban. Bua giéy nhan doé cho tré va 1ap lai cac tir do cho tré 3 hodc 4 lan (ban gilt nhirng thirc an trén
dau gbi hodc trong hop dé tré khong lo ra).

- Ban dua thire an cho tré timg cai mot. Khi tré da ném mot thirc an, ban hoi tré xem la chua
hay ngot. Ban n6i “ngot” va ban de mot mleng gidng thirc an trén ban sau gidy nhan ding.

- Huéng sy chu y cua tre vé phia gidy nhan va miéng thirc an va ban lap lai “ngot”.

- Lap lai tién trinh nay véi nhing thie an khac, nhung ban nho tré dat miéng thuc an tuong
mg vao gidy nhén dung.

- Khi tit ca nhiing thirc an dugc dat vao bén phu hop, ban hoi tré mudn thirc 3n chua hay
ngot. (Ban dung dé tré dua tay vé phia dd vat trude khi tré néu sy chon lua hodc bang cach chi mot
bén nao d6 hodc bang cach dwa gidy nhan lai gan)

- Giam dan sy tro gitp cua ban. Ban dua cho tré mdt thirc an va ban chi cho tré mot thirc dn
turong ng. Ban bao tré chi bén nao phai dé thirc dn do.

188 - SAP XEP HINH ANH THEO THU TU THOI GIAN - |1

Ky ndng nhdn thire, sdp xép theo thir tie thoi gian, 5 - 6 tué}'
KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 4 - 5 TUOI
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KHA NANG BANG LOI, BOI THOAL 5 - 6 TUOI (KHONG BAT BUQC)

Muc dich: Cai thién su hiéu biét lién tuc thoi gian va phat trién khai niém tht nhét, tiép theo va
cudi cung.

Muc tiéu: Sap xép 3 hinh anh theo thtr ty mét cau chuyén vira dugc ké.

Dung cu: Sach hinh hodc thé hinh lién tiép cho phép ké mot cau truyén ngan.

Tién trinh:

- Ban x¢ 3 hinh trong sach truyén hinh. Nhitng hinh 4nh phai r6 rang tuong trung nhiing
canh trong truyén va khong phai 1a chuyén c6 tich. Ban ké chuyén cho tré nghe va chi cho tré hinh
anh vao luc thich hop. (Ban bao dam tré nhin mdi hinh trude khi tiép tuc phan con lai cia ciu
chuyén)

- Ban chi cho tré mét chi tiét caa hinh dé huéng sy cha y cua tré.

- Khi ban di chi cho tré 3 hinh va két thic cau chuyén, ban tron 1an cac hinh anh va dit cac
hinh d6 khong theo thir tu.

- Ban héi tré “hinh nao dau tién?”, “hinh nao ké tiép?”, va “hinh nao két thuc?”

- Sau mdi cau hoi, gitp tré nhin hinh va chon hinh dung. Khi tré c6 kha ning sap xép hinh
anh theo thir ty dung, ban thir bdo tré sit dung hinh anh dé ké lai mot ph?m cau chuyén. (Ban dung
lo ling néu tré can mot thoi gian 1au dé ké day du nhiing chi tiét cau chuyén)

189 - HIEU CAU HOI

Ky ndng nhan thire, ngén ngit thu cam, 4 - 5 tuéi

KY NANG NHAN THUC, SAP XEP CUNG LOAL 2 - 3 TUOI

Muc dich: Tra 161 mot loat cau hoi.

Muc tiéu: Chi ding hinh anh dap ung véi cau hoi ai, cai gi, ¢ dau.

Dung cu: Hinh anh d6 vt (trai bong, xe hoi, giudng), con tha (chd, ngua, bo, méo) va ngudi (me,
cha, em bé¢, linh ctru hoa).

Tién trinh:

- Ban chon mét hinh anh cho mdi nhém va dit nhitng hinh d6 trén ban trudc tré. Ban nim
su cht y cua tré va ddm bdo tré nghe cau hoi cia ban. Ban day tré mdt tir trong cau hoi theo thir tu
sau: ai, cai gi, & dau. Vi du: ban dat hinh anh mot nguoi 16n, con bo, trai béng, va hoi tré “ai lai
xe?”. Ban gip tré chon hinh dung.

- Khi tré c6 thé chon lua ding hinh anh mot ngudi dé tra 16i cau hoi “ai”, ban qua tir cau hoi
tiép theo “cai gi”.

- Ban cAm hinh anh céi xe, em bé va con cho, ban héi “me dan cai gi?”

- Khi tré c¢6 thé chon Iya hinh anh dung cho 3 céu hoi, ban bat dau tron 1an cac loai va xen
k& cau hoi. Vi du ban chi cho tré hinh anh trai bong, linh ctru hda, con cho, cai giuong va ban hoi
tré “con ném gi?” “ai lai xe dé chita chay?” va “con nga ¢ dau?”.

- Néu tré chon thé sai, ban lap lai ciu hoi bang cach nhan manh nhing tir khoa. (chi giup tré
néu thay that su can thiét)

190 - GIOI TU

Ky ndng nhan thire, ngén ngit thu cam, 5 - 6 tuéi
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PHOI HOP MAT-BAN TAY, HINH VE, 4 - 5 TUOI

Muc dich: Cai thién sy hiéu biét vé khai niém vi tri duoc trinh bay theo 2 kich c¢&
Muc tiéu: V& noi duoc xac dinh theo 1énh bang 11 ¢6 st dung gi6i tir.

Dung cu: But chi bot mau, gidy.

Tién trinh:

-Trude khi bat dau bai tdp, ban chuan bi mot loat gidy 1am viéc bang cach v& nhiing hinh
don gian. Mot hinh c6 thé chi ngoi nha, bé gai va mét cai cay; hinh thir hai c6 the gdm hinh vuéng,
hinh tron va hinh tam giac. Ban ngdi vao ban canh tré va dua cho tré mot to gidy lam viéc. Ban ra
nhiing 1énh don gian véi tré trong d6 co6 nhiing tor nhu “trong”, “dudi”, “xung quanh” va “bén
canh”. Vi du ban dua cho tré to giéy lam viéc c6 cai nha, bé gai va cai cay va néi “Con v€ mdt hinh
tron xung quanh bé gai”. Ban cam ngon tay tré va v& mot vong tron xung quanh bé gai. Ban nhén
manh tir “xung quanh” va lap lai tir 46 nhiéu 1an trong liic ban huéng dan ngon tay tré.

- Roi ban dua cay bit chi mau cho tré va bao tré v& mot hinh tron xung quanh bé gai. Ciing
vay, ban co thé bao tré v& mot duong dudi cai nha hodc v€ mot chdm bén canh cay.

- Nhing 1énh ctia ban phai don gian (Ban dam bao 1a tré biét cic tén cla tat ca cac do vat
trén hinh va tré c6 thé vé tit ca nhitng gi ban yéu cau tré.

- Khi tré thanh thao, ban cho bai tap kho dan 1én. Vi du ban ¢ thé dua cho tré 2 bat chi mau
va yéu ciu tré “v& mot hinh vudng mau xanh bién trong hinh tron”.

VIl - KHA NANG BANG LOI

Doan nay gidi thiéu nhiing bai tap da dugc sir dung mot cach thanh cong dé cai thién ngon
ngit biéu cam cho tré ty ky. Chung toi da lya chon vai bai tp cho ting muc d6 phat trién dé minh
hoa mot loai da dang 16n vé co cau day hoc va muc tiéu ngdén ngir. Mi chuong trinh ngon ngir phai
dugc ca nhan hoa tuy theo khuyét tat va kha nang dac thu cua tré cting nhu nhtng loi ich ca nhan
clia tré vé giao tiép, nhimg bai tap sau day khong c4u tao thanh chuong trinh doc quyén ciing khong
phai mdt dan bai dugc dé nghi cho hoc van.

Khi tré bat dau dat dugc kha nang moi, ching t61 dé nghi nhimg phuong tién de khai quat
hoa nhimng kha nang nay sudt ngay. Mdi muc tiéu dic biét duoc chon dé phu hop cho nhu cau tre
dugc dé nghi giao tiép.Vi du, nhimg tur dau tién don doc dugc day cho tr¢ la nhimg tur tre mudn
dung dé dat duoc nhlmg gi tré mudn. Doi vi mot tre, dleu d6 co thé 1a “cu 16t”, dbi véi tré khéc 1a

“xe hoi” hodc “bit qui”. Tir vung dugc chon tily theo tAm quan trong ma nd c¢6 nghia ciing nhu sy
phi hop ctia né & mirc d6 phat trién cua tré.

Ciling vay, moi k¥ thuat day dugc thich nghi véi loi ich ty nhién cta tré, lam sao cho nhiing
bai tap cang vui cang tot. Vi dy, mot s6 tré thich hat, s6 tré khac thich van dong co thé, mot sb thich
hinh anh, s6 khéac thich ghép hinh. Sy chii ¥ va su hop tac ctia tré trong mot budi hoc ngon ngir
dugc gia tang khi cac bai tap trang bi dung cu hodc nhiing hoat dong ma tré cam thiy thich thu.
Chung t6i minh hoa tat ca nhimg thay doi nay dé doc gia co mot thang rong 16n vé co cdu kha thi
cho viéc giang day.

Nhimg bai tap nay duoc ndi két chit ch& voi nhimg bai tdp ¢ Linh vuc 1 (bt chude) va
Linh vyc 6 (k¥ niang nhan thic). Ngon ngit binh thuong dugc phat trién bai bat chudc; tré nghe mot
tir va sao chép tir 6. Ngon ngit cia tré chi bit dau giao tiép tu duy khi nghia ctia nhing tir sao chép
dugc hiéu. Tré co thé lap lai nhiéu tir bang 4m vang ma khong can str dung boc phat nhiing tir nay
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dé giao tiép, cang 1au tré khong hiéu ching mot cach thu cam. Vi thé, bit chude va bai tap vé ngon
nglr thu cdm gop phan vao tat ca chuong trinh ngon ngir.

191 - BUGC PAU LUYEN AM

Kha néng bang loi, luyén am, 0-1 tudi

BAT CHUOC AM THANH, 0 - 1 TUOI

Muc dich: DPong vién su phat trién am c6 nghia. .

Muc tiéu: Phat am vang duoc nhan biét bang cach 1am nd nhitng bong xa phong.
Dung cu: Lo bong bong xa phong.

Tién trinh:

- Ban ng01 vao ban ddi dién véi tré, dat chai bong bong xa phong gitra tre va ban.

- Ban cam que thdi va thoi vai bong bong hoac dé cho tré tur thoi vai bong bong.

- Ban dung ngén tro cua ban lam no vai bong bong va moi khi ban 1am ndé mot bong bong,
ban phat ra am thanh “pop” r0 rang. Ban ghi nhan xem tré cé thich tha vdi bong bong hodc am
thanh khong.

- Khi tré c6 kha nang thoi bong bong, ban tiép tuc thoi va ban cam ngon tay tré hudng dan
tré 1am bé bong bong.

- Ban tiép tuc phat ra 4am nd. Ban bt chudc tit ca nhimg 4m thanh ma tré 1am va ban trd lai
am no.

- Néu tré khong thir bat chude am thanh, ban hudng su chi ¥ ctia tré vé phia miéng ctia ban
va chi cho tré cach phat 4m va sau d6 giup tré cach mé khau hinh miéng dé phat am.

- Ban thoi thém vai bong bong xa phong nita va lap lai bai tp nay cho dén khi tré bat dau
phat ra 4m nd mot minh.

- Pong vién tré lién khi tré phat ra Am mot cach ty phat.

192 - AM THANH CUA PHU AM

Kha néng bang 1oi, luyén am, 0 -1 tudi

BAT CHUGC AM THANH, 0 - 1 TUOI

Muc dich: Phat trién kha nang l3p lai nhitng am don gian ctia phy 4m dau.

Muc tiéu: Lam quen nhirng am c6 phy am dugc xac dinh va lap lai nhitng am do.
Dung cu: Sach hinh nong trai hodc hinh anh con chd, con bo céi va con vit.

Tién trinh:

- Ban ngéi dudi dat dbi dién véi tré & mot noi tién nghi, chi cho tré mot con tha trong sach
ma ban néu tén va huéng sy chll y ctia tré vé phia miéng ctia ban khi ban bat chudc tiéng kéu ctia
th. Vi du ban noi “day 1a con chd” va ban dam bdo 1a tré nhin hinh con cho, roi hudéng su chu y
cla tré vé phia miéng cua ban, ban néi: “Gau gau”. Ban nhan manh nhiéu lan am “G”. Ciing vay,
khi ban bét chuéc tiéng kéu con bo “Bo”, ban nhan manh am “B” béng cach ban léy ngdn cai va
ngon tro cua ban kep hai moi cia tré.

- Khi phat 4m “Cac” ban nhdn manh 4m dau “K” bang cach ép nhe phan trén hong.

- Ban thir huéng dan dan dan tré phat am ciing lic véi ban. Lic dau tré khong phat dung 4m
dau, chi phat gan am d6 théi, va diéu d6 binh thuong. Cing cd tré ngay khi tré thir nhitng lan dau.
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- Khi tré thanh thao, dong vién tré phat am rd hon va cham dut tr do.

193 - PHOI HQOP AM THANH

Kha nang bang 1o, luyén am, 0 -1 tudi

BAT CHUOC AM THANH, 0 - 1 TUOI

XA HOI' HOA, TUONG TAC CA NHAN, 0 - 1 TUOI

Muc dich: Phat trién kha ning luyén am can thiét dé hoc néi.
Muc tiéu: Phéi hop hai am.

Dung cu: Khong co.

Tién trinh:

- Cho tré ngéi trén du géi ban va ban 1ap lai nhiing phu &m ma ban da day tré. Khi tré cam
thdy thoai mai véi nhimg phu am va c6 kha nang bét chudc ban khong can kich thich (xem bai tap
192), ban bét ddu phdi hop nhitng phu 4m d6 v6i nguyén 4m don gian.

- Vi du sau khi tré phat am “K” nhiéu lan, sau vai gidy chan chir ban néi “c6”. Néu tré tlep
tuc 1ap lai am “K”, ban dimg dong vién tré ngay nhung ban lap lai sy phéi hop bang cach nhan
manh nguyén am.

- Cang c6 ngay khi tré ¢6 khuynh huéng phdi hop cac am.(Cha ¥ chi st dung nhitng 4m dau
ma tré d3 bat chude thanh cong)

194 - CAU CAM DON GIAN

Kha ndng bang 1oi, luyén am, 0 -1 tudi

BAT CHUGC AM THANH, 0 - 1 TUOI

Muc dich: Phat trién kha nang trudc dé luyén am.

Muc tiéu: Lap lai va st dung cdu cam don gian mot cach thich hop va phat trién khai niém quan hé
gitta am va hanh dong

Dung cu: Tréi bong.

Tién trinh:

- Khi ban choi béng véi tré, ban lam rét trai bong va noéi “O, O!”. Ban lip lai hanh dong va
am nay nhiéu lan dé tré thir phat cung &m d6 mot cach boc phat.

- Giup tré phat am bang cach tao khau hinh miéng “O” néu tré can.

- Néu tré bat dau phat 4m véi ban, ban lam rét trai bong va chan chir trude khi phat am dé
xem tré c6 phat am mdt minh ding hay khong. Dong vién tré khi tré phat am dung.

- Khi tré ty phat am “O-0” ¢6 thé ca khi 1am roi trai bong, 1ap lai tién trinh nay voi am “A-
A-A” thé hién kich thich.

-Ban chi cho tré d6 choi duoc yéu thich hodc banh keo va phat am chi sy ngac nhién. Bao
tré phat cing 4m d6 trude khi dua cho tré phan thuong.

- Khi tré co thé phat hai 4m, ban bat dau tao ra nhiing tinh hudng trong d6 tré ¢6 thé phat 4m
nhung phai phan biét hai 4m d6. Vi dy, trong ngdy, ban ngau nhién 1am rét mot vét gi (ban chic
chan vat do khong bé), khi ban biét chic 1a tré quan sat. Ban xem tré c6 tu phat ra am “0-0”
khéng.
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- Ciing vdy, khi tré quan sat ban, ban co thé sap xép dé kham pha ra mot vat gi gy thich tha
dé xem tré c6 phat am “A-A” khong. Néu tré phat ra am khac, ban bat chudc am cua tré 2 hoac 3
lan roi tré lai am “A-A”.

195 - NHUNG TU PAU TIEN

Kha ndng bang 16i, luyén dam, 0 -1 tuéi

BAT CHUOC AM THANH, 0 - 1 TUOI

XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 0 - 1 TUOI

Muc dich: Phét trién nhitng 4m bét chudc dén nhitng tir c6 y nghia.
Muc tiéu: Dung nhiing tir don gian mét cach biéu cam va thich hop.
Dung cu: Bong, banh bit quy, bup bé.

Tién trinh:

- Nhimng tir khoi du tot nhat dé day noi thuong 14 “ma” va “ba”. Cho tré ng01 trén dau gbi
va d6i dién véi ban. Nam bét sy chii y cua tré, ban tu chi vao ban va néi “méa”. Ban cam ban tay tré
chi vao khudn mit ctia ban va lap lai tir 46 nhiéu lan.

- Ban thudng tré ngay khi tré ¢6 khuynh huéng néi tir d6. Khi tré cam thay thoai mai lam
bai tap, ban giam dan sy can thiép cho tdi khi tré tir tir noi tir d6 mot cach rd rang hon.

- Lap lai tién trinh d6 Vol tir “ba”.

- Nhing tur phu hop t6t cho viéc day khoi dau 13 “keo”, “bong”, “ch6” va « bé”. Piéu quan
trong 1a mdi 1an ban day céc tir nay phai c6 nhing d6 vat két hop voi tir d6. Khi day nhimg tur dau
tién, cha ¥ chon nhing tir ¢ 4m giéng v4i tir dau. Va chon nhitng tir ¢ phu 4m dau don gian ma
ban da day tré & bai tap trudce (xem bai tap 192).

196 - CHAO VA TAM BIET

Kha ndng bang 1o, tir vung, I - 2 tui

XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 1 - 2 TUOI

BAT CHUGC VAN PONG VA AM THANH, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Phat trién tir viung thich hop cho x3 hoi hoa.

Muc tiéu: Lam mot ctr chi hodc néi “chao” va“tam bi¢t” mot cach doc 1ap ding luc.
Dung cu: Khong co.

Tién trinh:

- Khi ban vao phong hodc ra khoi phong cua tré, ban nam co hdi dé day tré chao va chao
tam biét. M4i 1an ban vao phong tré, ban dua tay mim cudi va néi “chao con”. Khi ban ngéi VOl tré
trong phong va co ai vao phong tré, ban gitp tré ra diu hiéu chao va dong vién tré ngay khi tré cd
gang phat 4m “chao”.

- Lap lai tién trinh nay véi “chio tam biét”. Mdi khi roi phong, ban noi “chao tam biét con”
va ra ddu tam biét. Ban ¢am bao 1a tré nhin ban trudc khi ban ra khoi phong. Néu tré khong phat 4m
hodc khong lam d4u hiéu, ban lép 16 ngoai ctra va tiép tuc ra dau tam biét va noi “chao con”. Néu
tré khong bét chudce diéu bo ciing khong bat chude 4m, ban nhd ngudi thir ba ngdi canh tré va gitip
tré bat chuéc dau hiéu chao khi mot ngudi ndo vao phong va diu hiéu tam biét khi mot ngudi ra
khoi phong.
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197 - NOI TEN CUA TRE

Kha néng bang loi, tir vieng, 1 - 2 tudi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 1 -2 TUOI

XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Cai thién ngdn ngit biéu cam va khai niém dong nhét.
Muc tiéu: Noi vé chinh minh bang cach xung tén.

Dung cu: Céi guong.

Tién trinh:

- Mot khi tré cam nhan duoc tén tré, ban bit dau dong vién tré nodi tén ciia minh (xem bai
tap 159).

- Cho tré dung trude guong va chi cho tré hinh anh cia nd, ban 1ap lai nhiéu 1an tén tré va
huéng dan tré dung ngén tay chi vao tré va chi vao hinh anh tré. Ban hoi “Ai day? D6 1a con (néu
tén cua tré, vi du Tién)”.

- Lap lai nhiéu 1an tién trinh ndy va trude khi néu tén tré, ban ngdp nging va néi “Ai day?
Po 1a T...” Ban bét ddu néu am dau tén cua tré nhung dimg néi hét tén dé tré c6 khuynh hudng noi
ra tén cua tre.

- Bong vién tré ngay khi tré c6 khuynh huéng néu tén tré.

- Giam dan su goi ¥ ban dau.

- Khi ban day tr¢ khai quat hoa tén tré ma tré khong dung trude guong, dleu quan trong la
trong ngay, ban cho tré nhiéu co hoi khac nhau dé noi tén tré. Co hoi tot 1a bira a an t6i, ngdi vao ban,
moi nguoi ndi tén minh va chi vao minh. Pén phién tré, ban chi gitp tré khi tré can.

198 - TIENG PONG NGQAI CANH

Kha ndng bang 16i, luyén dam, 1 - 2 tudi
KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 1 -2 TUOI
BAT CHUGC AM THANH, 1 - 2 TUOI
XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thién luyén 4m doc 1ap va phat trién kha ning tro choi t6t hon.
Muc tiéu: Ty phét 1am nhiéu tiéng dong khac nhau cta con thii va ciia ngoai canh.
Dung cu: Xe hoi, may bay, ché nhdi bong, méo nhdi bong
Tién trinh:

- Khi tré c6 thé bat chude tiéng dong cac do vat khong tro gitip (xem bai tap 13), ban day tré
cam thy nhitg am thanh nay va str dung né mot cach biéu cam.

- Ban dé cho nhoi bong va chiéc xe trén ban trude mit tré va noi “con dua cho ¢ cai gi ma
n6 kéu un-tn-un...”. Nhian manh am thanh.

- Khi tré dua cho ban chiéc xe, ban noi “gioi 1dm”, rdi ban hoi tré “xe kéu nhu thé nao?”.
Kich dong tré bang cach ban phat ra am thanh néu tré can.

- Lap lai bai tap v6i mot cap dd vat tht hai c6 tiéng dong dic biét.(Chua ¥ nhiing tiéng dong
nay tré da hoc bat chudc rdi).
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199 - PONG TU

Kha néng bang loi, tir vieng, 1 - 2 tudi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 1 -2 TUOI

Muc dich: Phat trién sy hiéu biét va cach sir dung dong tir va ting kha ning ngdn ngir biéu cam.
Muc tiéu: Dung dung va mdt cach ddc 1ap nhitng dong tir don gian.

Dung cu: Hinh anh nhitng nguoi cham lo cong viéc thuong ngay.

Tién trinh:

- Ban ngéi vao ban trudc mat tré, chi cho tré hinh mdt ngudi hoan tAt mot hanh dong 6 rang
va don gidn ma tré nhan ra. Vi du ban chi cho tré hinh anh mot ngudi di dao hoac chay va noéi “Con
nhin, nguodi dan 6ng chay”. Ban nhan manh rd rang dong tur dé tré hiéu diéu ta mudén nhidn manh
trong bai hoc.

- Ban 1ap lai cau “nguoi dan ong chay” nhiéu 1an, mdi 1an nhan manh dong tur r6i ban hoi lai
tré¢ “Nguoi dan 6ng lam gi?”

- Thudng tré lién khi tré thir néi “chay” hodc noi tir gi gan vai tir ding.

- Lip lai nhiéu lan bai tap v6i nhitng hinh anh khac, nhan vat hoan tat nhirng hanh dong don
gian va nhan biét mot cach 16 rang. Nhing dong tir nén day lac dau 1a “ngdi”, “an”, “ngn”, “chay”,
“nhdy”.

- Khi tré thanh thao, dong vién tré noi tir dﬁy da mot cach rd rang hon. Nam bit tit ca cac
co hoi trong ngay dé tang thém kién thirc ctia tré vé biéu 16 ciing nhu vé nhan thirc cac dong tir. Vi
du khi tré chay, ban hoi: “Con lam gi?”” hoac “Con biéu dién cho ¢b con chay”.

- Néu mot nguoi chay bd doc theo nha ban hodc doc theo trudng hoc, ban chi ngudi d6 cho
tré va hoi: “nguoi d6 lam gi?”. Lac dau ban gidi han sb dong tir ban day tré 2 hoac 3 dong tir. Ban
tang dan s6 luong cho dén 5. Ban ludn chi y cung cb nhitng dong tir ma tré da hoc & tiét trude.

200 - KE TEN NHUNG THANH VIEN TRONG GIA PINH

Kha néng bang loi, biéu cam, 1 - 2 tudi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 1 -2 TUOI

Muc dich: Tang ngon ngit biéu cam va kha nang giao tiép.

Muc tiéu: Ké tén mdi thanh vién trong gia dinh khong trg gitip

Dung cu: Hinh ctia mdi thanh vién than thudc trong gia dinh va nhitng con thi kém theo (chl y sao
cho mdi ngudi hodc con thi duge nhan biét rd rang trén hinh)

Tién trinh:

- Ban chi dua cho tré mdi 1an mét hinh. Ban chi tim hinh, ban bao dam tré nhin hinh va ban
no6i “M4, day 1a ma”. Sau d6 ban néi “Ai day con ? D6 1a...”. Ban thir dé tré néi tiép. Néu tré ling
ting, cho tré quan sat miéng ban trong khi ban ldp lai tir 6 chdm chém. ROi ban gitp tré noi tir d6
bang cach dung tay ban giup tré noi tir do voi cai miéng.

- Lap lai tién trinh cho t&i khi tré nhan dinh dwoc hinh thir nhat it nhét lién tiép 5 lan khong
trg giap. Sau d6 ban thém hinh thtr hai.

- Luc dau ban xen ké 2 hinh mot cach déu dan nhung dan dan ban tron 1an nhitng hinh dé
cho tré khong kham phé duoc co cau.

- Khi tré nhan dinh dugc 2 hinh it nhit 5 1an khong trg gitp, ban chi chinh ngudi do va lap
lai cau hoi (ban chi lai hinh do néu tré can su kich dong).
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- Khi tré hoc dugc 2 tén, ban thém vao tén nhimg thanh vién khac trong gia dinh cung mot
cach d6. Ban bao tré néi tén nhitng ngudi ma tré biét khi tré gip nhitng ngudi iy trong sudt mot

ngay.

201 - HAT

Kha ndng bang 161, luyén dam, 1 2 tuéi

CAM NHAN THINH GIAC, 1 -2 TUOI

BAT CHUOC AM THANH, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Cai thién kha ning luyén am va phat trién sy hiéu 4m giong.
Muc tiéu: Thay dbi 4m va udn giong bang cach hat voi nguoi khac.
Dung cu: Khong co.

Tién trinh:

- Ban ngdi dudi dat véi tré va bat dau hat mot bai hat don gian. Ban lam cr chi va thay d6i
cung giong thuong xuyén trong luc hat dé tre phan biét tiéng hat voi 161 noi thuong ngay. Voi ban
tay va biéu 10 trén guong mat, ban lam cho tré hiéu rang hat rt vui. Khi ban thay tré quan tdm dén
ban khi ban hat, ban 16i cudn tré cung hat.

- Vi du ban c6 thé hat “Di hoc vé 1a di hoc vé&” va vd trén tay tré nhitng lic pht hop véi bai
hét.

- Khi tré bat dau tham gia trén binh dién van dong, thinh thoang trong lic hat ban ngap
ngung, ban s¢ miéng tré dé tré biét gitp ban hat. Ban bdo dam tré quan sat miéng ban trong khi ban
phat nhitng 4m thanh that cham. Ban ciing c6 thé huéng dan miéng tré nho ban tay cta ban.

- Mot bai hat hay khac 1a “Con ¢ bé bé”. Luc ddu ban nhin manh cach luyén giong trong
lac hat. Khi tré quen véi bai tap, ban bao tré dan dan cé nhimg phan tGng rd nét hon. Vé sau ban
dong vién tré bat chudc ban thay doi cung giong va cuong do.

202 - THEM NUA

Kha ndng bang 161, tir vung, I - 2 tuéi

XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Phat trién khai niém “thém” va cai thién sy xa hoi hoa.
Muc tiéu: Xin thém mét vét duge yéu thich, khong trg gitip.
Dung cu: Banh keo hodc tat ca do vat tré mudn nhan thém.

Tién trinh:

- Ban lay mot s6 luong d6 vat quan trong ma ban biét tré thich va dat ching trén ban trudce
mat tré. Ban dung de tré lay phan thudng ngay, nhung ban giit tré ngdi trong mot thoi gian ngan.

- Khi ban ndm bt su chu ¥ cua tré, ban cho tré¢ mot phan thuong. Sau do6 ban héi tré “Con
¢6 mudn thém nira khong?”. Ban nhan manh rd rang tir “thém nita” va ldp lai cdu hoi. Chi cho tré
ctr chi twong tmg véi tir “thém nita” hodc 1ap lai tir d6 nhiéu lan.

- Néu tré thir dat dugc phan thuong ma khong lam phan img duoc mong doi, ban lay lai
phan thuéng va lap lai cau hoi mot lan nira. bung de tré c¢6 phan thuong qua lau khi tré chwa hleu
dugc 4m thanh hodc du hiéu. Khi tré co cd ging tdt, ban cho tré phan thuong va néi “Ping roi
con, thém nita”.
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- Lap lai tién trinh cho téi khi khong con phan thudng. Bai tap nay c6 thé lap lai mdi ngay
cho t6i khi tré xin thém nita ma khéng can kich thich vé phia ban.

- Tuy nhién ban chu ¥, c6 thé tré bat ddu xin thém tat ca nhimg gi tré mudn khi tré hiéu thiu
khai niém. Ban phai phan tng vé kha ning méi nay mot cach hop 1y va hiéu biét.

203 - PE NGHI CHI MOQT TU

Kha néng bang 1o, tir vung, 2 - 3 tuéi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 1 -2 TUOI
BAT CHUGC AM THANH, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Cai thién kha nang giao tiép va phat trién tir vung.
Muc tiéu: Boc 16 nhu cau hodc wdc mudn nhd vao ti.

Dung cu: Cau thang, xe dap 3 banh, trai bong.

Tién trinh:

- Trong cach day ngdn ngit biéu 19, diéu quan trong 1 nam bét it nhit tinh hudng trong ngay
dé lam viéc ngén ngir voi tré. Vi du, khi tre mudn xudng cau thang dé choi, ban do dy mét phut ¢
dau cau thang va h01 “Con mubn lam gi?”. Sau d6 ban n6i nho voi tré “Di Xuong ’ bang cach nhan
manh tir “di xudng”. Ban giir tré & dau cau thang cho t6i khi tré phat ra am gén giong tur * “xudng”.

- Lép lai tir chinh nay thuong xuyén néu can.

- Nhiéu bai tap khac co thé cing dang nay bao gom yeu t6 bao tré ndi “day” hoidc “kéo”
trudce khi choi véi tré trén xe dap 3 banh hodc bao tré néu muon “da bong” hodc “tung bong” hay
khong.

- Nhiéu tir hay nhu “cii 16t”, “h6n” hodc “mo™. O giai doan nay tré di phat ra tir, vay diéu
quan trong 1a day tré khi ndo sir dung tir va str dung nhu thé nao.

- Khi ban gidm bdt cau héi co6 cau tra 161 1a mot tur, tré hoc dugce y nghia chinh xac cta moi
tir va khi néi ra tir d6, tré c6 thé dat dugc diéu tré mudn.

2

204 - CON MUON Gi ?

Kha néng bang 16, tir vung, 2 - 3 tuéi
Muc dich: Cai thién kha nang ngén ngir biéu cam va tir vung.
Muc tiéu: Chi mot udc mudn bang cach néu mot do vat duoc yéu thich trong 2 dd vat lua chon.
Dung cu: 3 d6i do vat thuong dung ¢ nha ma tré biét rd (mot vat cia mdi doi phai 1a cai gi ma tré
thich nhiéu nhat).
Tién trinh:

- Tré phai hoc st dung 161 no6i dé dat duge nhitng gi tré muén. Dé c6 két qua tdt, budc dau
cho tré chon gitra 2 dd vat ma mot cai tré thich nhat, con cai kia tré khong thich.

- Ban ngdi vao ban, dbi dién vai tré va dé mot cap d6 vat trén ban giita ban va tré. Vi du ban
c6 thé st dung mot cai xe hoi nho va mét cai nap (cha y vat kia la vat khong thu hut tre)

- Cam hai tay tré trong tay ban, huéng tay tré toi mdi do vét va néu tén d6 vat mot cach
cham rai va r0 rang.

- Lap lai tén dd vat nhiéu lan (chu y 1a tay tré luon tiép xtc voi do vat khi ban néu tén do vat
d6). Voi cach d6 tré d& phdi hop tén goi vai do vat.
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- Tiép tuc giit ban tay tré cach xa dd vat, ban hoi tré: “Con mudn gi?” Trong khi giir tay tré,
ban cho tré hiéu 13 tré khong dat duoc nhimg gi tré mudn néu tré khong noi bang 10i.

- Néu tré ndi tir “xe hoi” hogc chi phat 4m duwoc mot phan, thudng tré ngay bang cach khen
tré va cho tré choi do choi d6 vai phut.

- Tiép tuc tién trinh d6 cho dén khi tat ca cac cap dd choi dugce st dung. Ghi nhan nhiing dd
vat ma tré thich goi tén hon. Ban xem c6 mbi quan hé trong cac am cua cac tur khong. Vi du tré co
kha ning phat ra nhimg 4m gan nhau bt dau bang “K” (ca) hodc “B” (ba) khong? Nhitng am d&
nhat thuong 1a P, B, M, N, D, K, va T.

205-SO HU'U

Kha nang b&ng 101, biéu cam, 2 - 3 tudi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 1 -2 TUOI

XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 1 -2 TUOI

Muc dich: Cai thién biéu cam bang 10i va day cach sir dung s hitu.

Muc tiéu: Xac dinh do vat thudc vé ngudi nao.

Dung cu: D) vat thudc vé nhitng thanh vién trong gia dinh va nhan biét rd rang chung thudc vé ho
(vi du chiéc giay cta ba, 40 ddm cuia me, xe tai ciia A va bup bé ctia B).

Tién trinh:

- Ban ngdi vao ban véi tré va dat 4 do vat trén ban trude mat tré. Ban ldy mdi do vat ca nhan
va xac dinh cho tré dd vat d6 thudc vé ai. Ban néi “chiéc gidy cua ba” hodc “xe tai cia con”. Ban
nhan manh tén va s& hitu.

- Sau khi xac dinh mdi dd vat cho tré, ban néi “Con dua cho c6 chiée giay cua ba”.

- Ban ldp lai tién trinh nay cho dén khi tré co thé dua cho ban tit ca nhitng d6 vat ma ban
yéu cau theo tén cua ngudi co do vat do.

- Khi tré ¢6 kha ning xac dinh do vat, ban lip lai bai tp va hoi tré “giay cua ai?”. Néu tré
ngép ngimg, ban c6 thé goi ¥ cho tré bang cach phat 4m dau. Pong vién tré ngay mdi lan tré xac
dinh nguoi co6 vat s¢ hitu.

- Ban dung mong doi nhing gi luc dau tré dung gidi tir “ciia”. Vi du “giay ba” 1a cau tra 10i
c¢6 thé chdp nhan. Tuy nhién ban tiép tuc nhdn manh gi6i tir “ctia” cho téi khi tré bat dau ty sir
dung.

206 - TRO CHOI CO - KHONG

Kha néng bang 16, tir vung, 2 - 3 tuéi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Cai thién sy hiéu biét tén va d6 vat va phat trién kha ning nghe nhiing cau héi ngin va
tra 101 chinh xéac “c6” hodc “khong”.

Muc tiéu: Dung “co” hodc “khdng” mot cach chinh xac bang cach nhin dd vat va tra 1oi cau hoi
“Co6 phai day 1a?”

Dung cu: Hai hop nho, 5 dén 8 vat dung thuong ding trong nha ma tré biét (giay, tach, bong, thia,
xa phong).

Tién trinh:
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- Ban ngdi vao ban dbi dién tré vi 2 cai hop duge dit trén ban gitra ban va tré. Ban chi cho
tré mdi do vt ma ban dung, sau d6 bo chiung hét vao mot hop. Khi chi cho tré mdi d6 vat, ban gitp
tré hiéu bai tap gdm may phan.

- Ban lay mot do vat trong hop va cam cho tré xem. Ban chic chin tré nhin d6 vat d6 va hoi
tré “Co phai chiéc giay khong?”. Lic dau chac ban phai tra 10i cau hoi dé tré bit chudc cau tra 10i.
Ban n6i “Khong, day khong phai la chiéc giay”.

- Ban d¢ do vat d6 trong hop khac dé tré biét 1a ban da lam xong voi do vat d6. Ban ciing
1am nhu vy voi moi dd vat cho tdi khi tt ca cac d6 vat duge dé trong hdp lam xong.

- Luc dau tré chi c6 thé tra 161 “c6”hodc “khong” hodc gat, lic dau.

- Khi tré da quen voi bai tap, dong vién tré 1ap lai nguyén cau. Vi du “dung, day la cai tach™.
Ban bat dau v6i mot sb it dd vat sau ting dan 1én sb d6 vat dé cai thién su tap trung cua tré.

- Khi chon lua dd dung cho tro choi nay, ban chu y lay dd vat ma tré biét tén, néu khong thi
bai tap qua rdi dbi v6i tré. Ban khai quat hoa cau tra 10i bang “c6”hodc “khong” sudt ngay bang
cach dit cau hoi don gian nhu “con mudn di dén ghé xit du khong?” hodc “ c6 phai tén con la...?”

207 - KE TEN CAC CON VAT

Kha ndng bang loi, tir vung, 2 - 3 tudi
KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Cai thién tir vung
Muc tiéu: Ké tén 4 con vat khong trg giup.
Dung cu: Thi nhdi béng hodc hinh anh thi.
Tién trinh:

- Trong khi ban giup tré xac dinh céc con vat (xem bai tdp 177), thinh thodng ban xem tré
c6 kha nang néu tén con vat mot cach biéu cam khong.

- Dé 4 con vat trén ban trudc mit tré, ban bao tré dua cho ban con vt khi ban noi “Pua cho
co (con ch6)”. Ban ldp lai tén con thu nhiéu lan sau khi tré dua cho ban con tha do.

- Sau khi tré dua cho ban tat ca con thi theo yéu cau, ban léy mot tam hinh va chi cho tré.
Ban hoi “Cai nay 1a céi gi con?”. Néu tré can trg giup, ban cho tré am dau sau d6 ban do du dé tré
hoan tat tir d6. Ban dong vién tré ngay khi tré ndi tén con vat.

- Ban dimg qua nhan manh khia canh biéu cam cta bai tap ngay luc dau vi tré s& lung tang.
Dan dan tré quen v&i phan biéu cam ctia bai tap, ban giam phan thy cam va gitp tré néu tén con vat
khi ban dwa nhimng con vt ay cho tré.

208 - KE TEN NHUNG PO VAT

Kha nang bang 1o, tir vung, 2 - 3 tuéi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM 2 -3 TUOI

KY NANG NHAN THUC, SAP XEP CUNG LOAL 2 -3 TUOI

CAM NHAN THI GIAC, 1 -2 TUOI

KY NANG NHAN THUC, POC, 6 - 7 TUOI (KHONG BAT BUQC)

Muc dich: Cai thién kha ning bdc phat tra 16i nhitng cau hoi va néu tén cac do vat.

Muc tiéu: Néu mot loat dd vat trong mat loai duoc biét chi dya trén co ban cam nhan b?lng mét.
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Dung cu: D6 vat thudng dung ¢ nha nhém lai timg loai (vi du, d6 ngon dé an: tio, chudi, khoanh
banh ngot va banh bit quy)
Tién trinh:

- Khi tré c6 kha nang xac dinh nhiing dd vat cung mot loai hoac tré chi hoac tré di tim
nhitng dd vat do (xem bai tap 175), ban bat dau day tré xac dinh nhiing dd vat d6 mot cach biéu
cam. (Chua yéu ban theo ddi cung phuong phap ma ban sir dung dé xac dinh thu cam nhing do vat)

- Ban dé rai rac nhimng do vat & moi noi xung quanh phdng ma tré c6 thé thiy chiing rd rang
tlr noi tré ngéi v6i ban. Ban héi “Con, cai gi dé an?”. Ban nhan manh rd rang loai do.

- Luac dAu, tré co6 thé chi hodc di tim dd vat vi do 1a cong viéc cua bai tap trude. Lan nay, ban
ngan chan tré dang day dé tim do vat. Khi tré chi dd vat thich hop, ban no6i “Con o1, cai gi day?”.
Chinh ban néu tén do vat mot s6 1an va cho tré lap lai tir do.

- Vi da sb nhitng tir nay s& khé di véi tré, ban nén mong doi nhitng cau tra 101 khong day
da. Cang luc ban tiép tuc bai tap, ban khuyén khich tré néi mot cach chinh xac hon.

- Néu tré khong tim tat ca nhing dd vat cing mot loai, ban gay su chu y cua tré trén nhiing
d6 vat con lai va tiép tuc cung mot tién trinh.

- Khi ban gia ting nhiéu loai ma tré c6 thé xac dinh mot cach biéu cam va thy cam, tré bat
dau hoc sy phan biét gitta “O dau c6 cai gi mau xanh?” tré phai chi, va “Cai gi mau xanh?” tré phai
néu tén.

209 - HIEU CAU

Kha nang bc%ng 101, biéu cam, 2 - 3 tudi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 2 - 3 TUOI

KY NANG NHAN THUC, POQC, 6 - 7 TUOI (KHONG BAT BUOC)

KY NANG NHAN THUC, SAP XEP CUNG LOAL 2 -3 TUOI

Muc dich: Dung nhiing ciu c6 cau trac don gian mot cach biéu cam.

Muc tiéu: Nhin hinh anh va mé ta hinh dnh bang mét cau 3 hoic 4 tir gdm chu tir va dong ti.

Dung cu: To gidy cing 16n, hinh anh nguoi dang 1am nhiing viéc thuong ngay (vi du, chay, di,
ngu).

Hinh 7.1 — Thé hinh dé day c4u hoi
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Tién trinh:

- Ban chia to glay cimg 1am ddi, phan nira voi tua dé “AI” va phan nira v6i tya d& “LAM
CAI GI”. Ban dé to gidy ctmg nay trén ban trude mat tré. Ban chudn bi mot 16 hinh véi ba vi du ctia
mot ngudi dang hoat dong (vi du 3 hinh anh mét nguoi dang di).

- Néu ban ciing sir dung bai tap nay dé doc, ban viét vao mdi hinh diéu twong tng.

- Chi cho tré mét hinh va mé ta hanh dong. Ban néi “Con nhin nay, nguodi dan 6ng di”. bat
hinh @6 phia trén t& gidy cimg khi ban chéc chan 1a tré nhin hinh.

- Ban lay tiép mot hinh khac cung hoat dong (chu ¥ nhan vat phai cung gioi tinh voi hinh)
va dét hinh d6 phia bén “Al” cua to gidy cung.

- Huéng su chu y cua tre vé phia hinh thir hai va no6i “Con nhin nay, ai?”. Co gang cho tré
no6i “ngudi dan ong”. Néu tré khong tra 101, hudng su cha ¥ cua tré vé phia hinh thir nhit va lap lai
cau “ngudi dan éng di”, roi hudng su chil ¥ cua tré vao hinh thir hai va lap lai cau do. Sau dé ban
nodi “Ai? Nguoi dan 6ng”.

- Lap lai tién trinh d6 v6i hinh thir ba va phia bén “LAM CAI GI” ctia to gidy ctmg. Ban hoi
tré “Ong d6 1am gi?”. Sau cuing cho tré phdi hop hai ¥ dé 1am mot cau.

- Lap lai tién trinh d6 voi nhirng hoat dong khac don gian nhu chay, leo 1én ngya, 141 xe hoi,
boi hodc nhay. (Ban dam bao 13 tré biét hoat dong va gidi tinh cta 3 nhan vat trén hinh dugc dé
dang nhan biét.)

210 - KiICH CcO

Kha ndng bang loi, tir vung, 3 - 4 tuéi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Phat trién cach dung chinh xdc tinh tir va cai thién su hiéu biét khai niém kich c&.
Muc tiéu: Noi hodc chi “16n” hodc “nhod” dé tra 10i cau hoi “Kich ¢ nay bao nhiéu?”

Dung cu: Hai db vat gidng nhau véi kich ¢& khac nhau (vi du hinh khéi hodc hat chudi)
Tién trinh:

- Khi tré ¢6 kha nang cam thy nhitng d6 vat theo kich thudc ctia chung, ban bat dau yéu cau
tré xac dinh mot cach biéu cam kich ¢ ctia do vat. Ban dat 2 hinh khéi kich ¢& khac nhau 6 rang
trén ban, trudc mat tré va noi: “Cho co cai 1on”. Néu tré dua cho ban cai 16n hon. Ban noéi “Gioi
1am, cai 16n”. Roi chi cho tré hinh khéi ban hoi: “Kich c¢& thé nao?”. Nhitng 1an dau ban phai t tra
161. Ban néi “Con nhin, n6 16n; bay gid con nodi nd 16n”. Kich thich tré chi hoac noi tir d6 that
nhiéu.

- Thuong tré ngay khi tré c6 khuynh hudng noi tur do.

- Pé tré khong cam thiy ling ting, ban tiép tuc day tré cam thy vé 16n va nho nhung chi
lam viéc cung lac voi khai niém biéu cam cho téi khi tré hoc ca hai tir 16n nhé. Roi ban tiép tuc hoi
tré xac dinh 2 khai niém mot cach xen ké.

211 - NAM VA NU

Kha néng bang loi, tir vung, 3 -4 tuoi )
KY NANG NHAN THUC, SAP XEP CUNG LOAL 3 - 4 TUOI
Muc dich: Phat trién cach dung dai tr nhan xung va cai thién sy phan biét gitra dan 6ng va dan ba.
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Muc tiéu: Dung diing “anh 4y” va “chi 4y” bang cach dong nhat dan 6ng va dan ba trong hinh.
Dung cu: Hinh anh trén tap chi chi dan 6ng va dan ba hodc con trai va con gai hang say vdi nhiing
hoat dong ma tré biét (phai dam bao gidi tinh ciia mdi nhan vat trong hinh duogc 13 rang)

Tién trinh:

- Ban ngé)i vao ban canh tré voi mot xép hinh trude mat ban. Ban chi cho tré hinh nguoi dan
ong lam mot viéc ma tré biét va néi: “Con nhin nay, ong ta ngéi”. Ban nhin manh 1o rang dai tu.

- Lap lai tién trinh d6 véi nguoi phu nit hodc bé gai, ban ndi: “Con nhin nay, co ta chay”.

- Ban dat hinh c6 gai trén ban, canh ngudi dan 6ng hinh th nhét. Khi hai hinh dugc dat
canh nhau va ban dam béo 1a tré nhin hinh trong khi ban 1dp lai cac cau béng cach nhin manh dai tur
khac nhau.

- Lap lai cac dai tir nhiéu l4n bang cach chi hinh anh twong Gng dé tré quen nghe su khéc
biét.

- Lap lai tién trinh nay véi mot vai hinh anh khac hoac nhin qua mot lan tt ca xép hinh
trude khi thur dat duge mot phan ting bé“mg 161 not tré.

- Mbi lan dé hinh trong x4p hinh thich hop, ban nhan manh dai tir (dan 6ng hoic dan ba).

- Ban thir dé tré chi trén xép hinh nao tré phai dé. Khi tré c6 kha nang lya chon nhiing hinh
khong c6 su tro gitp cua ban, ban do dy trudc khi dé tAm hinh trén xap hinh dung va hoi “Ai
chay?”. Vay ban cho am chinh ciia dai tir ding va khuyén khich tré hoan tat cau tra 10i “C6 ta
(chay).”

- Cau phai ngin va don gian. Ban chi dung nhitng hoat dong ma tré biét. Lic dau, ban thir
cho tré chi lap lai dai tir, nhung dan dan khi tré tién bo trong ngdn ngir, ban thir cho tré lip lai
nguyén cau.

212 - PHIiA TREN VA PHIA DUOI

Kha ndng bang loi, tir vung, 3 - 4 tudi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 1 -2 TUOI

Muc dich: Cai thién kha ning biéu cam dung tinh tir va sy hiéu biét mdi quan hé khong gian.

Muc tiéu: Dung nhimg tir hodc diéu bo chi “phia trén” va”phia duéi” dé chi vi tri phan thuong
duoc ua thich.

Dung cu: 3 tach, banh keo.

Tién trinh:

- Ban ngdi vao ban d6i dién véi tré va chi cho tré nhiing phan thuéng. Ban gidu phan
thuong dudi cai tach va dé tré lay.

- Lap lai bai tap nay 2 hodc 3 lan dé tré lam quen. Thinh thoang, ban dé phan thuéng phia
trén cai tach va dé tré 1ay.

- Khi tré quen tim phan thudng ca phia trén va phia dudi tach, ban tiép tuc bai tip nhung
ban bat dau st dung tur. Vi duy, ban chi cho tré banh keo, ban n6éi “Con nhin nay, ¢ phia dudi” va
ban dat banh keo dudi cai tach khi ban chic chin tré quan sat ban.

- Lap lai bai tap nay mot s6 1an bang cach st dung nhing tur “phia trén” va “phia dudi™.

- Khi tré ngdi vao ban dé 1am bai tap, ban bat dau hoi mot hinh thirc tra 101 biéu cam trude
khi cho phép tré nhan phan thudng. Vi duy, sau khi néi “Con nhin ndy, & phia dudi” va dit phan
thuong dudi cai tach, ban cam tay tré dé ngian tré lay ngay phan thudng,
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- Ban héi tré “¢ dau?” va nodi cham cham 2 hodc 3 lan tir “phia du¢i”. Ban phat am tir do6
that cham, va néu can, ban s& miéng tré dé chi tré phai bt chude ban. Lac diu ban hay hai long voi
tat ca cc hinh thirc phan tmg biéu cam. Ban cb ging cho tré noi chdm va cho tré quan sat that tot
nhirng tr ma ban ndi ra.

- Khi tré¢ thanh thao, dong vién tré phat ra m thanh hodc lam nhiing ctr chi cang rd rang
cang tot.

213 - TRA LOI NHUNG CAU HOI “HOAC...HOAC”

Kha nang b&ng 101, biéu cam, 3 - 4 tudi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Cai thién ngdn ngit biéu cam va phat trién kha ning lwa chon mot cach doc lap.

Muc tiéu: Lya chon mot cach doc 1ap c¢6 sy luan phién cu thé, va biéu 10 sy lwa chon 4y bang 1.
Dung cu: DO vat & nha ma tré biét hodc thich.

Tién trinh:

- Nhu tré ¢6 kho khan dé boc 16 khi nguoi ta cho tré mot su chon lya, ban hay nim bit tat ca
co hdi trong ngay dé cho tré chon lua, dé tré quen nghe tir “hoac”. Vi du, trude gio ké chuyén, ban
chon 2 quyén sach va dat ching tru6c mat tré. Ban chi m01 quyén riéng biét va héi “Con thich
quyén nay hodc quyén kia?”. Khi tré cdm mdt trong 2 quyén, ban lap lai cau va néi “Con noi quyén
nay”.

- Pong vién tré noi bang 10i y thich cta tré mdi khi nguoi ta cho tré mot sy chon lya.

- Chuong trinh nay ciing c¢6 thé dugc thyuc hién véi thirc an, d6 choi hodc tit ca nhimng gi
lam tré thich.

- Khi tré quen nghe cau hdi “hoac” va tra 161 cau hoi do b.':fmg 16, ban bat dau hoi vé cau tra
10 chinh x4ac hon bao gom céc tir chi d0 vat, cac loai hay cac mau sic. Thi du, ban dua mot khéi do
va hoi tré “ Khdi mau dé hodc mau xanh?”. Néu tré do du, ban chi cho tré khéi khac mau do6 va noi
tén mau va chi cho tré khdi mau xanh va néi tén mau. Ban 13p lai cau hoi véi khéi dau tién.

214 - POI THQAI PUQC CO CAU HOA

Kha néng bang loi, doi thoai,, 3 - 4 tudi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 2 - 3 TUOI

XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Phat trién kha ning ddi thoai.

Muc tiéu: Tra 151 mot cach thich hop nhing cau hoi ddi thoai don gian va cai thién kha ning co
ban vé xa hoi hoa.

Dung cu: Hinh anh tap chi, hat chudi, tach.

Tién trinh:

- Tir vung ciia tré duoc cai thién dang ké nhung bay gio tré phai hoc sir dung céc tir cia tré
maot cach phu hop trong cudc ddi thoai. Trude khi tré co thé cam thiy thoai mai trong mot cudc dbi
thoai khong co cau, tré phai thyc tap trong nhiéu sy da dang khac nhau cua tinh huéng duoc co ciu
hoa.

- Ban ngéi vao ban dbi dién véi tré va dat 3 hat chudi, mot cai tach trén ban trudc mat tré.
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- Ban chon mét chu dé di thoai, trong chu dé d6 ban c6 thé hoi tré 3 cau hoi don gian ma
ban biét 1 tré c6 kha nang tra 161 cac céu hoi do. Vi du:

“Chiing ta mua gi o ctra hang thyc pham?”

“Chiing ta di toi ctra hang thuc pham bang cach nao?”

“Chung ta lam gi véi thirc dn dugc mua & cira hang thuc pham?”

- Khi tré tra 151 phu hop véi cau hoi, ban dit mot hat chudi vao trong tach. biéu nay cho
phép tré thiy bao nhiéu ciu hoi tré phai tra 16i va 1am cho tré binh tinh hon véi chu dé cua bai tap.

- Néu tré khong tim duoc cau tra 161 phu hop voi ciu hoi, ban dung hinh anh dé goi ¥ giup
tré. Vi dy, néu tré khong tra 161 dugce “xe hoi” ¢ cau hoi thur hai, ban dua cho tré hinh anh chiéc xe
hoi va Iap lai cau hoi.

- Chon nhimng chu dé dam thoai gitp tré ty tim ra cau tra 10i phu hop, vi du cha dé noi vé
hoat dong va su vui thich cua tré.

- Khi tré thoai mai hon trong cudc ddi thoai dugc co ciu héa, ban thir tir chdi hé thong bod
hat chudi va dit cau hoi cho tré bao 1au tré con tiép tuc tra 1o1.

- Khen tré ngay khi tré ty dat mot cau hoi.

215 - DIEN PAT MOT TIN NGAN BANG LOI

Kha néng bang 1oi, doi thoai, 3 - 4 tuéi

XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Phat trién kha nang ddi thoai va cai thién tri nhé va kha nang xa hoi hoa.
Muc tiéu: Nhé mot tin ngan (4 dén 6 tir) va dién dat bang 1oi cho nguoi khac.
Dung cu: Khong co.

Tién trinh:

- Ban ngdi véi tré trong mot phong va c6 mot nguoi khac ngdi trong phong bén canh.

- Dan tré vao phong ké bén dé tré co thé thiy nguoi kia ¢ dau. Moi nguoi phai c6 mot cai gi
dé dong vién tre. Trudce khi bat dau bai tap, hai nguo1 phai ddng ¥ voi nhau vé thong tin ma ho sé&
trao d6i v6i tré dé kiém tra xem tré co giao tiép voi hai ngudi d6 dung khong.

- Noi cho tré mot thong tin ngan va bao tré noi lai voi nguoi kia. Vi dy, ban noéi “Con noi
V6i ba thire day”. Néu tré khong di ngay, ban hudng tré vé hudng ding va lap lai thong tin.

- Khi tré dén nguoi kia, néu tré khong dién dat ngay thong tin, nguoi kia phai dan tré dén
nguoi thir nhat va hoi “Me néi gi?”. Néu tré van luén do du, ban huéng dan tré bang cach hoi “Ba
thirc day ha?”. Khi tré da dién ta thong tin, ban dong vién tré va noi cho tré mot thong tin twong tur
dé tré quay vé véi me.

- Ap dung ciing trinh ty nay bang cach bao tré quay vé ngudi thir nhat voi thong tin khac.
Ban bat dau véi chi hai chuyén di va hai thong tin. Tang dan s chuyén di va thong tin phtc tap.

- Plng quén rang tré phai ludn ty hiéu thong tin, néu khong tré s& cam thay ling tang va
khong nhé duge thong tin chinh xéc. Néu tré can mét chut tro giup bd sung, ban c6 thé trinh bay
thong tin trude khi bao tré chuyén thong tin do di.

216 - SO NHIEU

Kha néng bang 1oi, biéu cam, 3 - 4 tudi
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KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Phat trién cach str dung chinh x4c s6 nhiéu.

Muc tiéu: Dung sé nhidu mot cach chinh xac dé ddng nhat nhom dd vat quen thudc.
Dung cu: D6 thuong ding ¢ nha ma tré nhan biét (banh bit quy, tht nhdi bong, bong)
Tién trinh:

- Ban ngé)i vao ban véi tré va dat mot dd vat trude mat tré. Néu tén dd vat khi ban dat d6 vat
d6. Vi dy, ban c6 thé dat mot banh bit quy trén ban va néi “Con nhin, mot cai banh bit quy”. Ban
dirng dé cho tré cAm banh bit quy nhung ban hoi “Cai gi day, con?”. Khi tré tra 101 “banh bit quy”,
ban dé 2, 3 cai banh thanh mot xdp banh tach biét voi cai banh thir nhat, huéng sy cha ¥ cia tré vé
xap banh bit quy va néi “Con nhin, nhirng céi banh bit quy”. Nhin manh sb nhiéu.

- Lap lai tir “nhitng banh bit quy” nhiéu lan nhung dimg dé cho tré cdm. Ban chi cai banh
bit quy don ddc va noi “con nhin mot banh bit quy”. Ban chi nhanh vé xp banh bit quy va noi
“Con nhin, nhitng cai banh bit quy”. Cht ¥ nhdn manh sy khac nhau giita hai nhom tir.

- Roi chi cai banh bit quy don doc, ban héi “Cai gi day con?”. Khi tré tra 10i banh bit quy,
ban 13p lai cAu hoi cho xdp banh bit quy. Néu tré khong nam duoc sd nhiéu, ban nhan manh
“nhiing” trude khi ndi “banh bit quy” va cho tré 1ap lai.

217 - NEU TEN NHUNG HINH DANG

Kha néng bang 16i, tir vung, 4 - 5 tuéi
KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 4 - 5 TUOI
CAM NHAN THI GIAC, 2 -3 TUOI
Muc dich: Cai thién ngdn ngit biéu cam va sy chi dinh tén goi
Muc tiéu: Dong nhit hoa bang 16i 3 hinh dang thong thuong (hinh vuéng, hinh tron va hinh tam
giac).
Dung cu: Miéng bia cting c6 dang hinh tron, hinh vuéng va hinh tam giac.
Tién trinh:

- Khi tré c6 thé dua hinh dang dung cho ban theo 1énh “Con cho ¢6 (hinh tron)”. (xem bai
tap 176), ban bat dau day tré néu tén hinh dang.

- Khi tré dua hinh dang dung cho ban, ban cam hinh dang d6 dua trudc mét tré va lap lai
nhiéu lan tén goi1 do dé cung ¢d lai cho tré, roi ban hoi tré “Hinh dang gi?”.

- Lap lai nhiéu lan tén goi hinh dang dé tré quen phdi hop tir “hinh dang” véi tir “hinh tron”,
“hinh vuéng” va “hinh tam giac”.

- Sau khi di hét tién trinh nay mot s 1an, ban ngap ngimg vai gidy va chi néu am dau.

- Pong vién tré tu phat 4m va tiép tuc néi nguyén tir do.

- Luc dau nhing tir nhu “hinh tam giac” rat khé d6i véi tré. Ban chap nhan va dong vién khi
tré noi gan dung tir d6. Dan dan, khi tré thanh thao, ban yéu cau cau tra 10i chinh xac hon cho toi
khi tré co thé noi tir d6 16 rang va mat cach tu 1ap.

218 - DIEN PAT LQI iCH CUA PO VAT

Kha ndng bang 161, biéu cam, 4 - 5 tudi 7 )
KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 3 -4 TUOI ‘
Muc dich: Cai thién kha nang lam mot cudc doi thoai va hiéu biét lgi ich cua do vat.
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Muc tiéu: Giai thich bang 15i sy loi ich nhiing d6 vat thudng ding & nha.
Dung cu: 4 do vat thuong dung ¢ nha (vi du, quyén sach, thia, tach va d6 choi).
Tién trinh:

- Khi tré biét nhitng do vat thuong dung va c6 thé bat chudc bang diéu b cach st dung d6
d6 (xem bai tap 11 va 12), thir bao tré dién ta loi ich cua chung. Vi du, dua cho tré mot quyén sach
va n6i “Con nhin, quyén sach. Con 1am gi véi quyén sach?”. Nhu lan trude, ngudi ta day tré hoc
cach su dung dd vat dang, tré co thé doc sach. Ciing vay, trudc khi dua cho tré do vat tiép theo, ban
do du vai gidy va n6i “Con nhin, cai thia. Con lam gi v6i cai thia? Vi cai thia, con an”.

- bung dua cho tré dd vat ma tré khong phai cb ging 1au dé dién ta su loi ich cua dd vat do.
Chu ¥ n6i 10 loi ich cua moi dd vat dé tré c6 mau ma bét chudc.

- Lap lai tién trinh bang cach s dung tit ca nhitng d0 vat thuong dung cia tré.

219 - KHAI NIEM THOI GIAN

Kha ndng bang i, tir vung, 4 - 5 tuéi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 4 - 5 TUOI

Muc dich: Cai thién su hiéu biét khai niém thoi gian va m& rong tlr vung.

Muc tiéu: Tra 16i nhimg cau hoi don gian bang mot tir lién quan dén thoi diém sy kién thudng
duogc xay ra.

Dung cu: Hinh anh nhiing nguoi hing say 1am nhiing hoat dong duoc biét (vi du chay, an, ngn).
Tién trinh:

- Chi cho tré mét hinh anh va ¢ ging bao tré giai thich nhiing gi dién ra trén hinh anh do.
Vi du, chi cho tré¢ hinh mdt bé trai ngi va hoéi “Bé trai lam gi?”. Néu tré tra 1oi “ngu”, ban noi
“Pung roi. Bé trai ngli ban dém”.

- Lap lai nhiéu lan tir “ban dém” lién két véi tur “ngu”.

- Lip lai tién trinh v6i nhitng hinh anh khac chi nhiing hoat dong duoc 1am budi sang va
trong ngay.

- Khi tré di nghe nhiéu lan nhitng tir “ban dém”, “ban ngay” va “budi sang”, lap lai bai tp
dugc nang cao hon, ban hoi tré “Bé trai ngu khi nao ?”. Néu tré do du, ban noi véi tré am “d” cho
ban dém va ban ra hiéu cho tré bo sung tir do.

- Khi tré thanh thao, ban ddi cau hoi “Bé trai lam gi ban d€m?”. Thir bdo tré tra 161 “Ngu”
ma khong cho tré xem hinh.

- Pong vién tré nghi dén nhitng diéu c6 thé duoc lam vao budi sang va trong ngay (vi du
thirc day, an sang, di hoc).

220 - PEM

Kha ndng bang loi, tir vung, 4 - 5 tudi
KY NANG NHAN THUC, KET HQP, 4 - 5 TUOI
BAT CHUGC BANG LOI, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Cai thién tir vung va khai niém vé sd.
Muc tiéu: Dém cho t6i 5 khong tro gitp.
Dung cu: Hinh khdi.
Tién trinh:
- Xem tré c6 thé bét chudc 4m cia cac sd.
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- C6 ging bao tré dua sb lugng hinh khbi ma ban yéu ciu (dén 5).

- Khi tré dua cho ban sb luong hinh khdi ding, ban dém sb luong d6 cham cham cho tré,
dat mdi hinh khdi vao chéng duoc tach ra sau khi néu tén s lugng.

- Sau khi 1am diéu d6 nhiéu 14n, ban do du trudc khi ndi con s6 va xem tré ¢ tu ndi con sb
d6 khong. Vi dy, ban néi “Con cho ¢6 3 hinh khdi”. Néu tré dua cho ban dung s6 khdi, ban dém sd
khdi do cho tré “Mot, hai”. Ban ngap ngung trudc khi nédi ba. Ban cam khdi thir ba nhin tré va hoi
“Bay gio dén s6 may?”. Pong vién tré lién khi tré ¢ khuynh hudng néi “ba”.

- Lap lai tién trinh nay nhiéu 1an nhung lic dau ban chi yéu cau tré xac dinh sé cudi cing
ctia mdi nhom. Dan dan, khi tré thanh thao, ban bao tré xac dinh 2 sb cudi ctia nhom. Tang dan sb
lwong khi kha ning bang 16 cta tré duoc cai thién.

221 - NEU MAU SAC

Kha ndng bang 1oi, tir vung, 4 - 5 tuéi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU BIEU CAM, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Phat trién cach dung tinh tir mo ta va cai thién su hiéu biét vé mau sic.
Muc tiéu: Néu 4 mau sic co ban mot cach biéu cam.

Dung cu: Khdi mau (d6, vang, xanh 14 va xanh bién).

Tién trinh:

- Ban ngdi vao ban d6i dién véi tré. Pat 4 khdi mau trén ban trude mat tré. Khi tré co kha
nang tra 161 dung yéu cau bang 161 cua ban 9/10 lan “Con cho c6 mau xanh” (xem bai tap 182), ban
bat dau 1am viéc trén su hiéu biét biéu cam vé& mau sic cua tre.

- Khi 1am bai tap, ban 1ap lai thuong xuyén tén mau sic, chi ¥ néi cham va chinh xac dé tré
6 thé nghe nhiing &m va quan sat miéng cua ban. Trong khi lam bai tap, ban chi m¢t hinh khdi va
hoi “Mau gi?”. Kich thich tré bang cach nhic tén mau. Néu tré thir néu tén mau, thudng tré ngay va
no6i “Gioi lam, d6 1a (mau xanh)”.

- Tiép tuc 1am bai tp nay bang cach thém nhiéu co hoi giup tré tra 1oi mot cach biéu cam.
Dimg yéu cau qua déi véi tré liic dau vi tré cam thay dé dang hon véi vé cam thu cua bai tap. Tir tir
huéng dan tré goi tén mau sic cang lic cang nhiéu cho t&i khi tré hiéu bai tap d6 tét hon.

222 - KE MOT CAU CHUYEN - |

Kha néng bang 16i, doi thoai, 4 - 5 tuéi
KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 3 - 4 TUOI
XA HOI HOA, TUONG TAC CA NHAN, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Cai thién kha ning ngdn ngit biéu cam va tri nh.
Muc tiéu: Ké mot cu chuyén duoc thiy gan day véi sy kich thich t6i thiéu.
Dung cu: May thu hinh,
Tién trinh:
- Tré phai sir dung kha nang ngon ngir dang phat trién thuong xuyén va chinh xac cang
nhleu cang tot. Tré cam thay lam viéc tot hon khi tré khong nghi rang tré¢ “hoc”, va vi tre thich
truyén hinh, st dung mot canh cua truyén hinh dé 1am viéc vé kha nang d6i thoai cua tré. Khi tré
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nhin mot canh dugc ua thich, ngén, don gian, ban dat vai cau hoi dé cho tré vé chi d& ma tré vira
xem.

- Thir huéng dan tré ké cho ban toan bo cau chuyén. Vi du néu ban nhin vit Donald, ban ¢6
thé hoi “Picsou lam gi?”. Khi tré lam mot cur chi dé tra 101, ban c6 thé héi “Va rdi, sau do, chuyén
gi dd xay ra?” Thir dan dit tré ké cho ban cau chuyén trong kha ning cua tré.

- Khi néi vé nhitng diéu tré thich, tré s& hoc d& dang hon.

- Pay 1a mot bai tap ciing c6 thé duoc lap lai trong gio choi cua tré, dé tré khong nghi rang
nguoi ta ép budc tré “hoc”.

223 - KE MQT CAU CHUYEN — |1

Kha nang b&ng loi, doi thoai, 5 -6 tuéi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Cai thién kha ning ddi thoai va k¥ ning xa hoi hoa.

Muc tiéu: M6 ta 4 hodc 5 dic thu ciia mot hinh anh khong can su kich thich.
Dung cu: Sach hinh don gian.

Tién trinh:

- Ban ngéi v6i tré vao mot noi ma ca 2 déu thoai mai va c6 thé nhin rd sach hinh. Chi cho
tré mot hinh va thir bao tré giai thich diéu gi c6 thé xay ra véi nhitng chi tiét do.

- Luc dau chic chin ban phai huéng din su cha y cua tré vao nhimng phan khac nhau cua
hinh anh va nhic tré tiép tuc mo ta nhimng chi tiét nhung thtr dan dat tré dan dan ty phan tich hinh
anh.

- Loai cau hoi ma ban dat cho tré ban dau c6 thé gom:

“Bé trai c6 nhitng quin 40 nao?”

“Bé cam thay nhu thé nao? Bé vui hay buon?”

“Co6 nhiing con thu trong hinh khong?”

Thir tao cho tré cai trén va dé tré mo ta hinh anh cang day du cang tot.

224 - KHAI NIEM THOI GIAN

Kha néng bang 1oi, biéu cam, 5 - 6 tudi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Cai thién tir vung va su hiéu biét khai niém thoi gian.

Muc tiéu: Dung ding tir “hdm qua”, “hdm nay”, va “ngay mai”.

Dung cu: To gidy 16n hay gidy bia cimg, but chi phdt nét to, hinh anh tuong trung nhitng su kién
thugc thoi quen thudong ngay cua tré.
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Hinh 7.2 — Bang mau chuong trinh hang tun
Tién trinh:

- Ban 1ap mot bang tuwong trung nhitng ngay trong tuan, sit dung nhitng hinh anh tuong
trung tré s& lam mdi ngay.

- Mbi budi sang ban dan tré dén trudc bang va giai thich bang cho tré. Bt dau bang nhimg
gi tré s€ lam trong ngay, ban noi “ Con nhin, hom nay con s€ di hoc, s&€ c6 mi s¢i vao bira com t6i
va s& xem truyén hinh”. Ban nhin manh “h6m nay” va yéu ciu tré lap lai nhiing gi tré s& lam.

- Ban ciing c6 thé bo qua mot trong nhitng hoat dong dugc trinh bay va hoi tré “Con con
lam gi hom nay nita?”

- Khi tré hiéu khai niém “hoém nay”, ban lap lai tién trinh nhung bat dau day tré y nghia cua
tr “hom qua”.

- Sau khi da cung véi tré rao qua nhitng hoat dong hom nay, ban lui lai mdt ngay trén lich
va chi cho tré nhimg gi tré dé lam ngay hom trude. Ban n01 “Con nhin, hdm qua con da di hoc, con
da an xiic xich vao bita com tbi va con da choi & ngoai”. Roi ban hoi tré: “Con di lam gi hom
qua?”. Néu tré ling ting, dan tré vé bang. Cling c6 thé can phai str dung mot biéu tuong, vi du mot
guong mat cudi dé chi cho tré hdm nay 1a ngdy nao.

- Khi tré da hoc sir dung ding “hom nay”, va“hom qua”, ban lap lai tién trinh cho “ngay

b b

mar .

225 - NGAY TRONG TUAN

Kha néng bang 1oi, biéu cam, 5 - 6 tudi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Cai thién ngdn ngit biéu cam va sy hiéu biét khai niém thoi gian.
Muc tiéu: Ké nhitng ngay trong tuan theo thir tu.

Dung cu: Bang hoat dong trong tuan (xem bai tap 224).

Tién trinh:

- Khi tré c6 thé sir dung ding “hém nay”,
bat dau chi cho tré tén ngay.

-Ban tiép tuc bai tdp ma ban di st dung dé day tir “hém qua” va “ngdy mai” nhung ban bat
dau xen vao tén ngdy. Vi dy, ban dan tré dén bang va néi “Con nhin, hém nay 1a ngay thir hai con
s& di hoc, con s& an xtic xich vao bira com toi va con s& di boi”. Cho tré 1ap lai nhitng gi ban vira
no6i bao gdm ca ngay.

29 <

ngay mai” va“hom qua” (xem bai tap 224), ban
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- Néu tré quén ngay, ban néi “Con chii y hom nay 1a ngay thir hai. Hom nay th miy? Hom
nay 1a ngdy tht hai”. Thir cho tré ndi tén ngay mdi phan bai tap.

- Lip lai tién trinh duogc st dung trong nhitng bai tap trude va noi: “hém qua d6 1a ngay chu
nhat. Con da di cong vién va da an banh pizza”.

- Khi ban héi tré vé bang, thinh thoang dit cau hoéi chi dung tén ngdy.Vi du, thay vi hoi:
“Hom qua con lam gi?” ban hoi: “HOom qua la chu nhat, con da lam gi ngay chu nhat?”

- Sau mdi lan 13p lai bai tap, ban néu tén 7 ngay trong tuan theo dang tha tu. Thi cho tré noi
tén nhirmg ngdy trong tudn véi ban.

- Luc dau ban phai lién két nhitng ngay véi khai niém ma tré biét nhu “hém qua”, “hom
nay” va“ngay mai”’. Nhung khi tré thanh thao, thinh thoang ban nhay mot ngay va hoi tré sé lam gi
trong ngay duoc néu trong tuan.

VI - TU LAP

Poan nay vé tu lap trinh bay nhitng bai tdp chuyén vé day tré tu ky nhitng kha ning cho
phép tre tu tranh khé khan mot cach doc 1ap trong moi truong xung quanh cua tré. Linh vuc quan
trong nhat trong d6 nhitng kha ning nay phai phat trién 14 viéc tu an, di vé sinh, tur tam rira, ty mac.
Vay nhitng bai tap tu 1ap ndy phai gop phan vao nhitng thoi quen hing ngay vé cach day ¢ nha va &
truong.

Nhitng tinh chat dic thu coa tu ky ma nhitng bai tip mo ta dugc cdng hién trong doan nay
bao gom:

1/ sy lua chon duoc danh dau dbi véi mot sb thic an, co nghia 1a nhitng kha ning ty nudi séng sé
dugc day dé dang hon bang cach dung thirc an duoc tré ua thich.

2/ nhirg kha nang ngdn ngir kém, lam ngén tré nguoi day su dung ngdn ngir dé ra Iénh cho tre.
Phai str dung cur chi va giai thich r6 rang de noi vai tré nhitng gi chiing ta mudn tré 1am.

3/ nhu cau khan thiét dong déu va udc mudn thoi quen. Khi mot thoi quen dé dat dugc, tré co thé ¢
khé khan thay doi hodc khai quat hoa trong tinh hudng moi.

4/ van dung bat thuong vé cach thirc giac quan. Nhitng phan Gmg cta tré vé vi hodc mui, hodc bi
u6t, lanh, d6i, dau c6 thé manh mé ngoai 1¢ hodc khong hién hiru.

5/ thoi gian cht ¥ kém, diéu d6 doi hoi mot co ciu va nhimg chi dan bang mat hodc bang tai dé lam
cho tré thtrc tinh.

Nhitng bai tdp duoc trinh bay trong chwong nay, duoc chon nhu vi du vé k¥ thuat day nham
vao nhiing tinh chat dic thu cia ty ky. Chiing t6i ciing cho nhitng vi du vé nhiing chi dan va nhiing
kICh dong can thiét cho phép tré khai quat hoa tir tinh hudng nay sang tinh huéng khac. Du su phat
trién kha nang tu 1ap khong thé do duoc mot cach thich hop bai test tam ly gido duc, diéu quan
trong 12 dirng quén phan tich ting bai tap tuy theo su phat trién, bang cach tu bao dam khong ¢
thanh phan bai tip nao vuot qua mirc dd ctia tré trong loai chirc nang nay.

226 — AN NHUNG THU'C AN CO HINH DANG NGON TAY

Ty ldp, tw an, 0 -1 tudi
VAN DONG TINH, NAM BAT, 0 -1 TUOI
BAT CHUGC, VAN BONG, 0 - 1 TUOI
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Muc dich: Phét trién kha nang tw an mot cach doc lap.

Muc tiéu: Cam va dn nhiing thirc dn c6 hinh dang ngoén tay khéng tro gitp.

Dung cu: Thirc dn hinh dang ngén tay nhu xuc xich, banh mi, c4 rét chin, dugc cét thanh khoanh
du 16n dé cam dé dang.

Tién trinh:

- Cho tré ngdi vao ghé cao va dit trudc mit tré mot sd luong nhoé thirc dn c6 dang ngédn tay
ma ban biét 14 tré thich. Ban dam béo 13 tré quan sat ban va ban lugm tir tr mét rniéng thare an dua
vé phia miéng cua ban. Ban lam citr chi qua dang dé chi thirc an nay rat ngon. Cho tré hiéu 1a tré
cling phai lam nhu vay.

- Néu tré khong bét chude ban hodc khong choi vé6i thire dn, ban huéng din ban tay tré cling
lac ban 1am mau vé6i ban tay kia dé tré bat chudc. Cha y tit ca nhitng ctr dong phai duoc chi dan rd
rang va cho tré chi ¥ vao ban tay cua ban trong lic 1am mau.

- Khen tré mdi khi tré dn du nhd vao su trg giup cia ban. Co ging phat hién nhing thic in
dang ngén tay ma tré thich va nhiing thirc an dang ngodn tay ma tré ludn tir chdi. Bai tap nay s& d&
dang hon néu né dugc thyc hién véi nhitng thirc dn ma tré mudn an. Tir tir kha ning van dong tinh
cua tré tién bo, ban giam dén kich thudc cua thic an.

227 - UONG BANG TACH

Tw lap, tw an, 0 -1 tuéi

Muc dich: Udng bang tach.

Muc tiéu: Cam tach bang hai tay va dua gan dén miéng.

Dung cu: Tach 16n bang nhya nhe, nudc trai cdy duoc wa thich.
Tién trinh:

- Ban cam tach cho tré uéng nhung tré khong mudn tu so vao cai tach. Tré ghét tit ca su
thay d6i. Tuy nhién ban phai thay ddi tir tir sao cho tré ¢6 thé chip nhan sy thay d6i d6 ma khong bi
x40 tron. Ban trai qua nhitng giai doan sau, di dan tir giai doan nay dén giai doan kia khi ban thay
tré chép nhén su thay doi.

Giai doan 1: Ban dtng phia sau tré, cAm tach trong hai ban tay ban va dua tach 1én miéng
tre.

Giai doan 2: Ban ding phia sau tré, dat hai ban tay tré 1én tach va hai ban tay ban lén hai
ban tay tré va ban dua tach lén.

Giai doan 3: Ciing nhu giai doan 2 nhung ban cam hai co tay tré de cing ¢b sy cam nam.

Giai doan 4: Giam sy cam nim cb tay tré chi vira du dé cho tré niém tin nhung viéc chinh la
tré cam tach.

Giai doan 5: Giam dan su trg giup cua ban chi tiép xUic nhe ¢ canh tay dé nhic nho tré
nhting gi tré phai lam.

228 - AN BANG MUONG

Tw lap, twan, 1 -2 tuéi ’
VAN DONG TINH, NAM BAT, 0 -1 TUOI
VAN DONG TINH, THAO TAC, 0 - 1 TUOI
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Muc dich: Phat trién kha ning tw an mot cach doc lap.
Muc tiéu: An bing cach dung thia khong roi vai nhiéu.
Dung cu: Thia.

Tién trinh:

- Khi tré di hoc xuc thirc dn va giit thirc 4n trong thia (xem bai tap 98), tré sin sang bit dau
str dung thia dé an mot cach doc 1ap.

- Khi tré dung thia hoc an, ban chuén bi nhitng thirc an tré thich va thuc an do dé gitr lai trén
thia nhu khoai tdy nghién, thach, kem.

- Ban dua cho tré cai thia va dé nhe ban tay ban trén ban tay tré. Huéng dan tré 4n thia vao
thirc dn va dua thia 1én tir tir vé phia miéng tré.

- Sau mdi thia ban khen tré da “an gioi”. Giam dan su klem soat cua ban trén ban tay tre,
trude tién giam ap lyc ban tay ban trén ban tay tré, sau d6 ban cam cb tay roi canh tay trude, cudi
cung bd sy cam nam hoan toan.

- Lap lai bai tap véi nhiéu thac an khac nhau cho t&i khi ban dua cho tré cai thia dé tré an
khong can su trg giap.

229 - CAM MUONG PUNG CACH

Tw ldp, tw dn, 1 - 2 tudi

VAN DONG TINH, NAM BAT 0 -1 TUOI

VAN DONG TINH, THAO TAC, 0 - 1 TUOI

XA HOI HOA, POC LAP, 1 -2 TUOI

Muc dich: Cai thién kha nang tu an mot cach doc lap va ngé)i ding vao ban.
Muc tiéu: An bang thia mot cach doc 1ap va ding.

Dung cu: Thia.

Tién trinh:

- Trong bira &n ban chi dé nhimg thire n ma khong dung dugc véi ngon tay.

- Khi tré ng01 vao ban, ban dung dat lién dia trudc mit tré.

- Ban ngoi xudng, nam bat sy chi ¥ clia tré va noi “Chung ta dung thia dé an”.

- Ban cam thia ctia ban va vdi ctr chi qué dang, 4n tir tir thia ctia ban vao thirc an va dua thia
1én miéng cuia ban, 1ap lai “Chung ta dung thia dé an”.

- Bay gio, ban dit dia trudc mit tré, dit thia vao tay tré va ban hudng dan ting thia.

- Giam dén sy kiém soat ctia ban trén ban tay tré cho toi khi tré diéu khién duoc cai thia.

- Néu tré thir str dung ngén tay cia tré, ban doi dia cta tré vao giira ban va noéi “Khong,
ching ta dung thia dé an”. Chi lai mot lan nita cach dung thia bang cach an tir tir thia ciia ban vao
thirc an va dua thia 1én miéng cua ban.

- Tré lai cai dia cho tré va dat thia lai vao tay tré. Néu tré str dung thia, ban cudi va néi “Con
an gioi”.

- Néu tré lai dung ngon tay, thi ban lai cat dia cua tré. Mdi 1an tré thir st dung ngon tay, ban
cat dia cua tré trong mot phut, chi cho tré cach sir dung thia va tra lai dia cho tré va dit thia vao tay
tre.

- Tién trinh nay cho tré hiéu riang néu tré mudn an tré phai dung thia. Vay diéu quan trong 13
dung nhiing thirc an ma tré thich.
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- Bé dat nhiing két qua tdt, ban khong nén cho phép tré an voi trong nhiing bira an kha dai
ma tré chua lam chu cong dung cua thia. Chuong trinh nay phai ludn luén dugc ap dung mét cach
thich hop.

- Néu trong vai truong hop, ta cho phep treé an voi ngon tay va khong dugc trong nhiing
trudng hop khac, tré s& nan 1ong va cam thiy ling tang. Vay bita dn toan ven gdm c6 nhiing thirc
an ma tré phai an vai thia dé cho bai hoc trd nén hitu hiéu.

230 - UONG BANG TACH

Tw lap, twan,I - 2 tuéi

VAN DONG TINH, THAO TAC,1 - 2 TUOI

BAT CHUGC, VAN DONG, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Phat trién kha nang tu dn mgt cach ddc 1ap.
Muc tiéu: Udng bang tach dugce cam voi hai tay khong do.
Dung cu: Tach khong bé.

Tién trinh:

- Cho tré ngéi vao ban va ban ngéi ddi dién voi tré. Ban cho tré cai tach va dé cho tré choi
véi cai tach trong vai gidy dé tré lam quen cich cam tach. Sau d6 ban cam céi tach va chi cho tré
cach cam tach bang hai ban tay.

- Ban dét ban tay tré xung quanh cai tach vao ding vi tri va khen tré. Ban dua tach tur tur 1én
miéng ban va sau do dé tach lai trén ban. Rdi ban dua tach tir tir 1én miéng tré va dé tach lai trén
ban.

- Khi tré bat dau cam théy thoai mai lic cam tach, ban do vao tach mot sb lugng rat it chét
long. Tir ban tay ban cdm chic tay tré trén tach, ban dua tir tir tach 1én miéng ban. Ban néi “udng”
va nghiéng nhe cai tich dé udng mot ngum chat 1ong. Sau d6 ban dé tach trén ban.

- Ban dua tir tir cai tach 1én méi tré va nodi “udéng”. Ban nghiéng nhe cai tach dé cho s
lwong nho chat 16ng chay 1én méi tré. Néu do6 1a chat long ma tré thich, tré s& mé miéng dé udng.
Ban dé tir tir tach trén ban. Ban g& ban tay tré khoi tach va néi “udng ngon”.

- Khi tré bat dau cam théy thoai mai luc uéng béng tach voi su trg giup cua ban, ban loai
giai doan ma ban dua tach 1én méi ban.

- Ban giam dan su kiém soat ciia ban vao ban tay tré, luc dau dé tré tu dat tach trén ban, sau
d6 dé tré udng mot minh, va sau ciing dé tré cam tach va lam bai tap mot minh.

- Lic dau bai tap, tré sé lam d6. Ban dung dé y. T4t ca cac buc minh ma ban biéu 16 s& rd rét
dbi véi tré. Trong ltc 1am bai tap, ban ding ngung lai dé lau chui nhiing gi da d6. Tré can su lién
tuc dé dat duoc thoi quen.

231 - TU COI QUAN AO: TAT

Tw lap, tw mac qudn Go, 1 -2 tudi

VAN DONG TINH, THAO TAC, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Ty coi qu?m 4o mot cach doc lap.
Muc tiéu: Coi tat khong tro gitp.

Dung cu: Tat 16n, chai hodc hii dugc day kin.
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Tién trinh:

- Ban bt dau su dung chiéc tat 16n dan ong va mot cai hii hoac mot céi chai co thé day lai
(t6t nhét bang nhwa). Ban bao dam ring tré quan sat ban va ban bo banh keo vao trong chai nhu 13
mot hot dau phong hodc vién keo, day l’lép long 1€o. Sau do6 kéo chiéc tat & phia trén hii (xem bai
tap 103).

- Ban cAm ban tay tré va gitip tré kéo chiéc tat ra khoi chai. Sau d6 gitp tré tim su ngac
nhién.

- Lap lai bai tAp nay nhiéu lan cho t6i khi tré c6 thé kéo tat khong can sy tro gitp.

- Khi tré ¢6 thé kéo tat khong kho khan, ban x6 chiée tat do vao ban chén tré mot cach 1ong
1o (dam bao 1a tré ngdi thiang bang), dat phan con lai trén chiéc tit dé tré co thé cadm dau tit mot
cach dé dang va kéo ra.

- Lap lai bai tdp nay nhiéu lan véi chiéc tat that 16n trude khi qua doi tit cua tré.

- Bit ddu bao tré kéo chiéc tit cua tré ra khoi chai, sau d6 x6 chiéc tit vao nhitng ngdn chan
clia tré va bao tré tap kéo tat ra.

- Ban kéo tat tir tir sdu hon vao ban chan tré va chi gitp tré trong truong hop can thiét nhung
dimng dé tré chan nan.

232 - AN BANG NiA

Tw lap, twan, 2 - 3 tuéi

VAN PONG TINH, THAO TAC, 1 -2 TUOI

Muc dich: Cai thién kha nang ty an mot cach doc lap.
Muc tiéu: An bang cach dung nia.

Dung cu: Nia nhuya.

Tién trinh:

- Khi tré da hoc dung thia dé an, ban bat dau huéng dan dan cach dung nia.

- Thtr sir dung nia nhya nhe ma dau rang hoi cun. Dung thic an dé thao tac véi nia nhu
miéng xuc xich, ca rot chin, dau ve. Bai tap sé dé dang hon néu do 1a nhitng thirc an tré thich.

- Ban 1am mAu cho tré cach cam nia trong ban tay va lam thé nao dua nia vao miéng ban.
R6i ban dit nia trong nam tay cua tré, dung tay ban nam ban tay tré, ban dua nia tur tir vao miéng tré
sau d6 dua tay vé ban.

- Lap lai dong tac nay mot s6 lan, hudng dan tir tir xen k& dua nia vé miéng ban 10i dua nia
vé miéng treé.

- Khi tré quen cach cam nia va dong tac, ban dat vai miéng thirc an vao dia tré, cing cd su
cam nam nia cua tré va huéng dan ban tay tré dé cam tir tir nia vao miéng thirc an. Ban dua tir tir
nia vé phia miéng ban (dam bao 1 tré nhin ban k¥ khi ban bo thirc dn vao trong miéng ban va kéo
tur tur nia ra).

- Ban dua nia vé lai ban va lap lai tién trinh nhung lan nay ban dua thirc an vao miéng tré va
no6i “Con an di” va ban bo tur tur thuc an vao trong mi¢ng tré, cho tré ngdm mi¢ng lai va kéo tu tur
nia ra. Rdi ban dit nia lai trén ban va khen tré da “an tot”.

- Tiép tuc tién trinh nay bang cach giam dan su gitip d& cua ban trén ban tay tré (ghi nhan
nhting thirc an ma tré thich dé viéc sur dung nia dé an 1a mot phﬁn thuong cho tré).
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233 - PHAN BIET NHUNG GI AN PUQC VOI NHUNG GI KHONG AN PUQC.

Tw ldp, twan, 2 - 3 tuéi

KY NANG NHAN THUC, SAP XEP CUNG LOAL 2 - 3 TUOI

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 1 -2 TUOI

Muc dich: Cai thi¢n kha nang tu an mot cach doc lap.

Muc tiéu: Phan biét giita chat dn dugc va nhitng chat khong an duoc khong tro giup.

Dung cu: Thtc an, dd vat khong an dugc (nhung khong doc), nhu hinh khéi, hat chudi va soi.
Tién trinh:

- Ban ngéi vao ban voi tré, dat mot miéng thire an va mot do vat khong an dugc trén ban
trude mat tré, vi du nhu hon soéi va mot vién keo. Ban noi “Con an” va lam dau hiéu cho tré an mot
vat dat trén ban.

- Néu tré chon hon s6i, ban gilt tay tré lai, hudng su chu y cua tré v& hon soi, lac dau va noi
“Khong an dugc”. Sau do ban huong tay tré vé phia vién keo va n6i “An dugc”. Ban khen tré ngay
da “an tot”.

- Ban léy nhanh chong vat khong an dugc ra khoi ban va thay thé b.':fmg mot cap dd vat méi.

- Lap lai tién trinh bang cich da dang hoa mdi lan nhiing vat in duoc va khong an dugc.
Ban thtr dua vao cang nhiéu dd an va nhiéu dd vat khac nhau (nhu xa bong, dat mun, but chi,
v,v...) dé tré hiéu. Khen tré mdi 1an tré chon dung do vat va loai ra do vat khong an dugc.

234 - TU MAC QUAN AO: AO LEN DAI TAY CAO CO

Ty ldp, tw mac qudn Go, 2 - 3 tuéi

Muc dich: Ty mac quén 4o mot cach doc lap.

Muc tiéu: Mic 40 len khong cd cai giita, 40 len dan hoic 40 so mi khong tro gitp.
Dung cu: Ao len khong c6 cai giira, 40 len dan hodc 40 so mi.

Tién trinh:

- Lap lai hoan toan tién trinh sau ddy mdi lan ban gitip tré mic 4o so mi hodc 4o len dai tay
cao co.

- Ban x4 canh tay trai cua tré vao tay 4o trai va choang tay 4o phai 1én vai phai cua tré va
néi “Con mic 4o len vao”. Ban hudng dan canh tay phai cua tré trong tay do. Ban khen tré ngay.

- Lap lai giai doan don gian nay nhiéu lan bang cach giam dan sy trg gitip ciia ban cho t6i
khi tré x0 canh tay vao tay do dung va canh tay kia vao tay do con lai. Khi tré thuc hién giai doan
nay khong su tro gitp ciia ban, ban c6 thé qua giai doan ké tiép.

- Ban chi cho tré cach cim 4o len ho ra va x6 canh tay trong tay 4o thir nhat. Ban chi cho tré
cing mot cach cim 4o len ho ra, roi ban choang tay 4o kia trén vai tré va bao tré tiép tuc lam nhu
trudce.

- Khi tré quen lam duoc hai giai doan véi hai tay 4o, ban ngap ngung trudce khi choang tay
4o th hai trén vai tré dé xem tré ¢ tu tim ra tay 4o hay khong. Ban dimg quén néi “Con mic 4o
len” va dé tré tu mic néu can.

- Phai mot thoi gian cho tré hoc cach dit ding 4o len dé bat dau.
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235 - TU MAC QUAN AO: QUAN DAI

Tw lap, tw mac qudn Go, 2 - 3 tudi

Muc dich: Ty mac quﬁn 4o mot cach doc lap.
Muc tiéu: Mic quan dai khong trg gitp.
Dung cu: Quan dai.

Tién trinh:

- Khi ban méc dd cho tré, ban kéo quan dai cua tré cho t6i ngang dui va dat ban tay tré ¢
phia trén quan dai. Ban dit ban tay ban vao ban tay tré va noi “Con keo quan 1én”. Ban giip tre kéo
qun 18n t6i eo. Khen tré d3 “mic dd tot”.

- Lap lai giai doan nay cho t6i khi ban cam thdy tré bit dau giup ban kéo quan. Rdi ban
giam tir tir sw trg' giiip cuia ban cho giai doan nay cho to1 khi tré ty lam.

- Khi tré kéo quan tir dui khong trg giup, ban ap dung cung tién trinh dé tré kéo quan tir dau
g6i sau d6 ban ciing ap dung tién trinh d6 dé tré kéo quan tir mat ca.

- O giai doan nay tré phai gap nguoi lai dong thoi ban ciing don déc tir tir. Ban luén dam
bao tré c6 kha niang thuc hién giai doan trudc khong kho khin trudce khi di qua tu thé ké tiép. Mbi
1an ban ding quén ndi: “Con kéo quan 1én”.

- Khi tré c6 kha nang gép nguoi va kéo quan tir mat ca khong tro giup, ban bat dau day tré
x6 ban chan vao ong quan.

- Cho tré ng6i trén ghe va sira quan lai ngay ngan dé 6ng quan thang phia trudc dang vi tri.
Ban néi:”’Con mic quan vao”, réi ban hudng dan ban tay tré glu quan dugc mo ra, sau do6 chi cho
tré cach dut chan vao ting chan mot trong 6ng quan. Ban lai n6i: “Con, mic quin vao” va bao tré
ding lén va tiép tuc nhu da mo ta phia trén.

- Lic dau, ban phai gilp tré tim ra mat trude cua quan, chd ¥ sao cho 2 ban chén tré vo dang
6ng quan va gitip tré gai quan lai.

- Sau khi hoc kéo quén, phai c6 mét thoi gian dé tré dat dugc nhimng kha ning nay.

- Khen tré sau moi giai doan va ban thur dé tré 1am dan phéan 16n cong viée.

- Ban ludn cam quén sao cho tré bat dau thay bén nao 1a mit trudc cia quan.

236 - HOC GIU VE SINH

Tw ldp, di vé sinh, 2 - 3 tudi

Muc dich: Cai thién v¢ sinh ca nhan.

Muc tiéu: Di v¢é sinh dung va mdt cach doc lap.
Dung cu: Bo tré em.

Tién trinh:

- Huéng dén tong quat — Khi day tré, yéu t6 quan trong nhét 1a tinh bét bién cua thai do tich
cuc. T4t ca biéu hién bat binh, ké ca cai nhin phan d6i c6 thé 1am cho tré rbi. Dung cach day nay
cho tat ca cac kha nang khac. Ban nhic nhd véi khoang cach déu din va dung tir don gian nhu

“tiéu”, “udt” va “kho”. Mdi lan tré thanh cong, khen tré mot cach binh tinh va vui veé. Thuong s&
htru hiéu hon khi ta khen tré mot cach rong luong ve nhing cb gang dén thanh c6ng hon la phat tre
hodc to thai d6 phan khang sau mot sy 6. Chi thay dd cho tré trong phong tdm va néu co sy co, chu
y chi thay quéan trong phong tim. Nhu vay s& giup tré thiét 1ap moi lién két gitra van dé vé sinh va
phong tam.
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- Tién trinh dic thi — Cho tré ngdi bd rn01 gio 5 phit hodc hon. Cha ¥ dan dit tre tur tir va
binh tinh khong to ra bat binh déi v6i nhitng su ¢b cta tré. Ban ludn & canh tre khi tré ngdi bo.

- Trong phong tim, ban hay c6 cai gi trong tay dé thudng tré ngay néu tré sir dung dung cai
bo.

- Sau 5 pht,néu khong c6 két qua, ban 1y bo ra tir tir va nhe nhang nhung khong khen ciing
khong thuong. ) , 7

- Ghi nhén gi¢ cua tat ca sy ¢6 cua tré dé phat hién quy trinh sinh 1y cua tré.

- Cho tré ngo6i bo budi sang khi thue day, trude moi bira an, trudce khi di choi va trude khi di
ngu.

- Thiét lap bang ngdi bo va chi bang do cho tré. Ban v& ngdi sao vang trén bang cho mdi lan
tré thanh céng dé tré thdy va hanh dién vé tré.

237 - TU LAU RUA

Tu lap, tw tam riea, 2 - 3 tu(f{ )
VAN DONG TINH, THAO TAC, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Ty tdm rira mot cach doc lap.
Muc tiéu: Ding ging tim am dé sat xa phong.
Dung cu: Ging tam, xa phong.
Tién trinh:

- Khi ban tdm cho tré, ban xat xa phong 1én canh tay tré dé c6 nhiéu bot dé thay. Tao su chu
y cua tre trén bong bong xa phong.

-Ban mang ging tim vao mot ban tay cia tré, huéng dan tré nhung gang tim trong nudc va

i: “Con cha canh tay” va gitp tré lau xa phong trén canh tay.

- Mbi lan tam tré, ban 13p lai tién trinh nay cho mdi phan cua than thé.

- Khi nhén ra tré bat dau quan tan diéu do, ban giam sy kiém soat trén tay tre.

- Khi tré lau hét xa phong, ban néi: “Xong roi”. Sau d6 ban chi tré cach vt va treo gang
tam.

- Ban dat 2 ban tay tr¢ dung trén gang tam va giup tre Vat nuée ra. Pay 1a yéu t6 quan trong
clia bai tap vi diéu d6 tang lyc tay va thiét lap 16 rang phan cudi ciia cong viéc.

238 - CAI NUT AO -1

Tu lap, tw mac qud‘n dao, 2 -3 tuéi ‘
VAN PONG TINH, PHOI HGP HAI BAN TAY, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Ty mac quﬁn 4o mot cach doc lap va cai thi¢n phéi hop van dong tinh.
Muc tiéu: Két hot nat 16n trén miéng vai cai nit 4o.
Dung cu: Bia cting, vai, hot nat 16n.
Tién trinh:
- Lam mot bia cing day dé cai niit don gian bang cach dan phan chinh giita ciia miéng vai
trén mot bia cimg. Ban cit khuy trén mot manh vai va dom niit mit sau manh vai khac Chi y sao
cho nut va khuy tuong (g khi cac manh vai dinh lai. Ban c6 thé vién mép khuy cho chic.
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- Ban dumg sau lung tré, mleng bia cimg cai nut trén ban duge dat trude mit tré. Ban cam
hai ban tay tré, huéng dan tré gip miéng vai va cai nat (cho tré chii y nit ao va khuy). Ban di
chuyén ngén tay tré xung quanh nat va khuy. Ban gitp tré cdm nit v6i ngon cai va ngon tro cua tre,
ban noi “Cai v6” va gilp tre day nut qua duong khuy. Khen tré ngay.

- Lap lai tién trinh nhiéu 1an cho t6i khi tré cai ntt khong tro gitp. Ban dimg quén mdi 1an
no1 “Cai vo”.

- Luc dau, c6 thé tré can sy tro giup nhat 1a cam nit ddy vao duong khuy tir phia dudi.
Huéng dan dbi ban tay tré cho téi khi ban cam thiy tré bat dau hiéu.

- Khi tré c6 kha ning 1am thanh cong bia climg cai nat don gian, ban cho tré cai nhiéu nut
trén miéng vai 16n.

Hinh 8.1 — Van cai nut don gian

239 - CAINUT AO -1

Ty ldp, tw mac qudn ao, 3-4 tuoi

VAN BONG TINH, PHOI HGP HAI BAN TAY, 2 - 3 TUOI

VAN DONG TINH, NAM BAT, 1 - 2 TUOI

Muc dich: Ty mac quén 4o mot cach doc lap va cai thién phéi hop van dong tinh.
Muc tiéu: Cai va mé nut do len khong tro giup.

Dung cu: Ao len ¢ nat 16n.

Tién trinh:

- Luc dau ban c6 thé thay doi mot 4o len cia tré dé cho nut va khuy 16n hon binh thuong.
Ban bao dam nhing nat duoc két mot cach long va khong qué cing, diéu nay lam dé& dang cho sy
thanh cong va an tam cho tré.

- Khi tré lam xong bia cting cai nut don gian (xem bai tap 238), ban chi cho tré cach thao
nut trén 4o len ctia tré. Vay khi tré mic 4o len, ban huéng dan doi tay tré thdo timg nut.

- Ban bao tré mdt tay cAm mot bén 4o len, tay kia cAm nut véi ngon cai va ngdn tré. Ban noi
“Cai v6” va huéng dan tay tré day nit qua khuy. Khen tré ngay va lap lai tién trinh cho mdi nut.

- Sau khi 13p lai tién trinh nhiéu 1an, ban giam dan su lam chu cia ban trén ban tay tré cho
ti khi tré thao hét nit mot minh trén 4o len, roi lap lai tién trinh béng cach chi cho tré cach cai nut.
Ban dung quén gitp tré cai dung nat va khuy.

- Tré s& hoc dé dang hon dé thuc hién mot minh sy ndi két nay néu ban ludn bat dau tir dudi
Ién cai nat hoac thao nat.

240 - ROT NUOC

Tw lap, tw an, 3- 4 tuéi
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VAN BPONG TINH, THAO TAC, 3- 4 TUOI

Muc dich: Cai thién kha nang tu an mot cach doc 1ap va lam cha van dong tinh.

Muc tiéu: D6 nudc tir hil sang nhitng binh chtra nhé hon, 1am viéc d6 khong tro gitp va khdng qué
d ra ngoai.

Dung cu: Hii nhya nhd, ly nhua trong, hdp dung nudce trai cay, thie an c6 mau.

Tién trinh:

- Ban dé mot it nudc trong hil va thém vai giot nuéc mau. Chu y ding dé hii day, qua ning
dé tré thao tac dé dang.

- Ban d¢ 2 ly bang nhya trong trén mam (viéc ding mam nham gitp lau d& dang hon nhiing
gl d3 db sau bai tap). Thay vi dung ly nhya trong, ban c6 thé dung vat trong khac nhu tach thuy tinh
chiu ltra. Piéu quan trong 13 dé tré thay dugc chat 10ng trong binh chira. Néu dung ly ban ké duong
dé thiy ¢ lung ching ly dé tré c6 thé thay khi nao tré phai ngung db.

- Ban chi cho tré cach néng hii 1én va d6 mot it nude ra ly. Ban dat ban tay tré 1én quai hii,
gitip tré nang hil 1én va néi: “Con d6 di”. Ban gitp tré nghiéng hii dé d6 mot it nude mau ra ly.

- Khi tré d6 dén dudng ke, ban noi “ngimg lai” va dua tir tir ban tay tré ra sau. Ban khen tré
ngay.

- Lap lai bai tdp nay 2 hodc 3 1an mdi budi. Khi tré ¢ thé d6 ma khong 14t up hii vao binh
chura trong, ban 1dp lai tién trinh br:ing cach str dung nhiing hop mo. Nhitng hdp néy qué nho va tré
khong thé thay rd hop dugc 1am day dén muc nao, ban phai huéng sy cha ¥ cta tré vé phia chiéu
cao cua hop. Ban tiép tuc ndi voi tré khi ndao dimg cho t6i khi tré cAm vimng duoc hil. Lic d6 ban
khong n6i bang 10i va xem tré ¢6 1am duge mot minh khong khi tré phai ngung do.

- Khi tré thanh thao, ban tan dung moi co hoi dé tré rot moi chat 1ong cho tré va cho moi
thanh vién khac trong gia dinh.

241 - TU PANH RANG

Tu lap, tw tam riea, 3 - 4 tuoi

VAN DONG TINH, THAO TAC, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Phat trién viéc gilr v¢ sinh c4 nhan tHt.

Muc tiéu: Ty danh rang mot cach doc lap.

Dung cu: Ban chai danh ring (16ng mém), kem danh ring.
Tién trinh:

- Cho tré ngdi trudc guong va bao tré quan sat hinh anh cta ban khi ban tu dénh ring (ban
dam bao 1a tré quan sat hinh anh ctia ban trong guong hon 1a chinh khuén mat ctia ban).

- Sau d6, ban cho tré cAm ban chai danh riang cua tré trong khi d6 ban bop kem danh ring
1€n ban chai.

- Ban dimg sau lung tré, trude guong, hudng dan tir tir ban tay tré vao miéng tré. va noi véi
tré mot cach binh tinh va trdn an. Ban tay kia cua ban gilr chic ham cua tré va giap tré di chuyén
ban chai nhé nhe trén rang phia trudc tir trén xudng dudi.

- Ban giam dan su kiém soat cua ban trén ban tay tré khi ban cam théy tré bat dau cur dong
tir trén xudng dudi.

- Liic dau, ban ldy mot chat kem danh riang dé trén dau ngon tay cua ban va xoa nhe nuéu
cla tré dé tré quen voi mui kem (chu ¥, ban chai cua tré phai mém va va dung dé tré ty danh ring
mot cach cau tha).
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- L0c dau c6 thé chip nhan mot hai cir dong nhung ban c¢b ging ting dan thoi gian. Trong
thoi gian d6 tré danh rang mat ngoai. Néu tré can ban chai, ban nghiéng nhe dau tré ra phia sau dé
ham mo ra mot cach ty nhién.

242 - TU MAC QUAN AO NHANH

Ty ldp, tw mac qudn do, 4 - 5 tuoi

XA HOI HOA, POC LAP, 4 - 5 TUOI

Muc dich: Ty mac quﬁn 4o nhanh méot cach doc lap.

Muc tiéu: Tét dé)ng hd béo thirc va tu mic quﬁn ao toan bd mdt cach doc lap trong mot thoi gian
nhat dinh.

Dung cu: Dong hd bao thirc, ddng hd canh gid.

Tién trinh:

- Trude khi di ng, ban gitp tré chon nhitng gi tré phai mic ngay mai. Ban dé tit ca quan 4o
ma tré can & mot noi nhat dinh dé tré tim thay ching dé dang.

- Ban chi cho tré dong hd bao thic va giai thich cho tré bay gid con s& c6 “ddng hd bao thirc
ctia con nhu me va ba”. Ban chi cho tré cach tit dong hd bao thirc, bao tré 1am nhiéu lan bai tap tat
d6ng ho bao thire trudce khi di tiép chuong trinh.

- Khi ban chic chan 1a tré biét tit dong hd bao thirc nhu thé nao, ban chi cho tré dong hd
canh gio, giai thich cho tré 12 néu tré mic d6 xong trude khi dong hd canh gid chi vao mot noi nhét
dinh (ban chi cho tré vi tri), tré s& nhan phan thuong.

- Ban dé dong ho canh gid mot chu ky dai sao cho tré chic chan dat dugce. Khi dong hd bao
thirc reo, ban dé y tré dang lén dé tit dong ho bao thirc va chinh lai dong hd canh gio.

- Ban ban tim dén viéc khac trong phong nhung quan sat tré¢ xem tre c6 quy hodc lo ra
khong. Ban chi gitp tré khi can khen tré néu tré c6 cb gang dé tu mic quan do. Néu tré mic quan
4o xong trong thoi gian dugc a 4n dinh, ban thuong tré mot cai gi dac biét ma ban biét 1a tré thich.

243 - CHUAN BI BUA AN QUA LOA

Tu lap, twan, 5 -6 tuéi '
VAN DPONG TINH, THAO TAC, 4-5 TUOI
XA HOI HOA, POC LAP, 4 - 5 TUOI

Muc dich: Cai thi¢n kha nang tu an mot cach doc 1ap.

Muc tiéu: Chuén bi mot bita an qua loa don gian mdt cach ddc lap.
Dung cu: Thtc dn cho bita dn qua loa, dung cu nha bép can thiét.
Tién trinh:

- Ban du tinh bita an qua loa don gian ma tré cé thé tu chuén bi sau trua khi tré di hoc vé
hoac trudc khi di choi.

- Bita 4n qua loa ma tré c6 thé chuan bj 1a banh mi kho phét socola, cong can tay phét pho
mat, v,v... Dung tri tuéng tugng va su hiéu biét s& thich cua tré, ban nhd lai va chuin bi mot loat
bita an qua loa (ban dam bao 1a tré c6 kha ning hoan thanh tit ca cong viéc cho mdi bita an qua
loa).
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- Néu mét bita an qua loa bao gdm sb lwong thanh phan phai dong do, ban hiy dong do
trude va dé ching trong nhirng binh chira riéng biét.

- Liac dau huéng dan tré sudt giai doan cua mdi bita dn qua loa. Khi tré hoc dugc cach tu
chuén bj nhimg bira an qua loa, ban dé tré tu do lwa chon nhing gi tré thich va tre mudn chuan bi
nhu the nao. C6 ging da dang hoa nhimg bira an qua loa dé tré c6 nhiéu cong viéc phai hoan thanh
nhu: cét, tréi ra, nhung, dung thia, dd va quay.

244 - TAM MQT CACH PQC LAP

Tu lap, ty tam ria, 5 - 6 tudi

KHA NANG BANG LOI TU VUNG, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Tam hodc tim voi sen khong can su gitp dd.
Muc tiéu: Chinh nhiét d6 ctia nu6c khong gay nguy hiém.
Dung cu: Cyc gdm nhd mau d6 va mau xanh bién.

Tién trinh:

- Trudce khi dé tré s& vao voi tim, ban day tré chinh nhiét bé“mg cach st dung voi cta bon
rira chén.

- Ban ddt mot cuc gom do phia trén voi nude ndng va noéi voi tré 1a cai ndy cd nghia 1a nong.
Cho nuéc néng chiy vao bon rira chén cho téi khi nudc néng vira phai nhung khong qua néng. Ban
dat ban tay cia ban va ban tay tré trong nudc va lap lai “Nong, nong”.

- Bay gid ban thém nudc néng cho téi khi nude néng hon nude ma ban mudn tré sir dung,
rdi ban dua ban tay ciia ban va ban tay cia tré nhanh, chi trong mot thoi gian ngén va néi “O, néng
qua, nong qua”. Ban biéu 16 modt cach qua dang su ghé so cai nong bang cach nhin mat dé tré hicu
la ban khdng thich cai ndng nay.

- Bay gio ban ddt cuc gdm xanh trén voi nude lanh va chi cho tré cach sir dung voi va cam
gidc lanh. Sau d6 day cho tré m¢ voi nude lanh khi nude “nong qua”.

- Ban lam bai tip nay mdi ngay tai bon rira chén cho ti khi tré hiéu.

- Bay gid ban ciing dé cuc gom nho trén voi sen, chi cho tré cach van nit va thir nudc véi
ban tay cua ban, bdo tré lam. Sau d6 bao tré van nut, ddt ban tay tré trong nudc va xem nudc cod
“nong qua” hodc “néng vira” khong.

- Khi tré c6 kha niang chinh dung do néng va ban thiy su nhan dinh cta tré phu hop voi
nhiing gi ban mudn, ban c6 thé bao tré chi go1 ban dé kiém tra nude trude khi tré tim dudi voi sen.
Bay gio ban c6 thé dé tré doc 1ap hon va dé cho tré tim voi sen mot minh.

IX - XA HOI HOA

Hanh vi ngoai x4 hoi 1a loai day hoc tong quat nhat hién dién trong quyén nay vi tat ca
nhitng cai thién ngon ngit, kha nang va hanh vi ¢ van d¢, ty ban chat c6 hau qua tich cuc trén sy xa
hoi hoa ciia tré. Theo khai niém rong rii, hanh vi ngoai xa hoi bao gdm su thiét 1ap mot hanh vi tich
cuc hodc phu hop voi su tiép xuc xa hoi va su giam bét nhimg didu ky la tu ky va nhimg van dé vé
hanh vi. Du k§ ning xa hoi hoa bao trium tit ca cac loai chirc niang khéac, chiing ta xtr Iy mot cach
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riéng bi¢t. Linh vuc nay nham vao su tang truong kha nang thuén lgi cho moi tiép xuc, trong khi
Linh vuc 10 nham vao gidm bdt hanh vi tiéu cuc hodc gay roi loan.

245 - PUA VUI

Xa hoi hoa, twong tac ca nhan, 0 -1 tubi
KHA NANG BANG LOI, LUYEN AM, 0 - 1 TUOI
BAT CHUGC AM THANH, 0 - 1 TUOI
Muc dich: Cai thién mdi twong tac x hoi va su khoan dung khi tiép xtc véi co thé.
Muc tiéu: Cai thién sy vui thich phat sinh tir méi twong tac co thé duoc gidi han.
Dung cu: Khéng co.
Tién trinh:
- Ban cb ging cho tré chdp nhan sy tiép xtic co thé trong giai doan ngin va thirdng xuyén.
Dé bt dau chi can nang tré 1én va tha tré xudng hai hoic ba lan. Ban phat ra nhitng 4m va giup tré
bét chudc nhimg 4m ma ban 1am. Ban chi phat nhitng 4m don nhu “hop” va “hu”.
- Néu tré tir chdi viée tiép xtic ndy, ban tiép tuc bai tdp nay bang cach néi véi tré mot cach
nhe nhang va trén an.
- Khi tré binh tinh,ban bat dau du dua tré nhe nhang tir phai qua trai (cha ¥ nhiing ctr dong
khong qua nhanh va lam tré sog).
-Ban ting dan thoi gian cung lic véi su chip nhan tiép xtc co thé cua tré ting. Vi du ban
chi nang tré 1én hodc du dua tré mdi budi tap mot 1an du budi tap duoc lap lai nhiéu lan trong ngay.
- Khi ban cam thay tré binh tinh, ban nang tré 1én hoic du dwa tré mdi budi tap hai lan. Voi
cach do ban tang dan su chép nhén tuong tac co thé cua tré.

246 - CU LET

Xa hoi hoa, twong tdac ca nhan, 0 -1 tuéi

Muc dich: Cai thién mbi twong tac xa hoi va su vui thich phat sinh khi tiép xtic co thé.
Muc tiéu: Phan tmg véi sy tiép xtic thé chat than tinh mét cach thich hop.

Dung cu: Con rbi hogc thi nhoi bong.

Tién trinh:

- Ban ngdi voi tré trén giuong, trén tham, hodc nhitng noi nao khac ma tré cam thiy thoai
mai va binh tinh. Ban cam con rdi hodc thii nhdi bong va ndi “Con nhin né”(cd ging hudng su chu
¥ clia tré vé thii vat néu can phai du dua con vét trong tam nhin cia tré).

- Ban st dung con tha dé cu 16t tré nhé nhe (cha ¥ dimg lam qua dot ngdt voi tré). Khi cu Iét
tré ban cuoi va thi tham véi tré “dzi-dzi”. Luc dau ban chi cu 1ét tré trong thoi gian ngan Khi su
chap nhén cua tré ting, ban kéo dai thoi gian cu 1ét. Thinh thoang ban ngung cu 16t tré dé xem tré
¢6 1am mot ctr chi mudn tiép tuc hay khong.

-Ban tiép tuc bai tip cho dén lc tré hét hing thi.

247 - TRO CHOI CUC CU
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Xa héi héa, twong tdc cd nhan, 0 -1 tuéi

Muc dich: Cai thién mbi twong tac va ting cudng su tiép xtc bang mat.

Muc tiéu: Duy tri sy tiép xac bang mit it nhat 3 gidy va liy lam vui thich vé6i trd choi tuong tac xi
hoi don gian.

Dung cu: Khin tam 16n.

Tién trinh:

- Ban ngdi dbi dién véi tré, ddu gbi ban cham vao dau gdi tré va cdm khin cing giita ban va
tré dé tré khong théy mit ban. Ban hoi “Con dau rdi?” va ha tir tir khan xuéng cho téi1 khi ban théy
mit cua tré. Ban nodi “Cuc cu” va cu 16t tré nhanh (cha y dimg dé tré so).

- Lap lai bai tap nay nhiéu lan, xem tré c6 canh chung dé théy mét ban xuét hién sau cai
khin khong (ciing ghi nhan xem tré c6 doi ban cu 16t khi tré thiy mat ban).

- Ban dé khan trén du ban va kéo khan xuéng tir tir, sau d6 ban dé khan trén dau tré va lap
lai bai tap, ding quén cu lét tré mdi lan tré nhin ban (xem tré co muén cu 16t khi nhin ban khong).

- Ban kéo dai thoi gian tré nhin ban trudce khi ban cu 1ét tré va duy tri su tiép x(ic mét it nhét

3 giay.

248 - TRO CHOI CUOI NGUA GO

Xa héi héa, twong tdc cd nhan, 1 - 2 tui
VAN DONG TONG QUAT, TOAN THAN, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Cai thién mbi twong tac xa hoi va hoc cach choi nhe nhang.
Muc tiéu: Ty cudi nhe nhang trén ngya gd tir 2 dén 3 phut.
Dung cu: Ngua gb.
Tién trinh:

- Pé tré trén ngua gd va du dua tré nhe nhang trong vai phut, ban cuoi va noi thi tham.Vi
dy, ban thi thim “hop, hop, hop” hodc cai gi khac dé tran an tré.

- Ban giam dan sy trg gitp cua ban khi tré bét dau ty du dwa ngua go.

- Néu tre kich dong va bat dau du dua qua nhanh, ban lam cho tré cham lai va tiép tuc noi
thi tham (co ging du dua tré cung nhip voi ban).

- Néu tré tiép tuc kich dong ban bé tré xudng ngya trong mot phut, cuoi voi tré va ndi thi
tham cho t6i khi tré binh tinh lai. Sau d6 ban dt tré lai trén ngua go va kiém séat téc do du dua cua
tré trong mot hodc hai phut trudc khi dé tré ty du dua.

249 - NUNG NIU

Xa hoi hoa, tuwong tdac cd nhdn, 1 - 2 tudi
VAN PONG TONG QUAT THAN, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Cho mét nu hon theo yéu cAu.
Muc tiéu: Cham vao ma nguoi 16n bang miéng.
Dung cu: Khong co.
Tién trinh:
- Du tré khong thich dugc so hodc dugc 6m chat hodac dugc nung niu, tré ciing cod thé hoc
hén, néu ban day tré bang cach lip lai va thudng tré.
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- Khi tré da hon ban va it s¢ tiép xtc co thé, ban ciing c6 thé bao tré “hon” ba, ba va anh cua
tre.

- Cubi céc budi hoc, ban ndi véi tré 1a “da xong” (ra hi¢u), roi ban kéo tré dén gé‘m ban va
noi “Con hon” va léy dau ngon tay ban cham vao ma ban. Ban dua mat ban xuéng t&1 khi ma cia
ban cham dén miéng cua tré. Sau do ban khen tré ngay va dé tré di choi.

-Ban 1am diéu d6 mdi ngay cho dén khi ban khong con kéo tré dén gan ban (vi tré dén voi
ban khi ban néi “Con hén” va ra dau hon)

- Khi théi quen nay dugc thiét lap, ban chi ci Xuéng lung chimg dé tré ¢ ging rudn 1én
hén. Sau d6 ban tao théi quen nay cho ba va anh cua tré bang cach bao tré “hon” va ra hiéu.

- Ban gitip tré dap tng yéu cau cta ho néu can (chi y cam on, khen tré va dé tré di choi).

250 - TRO CHOI TUONG TAC VOI XE TAI

Xa hoi héa, twong tac ca nhan, 1 - 2 tuéi

VAN DONG TONG QUAT, CANH TAY, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Kich thich tuong tac va cai thi¢n kha nang choi.
Muc tiéu: Pay Iui xe tai dén nguoi khac va quay lai.
Dung cu: Xe tai, banh keo.
Tién trinh:

- Ban ngéi du6i dat vai tré, cach tré 1m va noéi “Con nhin,xe tai!”. Ban déy xe tai chira banh
keo ma tré thich vé phia tré (ban dam bao 13 tré quan sat ban khi ban dé banh keo phia sau xe tai).

- Sau khi tré nhan banh keo, ban khuyén khich tré day xe tai vé phia ban.

- Lac dau can c6 ngudi thir hai ngdi canh tré de gitip tré 1ay banh keo va day xe tai. Khi tré
day xe tai, ban chi cho tré banh keo khac va lap lai tién trinh.

- Lap lai tir “xe tai” mdi lan dé tré quen nghe tir d6. Tiép tuc bai tap cho dén khi tré hét hing
thu.

251 - GIUP PO NGUOI KHAC

Xa hoi hoa, tuwong tac ca nhdn, 2 - 3 tudi

VAN PONG TONG QUAT, THAN THE, 2 - 3 TUOI
Muc dich: Hiéu nhing gi nguoi khac mong muon
Muc tiéu: Bo to glay trong thung rac khi ta yéu cau.
Dung cu: Khan giay, thung rac.

Tién trinh:

- Yéu cau gia dinh gitip ban 1am bai tp nay sau mdi bita an. Khi an xong, ban giup tré gom
khan gidy cua tré va bo vao thung rac (ban bao dam tré di dén thung rac khong van dé). Ban ra hiéu
cho tré virt khin gidy ciia tré vao thing rac roi tré lai ban.

- Lap lai cong viéc ndy voi khin cua nhimg nguoi khac nhung mdi 1an mét cai.

- Yéu cau mdi thanh vién trong gia dinh dua khin cta ho khi thay tré va néi: “Con mudn
virt khin nay khong?” vira cudi vira néi “cam on” khi tré cam khan.
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- Ban khuyén khich cac thanh vién trong gia dinh danh gia cao nhing gi tré lam cho ho va
ciing khuyén khich tré nhin vao ngudi ma tré 1y khin (diéu nay c6 thé thyuc hién khi tré nhin nguoi
dua khan). Roi ban néi “cam on” va cudi hodc hon tré.

- Khi tré c6 kha ning 1am bai tap nay tai ban sau mdi bira an, ban khai quat hoa cong viée
nay bang cach thinh thoang trong ngay bao tré vt cai gi d6 cho ban (Cha y, 1énh phai rd rang va tré
biét gio rac & dau).

252 - CHOI TRON TIM

Xa hoi hoa, twong tac ca nhan, 2 - 3 tubi

XA HQI HOA, POC LAP, 2 - 3 TUOI

VAN DONG TONG QUAT, THAN THE, 2 - 3 TUOI

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 1 -2 TUOI

Muc dich: Y thirc dugc tron, ting wdc mudn tim thiy va phan Gng qua lai véi ngudi khac.
Muc tiéu: Ty tron d6i voi nguoi khac va sau do6 tim lai ngudi do khi ho tron.

Dung cu: Khong co.

Tién trinh:

- Ban bat dau bai tap nay bang cach day cho tre * ‘trén”.

- Cho ba cua tré hodc ban hoc ngdi trong phong. Ban cam tay tré va noi “Con trén ba di”.
Ban dan tré dén phia sau cira, sau ghé hodc duéi ban. Ban chi day tré 3 noi trén khac nhau.

- Ban lap lai tr “tron” sudt qué trinh lam bai tap rOi bao tré trdn vao mot trong nhitng noi
trén.

- Ban bao nguoi khac hoi: “Con & dau?” rdi gitip tré dimg 1én hodc dua tay 1én dé chi tré &
dau. Nguoi kia phai chay vé phia tré va om tré.

- Khi tré da hoc trén va tu cho nguoi ta biét tré khi nguoi ta goi tré, ban kéu ngudi khac dén
phién ho trén mot trong nhitng noi tron. Khi ban goi “Ba dau?”, ban gitp tré tim ngudi ra tir chd
trén va chay vé phia ho dé 6m ho.

- Khi tré bat dau hiéu bai tap, ban dong vién tré trén mot minh khong tro gitp.

253 - CHOI BUP BE

Xa héi héa, twong tdc cd nhan, 2 - 3 tudi
BAT CHUGC, VAN DONG, 1 - 2 TUOI
Muc dich: Cai thién tuong tac xa hoi va phat trién kha ning choi.
Muc tiéu: Hoan thanh mot thoi quen véi bup bé qua 3 hodc 4 giai doan.
Dung cu: Bup bé, ban chai téc, gang tay, lugc.
Tién trinh:

- C6 ging cho tré chim séc bup bé nhu ban cham soc tré. Thiét 1ap cho tré nhitng théi quen.
Vi dy, khi ban chuan bi cho tré ngu, ban ciing bao tre chuan bi cho bup bé ngt. Khi ban lau mit cho
tré, ban gitip tré sir dung gang tim dé lau mat bap bé. Roi ban chai toc cho tré, ban dua cho tré cai
lugc dé tré ciing chai toc cho bup bé. Sau cting ban c6 thé bao tré cho biip bé vao giudong, trong mot
cai hop va dip bip bé bang mot khin lau tay nhu 14 cai mén trude khi ban cho tré ngu.
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- Ban goi su tudng tuong cua ban dé phat trién nhitng thoi quen khac, dé gitp tré cham soc
buip bé nhu ban cham séc tré.

- C ging gitp tré cam nhén trach nhiém chim soc bap bé nhu ban cam thiy trach nhiém vé
su chdm soc cua tré.

254 - CHOT HINH KHOI BANG SU HQP TAC.

Xa hoi hoa, tuwong tac ca nhdn, 2 - 3 tuoi
PHOI HGP MAT-BAN TAY, KIEM SOAT, 1 - 2 TUOI
KY NANG NHAN THUC, SAP XEP CUNG LOAI 1 -2 TUOI
Muc dich: Tang kha ning tuong tac va phat trién khai niém doi dén phién tré.
Muc tiéu: Xay dung thap bang hinh khéi xen ké v6i ngudi day.
Dung cu: Hinh khdi.
Tién trinh:

- Ban ngéi vao ban hodc dudi dat canh tré, dat 3 hinh khoi trudce tré va gilr cho ban 3 hinh.
Ban dat mot hinh khéi gitta ban va tré vao mot vi tri ma ca hai déu c6 thé 1y dé dang.

- Ban chi vao mét hinh khdi cua tré va néi: “Con dat mot hinh khéi 1én trén” va chi vao phia
trén mat khdi ma ban dit 1én ban. Ban hudng din ban tay tré dé chong khéi thtr hai néu can.

- Khi tré da dat hinh khéi cta tré, ban dat hinh khéi khac cta ban 1én trén hinh khdi tré vira
chong va chi hinh khdi khac ciia tré va noi: “Con dat mot hinh khoi 1én trén”.

- Lap lai tién trinh nay cho t41 khi tat ca cac khdi duge chéng 1én theo dung thir tu.

- Néu tré mudn dit mot hinh khdi 1én trong khi dén phién ban, ban gilr ban tay tré lai mdt
giay, ban dat hinh khdi cua ban va tiép tuc trinh tu.

- Khi tré bat dau nim viing phuong phap, ban giam dan 1énh bang 10i va diéu b dé xem tré
c6 biét trudc khi nao dén phién tré khong.

255 - TUONG TAC VOI CON ROI

Xa hoi hoa, twong tdac ca nhan, 3 - 4 tuéi

KY NANG BANG LOI, BOI THOAL 2 - 3 TUOI (KHONG BAT BUQC)

Muc dich: Cai thién tuong tac xa hoi, kha nang tuong tuong choi, va khong bat budc, tai ddi thoai.
Muc tiéu: S dung con roi cach thich hop dé tuong tac coi mo v6i con rdi ciia nguoi khac.

Dung cu: 2 con 161 cam tay.

Tién trinh:

- Ban x6 ban tay cua ban vao con rdi va sir dung ban tay d6 dé choi véi tre. Ban dung con
roi dé cu 1ét va tao mot cude ddi thoai don gian bang cach dung giong 6¢ cho con 16i.

- Dong vién tré tra 10i con rdi mot cach phi hop. C6 gang cho tré quan sat con rdi thay vi
quan sat mat cua ban.

- Khi tré bat diu ndm khai niém tro choi con rdi, ban dua cho tré chinh con rdi cua tré va chi
cho tré cach str dung. C6 ging huéng dan tré sir dung con rdi cua tré dé tic dong qua lai v6i con rdi
cua ban.

- Thir cu 16t con 1di cua tré bang con rdi cta ban dé tré phan tmg lai v6i con rdi hon 1a véi
ban.
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- Pau budi kham, trong thoi gian ngan, ban thir kéo dai twong tac khi tré cam thiy thoai mai
hon trong tro choi con roi.

256 - TRO CHOI GIA VO DAU TIEN

Xa hoi hoa, twong tac ca nhan, 3 - 4 tubi

BAT CHUGC, VAN DONG, 2 - 3 TUOI

Muc dich: Phat trién kha ning tudng tuong dé choi.

Muc tiéu: Thyc hi¢én mét giai doan gia vo don gidn khoang 2 pht.
Dung cu: Khéng co.

Tién trinh:

- C6 ging cho tré ban tim vao mot hoat dong gia vo ngan. Lac dau nhimg canh phai ngin
va don gian, co thé khong qua mot hodc 2 cdu ngin kém theo hanh dong d& hiéu. Luc dau phai lam
diéu co ban gia vo nhung cb ging kéo tré quan tim dén nhing gi ban lam. Tré can nhiéu trg giup
dé hiéu nhitng gi ban mong dgi noi tré va ban ciing phai nhan nai. Ban cho tré tham gia vao bai tap
bang moi cach c6 thé. Luc dau tré chi c6 thé bat chude hanh dong ctia ban ma khong hiéu khai
niém tro choi gia vo.

- Lap lai bai tap nhiéu 14n cho t&i khi tré bat diu tham gia mot céch tich cuc.

- Nhiing giai doan gia vo co ban c6 thé duoc hinh thanh nhu sau:

a) Gia sir ca hai chiing ta déu 1a cdy. Ban n6i: “Chiing ta 1am cdy”. Ban dang tay ra nhu nhanh cay
va bao tré bat chude. Sau d6 ban noi: “kia 1a gi0” va ban vura dung miéng thoi, vira vy canh tay
nhu 14 nhimg nhanh ciy lung lay truéc gio. Cudi g1a1 doan.

b) Gia str chung ta di du ngoan bang 0 t6. Ban ngoi trén truong ky canh tré va ban gid vo 1ai 6 to.
Ban néi “Vrum-vrum” va bao tré bat chudc ctr chi cia ban. Ban roi truong ky va gia by dong cira.
Cudi giai doan.

- Chti ¥ ngon ngir phai don gian nhung luén chi cho tré mot cach 16 rang c6 thé dugc nhiing
gi ban gia vo.

257 - LAU BAN

Xa héi héa, twong tdc cd nhan, 3 - 4 tudi
Muc dich: Day cach sap xép t6 chirc, sy cht ¥ va sy gin bo véi théi quen hang ngay.
Muc tiéu: Lau ban sau mbi budi day.
Dung cu: Mam, miéng xdp, khin gidy.
Tién trinh:

- Ban giit nhitng dung cu ctia bai tap niy luon luén & mot vi tri. Trudée mdi budi tap, ban
kiém tra tit ca dung cu c6 & dung chd va sin sang dé duoc st dung.

- Sau mdi budi tap tai ban, ban phai di tim mam vdi tré dé bao tré dem tGi ban va dat trén
ghé.

- Liic d4u ban c6 thé giip tré bung mam. Néu tré c6 thé phdi hgp bung mam c6 chén nude
ma khong 1am d6 nhiéu, ban d6 mot phan nude vao chén.

- Néu tré khong kha ning bung chén nudc thi ban cho tré bung mam c6 chén khong trong
khi d6 ban bung ht nudc nhod dé rét day chén nudce cho tré tai ban.
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- Ban cam ban tay tré va chi cho tré cach lau ban bang miéng x6p 4m udt.

- Ban di qua moi giai doan tir tir dé tré khong cam thay lang tang.

- Cung cach d6, moi lan, ban day tré cach lau ban, di tir bia ngoai va tién vé phia trong. Roi
ban bao tré dé mleng x6p trén mam va lap lai tién trinh voi khin gidy dé lau kho ban. Sau cung bao
tré mang mam vé cho ci.

- Khi mam duoc dit lai chd cii, budi hoc két thuc va tré co thoi gian tréng dé 1am nhiing gi
tré thich.

258 - TRO CHOI CHO VA NHAN

Xa hoi hoa, tuwong tac cd nhdn, 3 - 4 tudi

KY NANG BANG LOI, BIEU CAM 2 -3 TUOI

Muc dich: Tang su y thure va su thich tha cho va nhéan cua nguoi khéac.

Muc tiéu: Cho ngudi mot dd vat, ngugc lai nhan mot dd vat va noi “cam on”.
Dung cu: Hop 16n, d6 choi nho, banh keo.

Tién trinh:

- B6i v6i bai tap nay ban can nho mot ngudi khéc, ¢o thé 1a chi, cha cta tré hodc 1a ban hoc.

- Ban dat hop c6 chtra dung cu dudi dat, ngé)i gén hop vaéi tré va chi cuia tré.

- Ban néi véi chi tré 1dy mot do vat trong hop va dwa do vat d6 cho ban. Ban néi “Cam on”.
R&i ban bao chi léy mot d6 vat khac trong hop nhu xe 6 td ma tré thich va bao chi dua d6 vat do
cho tré. Ban dong vién tré 13y xe 6 t6 va noi ¢ ‘cam on”

- Khi tré ndi “cam on” hoic diéu gi gan glong, ban bdo chi mim cudi va noi véi tré “khong
c6 chi” va 6m tré. R6i ban hudng din tré 1dy mot do vat trong hop va dwa do vat dé cho chi. Bao tré
phan tng lai mot cach phu hop.

- Ban tiép tuc 1am bai tdp niy bang cach cho va nhan giita 3 ngudi choi cho dén khi tat ca
cac dd vat duge léy ra khoi hop.

- Khi trd choi nay két thuc, ban cho phép tré choi véi do choi ma tré da nhan hodc an banh

keo.

- Lac dau tré can nhi€u su trg giup cho bai tap nay va co thé c6 nhiéu kho khan dé ndi “cam
on”

- Lac dau ban chap nhén tat ca cac cau tra 101 nhung dan dan ban yéu cau dung tir chinh xac
hon.

259 - DON BAN: CHEN, BAT, MUONG, NiA.

Xa hoi héa, doc lap, 3 - 4 tudi

Muc dich: Cai thién sy hiéu biét nhiing thoi quen hang ngiy va phat trién kha nang giup d gia
dinh mdt cach hiru ich.

Muc tiéu: Dit chén, bat, thia, nia trén ban ding cho.

Dung cu: Cheén, bét, thia, nia, dia.

Tién trinh:
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- Ban bit dau chi cho tré dat mot loai bd do an. Ban dua mot cai thia va noi “Con nhin, thia”
10i dua cho tré sé thia dung dé dat 1én ban. Ban cung lam mot vong véi tré dén tat ca vi tri. Ban chi
noi phu hop véi thia va néi “Con dat thia”.

- Néu tré lang tung ban gitp tre dat thia vao vi tri dang.

- Ban lap lai tién trinh nay cho dén khi tré dat duoc thia & mdi vi tri.

- Ban khen tré sau mdi lan tré dat dugce thia.

- Sau khi ban chi vi tri va ra 1énh miéng va tré dat duoc thia thuong xuyén dung, ban dan tré
dén mot vi tri va ra 1énh miéng “Con dat thia”. Ban xem tré c6 tim duoc dung vi tri dat thia ma
khong can sy tro giup (ban dam bao 13 tit ca phan con lai phai dugc dit dang).

- Khi chi v6i 1énh bang 11 cuia ban, tré dit dugc thia, ban lap lai tién trinh ndy voi dao, nia.

- Khi tré ¢6 thé dit duoc mot loai bd dd an va nhitng loai khac dang thuc hanh, ban lap lai
tién trinh nay bang cach bao tré dat hai loai & mdi chd.

260 - CONG VIEC NHA

Xa héi héa, dc lap, 4 - 5 tudi

KY NANG NHAN THUC, KET HQP, 1 -2 TUOI

Muc dich: Cai thién kha nang lam viéc mot cach ddc lap

Muc tiéu: Hoan tat cong viéc nha hitu ich khong tro gitip hoidc khong bi theo doi.
Dung cu: Khén lau tay, chén, bat, thia, nia, mam dung chén bat thia nia.

Tién trinh:

- Ban sép xép mot vai cong viéc nha don gian cho tré lam, dé tré phat trién kha nang lam
viéc mot cach doc 1ap va cho tré thiy tré hiru ich cho gia dinh. Néu can, ban tao ra cong viéc nhu
gill khan, hodc xdo tron bd dd an nhung ban lam diéu nay sao cho tré c6 cam gidc tré giup ban thuc
su. Nhitng cong viéc c¢6 thé 1a xép khin lau tay, phan loai bd dd an vira duoc rira xong hoic lau bui
mot d6 dac. (Ban tudng tuong ra nhitng cong viéc nhung cha y 13 nhiing cong viéc nay phai don
gian va thoai mai).

- Lac dau ban & canh tré va ludn c6 mat khi tré can giup do. Ban xa dan noi lam viéc cua tré
khi tré quen lam vi¢c mot minh.

- Ban thiét 1ap mdi ngay mot bang dé chi cho tré chinh x4c nhiing gi tré phai lam va phan
thudng nao tré sé nhan khi tré hoan thanh cong viéc.

- Khi “giai doan lam viéc” bét dau, ban dan tré dén trude bang, chi cho tré hoat dong tré
phai lam. Té1 mot lae nao do, ban thém mot cong viéc thir hai 1én bang va xem tré co biét qua hoat
dong thir hai sau khi xong cong viée dau.

- Ban khen tré khi tré hoan tit mot cong viéc va cho tré phan thudng ghi trén bang. (Cha y
tién li€u nhiing hoat dong tré da lam 1ol va nhiing hoat dong tré co thé lam khong trg gitp).

%/ E{? AU

Xép Phin thudng Chon lya Phin thudng
mudng nia
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Hinh 9.1 — Bang hinh anh chi mét loat cong viéc

261 - TRO CHOI GIA VO, MUC PQ TRUNG BINH

Xa hoi héa, twong tdc cd nhén, 4 - 5 tui

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Phat trién kha ning twdng twong trd choi va cai thién twong tac xa hoi.
Muc tiéu: Tich cuc tham gia giai doan gia vo khoang 5 phut.

Dung cu: Thii nhdi bong.

Tién trinh:

- Khi tré d3 bit dau tham gia vao nhiing trd choi gid v& nhé (xem bai tdp 256), ban nhd lai
nhirng gi ban biét vé sy vui thich cua tré, ban tuong twong ra va soan thao nhiing doan gia vd trong
5 phut phire tap hon ma ban s€ choi chung. Vi du ban c6 thé gia vo di “sin gau”. Ban giéu tha nhoi
bong vao mot noi nao trong nha ri ban di tim con giu d6. Ban di nhé nhe, nhon got khap nha nhu
thé ban mudn bét thinh linh tom duge con gau Bao tré suc sao nhimg d6 vat xem c6 con giu & do.

- Khi ban tim ra con gau, ban chay tron nhu thé 1a con gau ruot dudi ban. Dua vao tri tudng
tugng ctia ban dé ban soan thao nhiing ciu chuyén khac dé choi (ban dam bao 13 tré tham gia mot
cach tich cuc).

262 - TRO CHOI “TOI CAN GI ?”

Xa hoi hoa, twong tdac ca nhan, 4 - 5 tuéi

Muc dich: Cai thién mbi twong tac va sy hiéu biét chtrc nang cac do vat.

Muc tiéu: Ty nhan thiy nhiing nhu cu ciia ngudi khac va phan ing bang db vt thich hop.
Dung cu: Khin gidy, 4o len dai tay co cd, lugc.

Tién trinh:

- Piat 3 d6 vat trén ban trudc tré, ban 1am diéu bo biéu 16 ban can mot trong 3 d6 vat do. Vi
du ban 1am ra vé run cam cap dé biéu 16 ban lanh va can 4o len. Ban noi: “Con nhin néy” ban lam
diéu bo va noi: “Co can gi?”.

- Lap lai hanh dong nay va chi 3 dd vat. Néu tré khong phan tng, ban ldp lai hanh dong, chi
vao ao len va noi “Con dua cho ¢6 4o len”.

- Néu tré dua cho ban ding dd vat, ban sir dung dd vat d6 mot cach thich hop va ndi “cam
on”. Vi du ban run cAm cap, tré dua cho ban 4o len va ban mac 4o len. Néu ban hit xi, tré dua cho
ban khan giéy va ban hy miii. Hodc la ban lam 16i bu toc, tré phai dua cho ban cai lugc va ban chai
toc.

- Lap lai tién trinh nay cho t6i khi tré hiéu diéu ban can khi ban lam diéu bo va tré dua ding
do vat.

263 - VE MOT CACH PQC LAP

Xa hi hda, dpc lap, 5 - 6 tuoi ,.
PHOI HGP MAT-BAN TAY, HINH VE,5-6 TUOI 1
KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 2 - 3 TUOI
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Muc dich: Phat trién kha ning lam viéc dc 1ap va cai thién ning luc vé.
Muc tiéu: Sao chép mot cach doc 1ap mot hinh vé don gian.

Dung cu: Gidy, but chi bot mau.

Tién trinh:

- Trude khi bit dau budi day, ban vé nhirng hinh anh don gian — mdi hinh trén mot to gidy —
nhirng dd ma ban biét 1a tré da v&. Vi du ban c6 thé cho tré v& nha don gian, cdy hay 1a bong cua
mot nguoi.

- Pua cho tré mot miéng giéy, mot but chi bot mau va mot hinh cia ban nhu hinh nha. Ban
chi hinh cua ban va néi “nha” sau d6 chi cho tré t& gidy cua tré va néi “Con vé& nha”. Ban ndi véi
tré 1a khi tré v€ xong, tré s€ nhan dugc mot phén thudng tdt.

- Bao tré bat dau v& va ban xa dan tré dé lam viéc khéac trong phong (ban dé mit theo dai tré
dé dam bao 1a tré chu ¥).

- Néu tré bit ddu v& nguyéch ngoac hodc ngung vé khi ban di khoi, ban lai huéng tré chi y
dén hinh va néi: “Con v& nha” va nhéc tré phan thuéng. Chi cho tré phan thuong khi tré thir sao
chép hinh mot cach doc 1ap. Luc dau ban bang long véi tit ca khuynh hudng sao chép hinh mau,
nhung khi tré v& kha hon, ban hudng su chi y cia tré vé& nhitng phan hinh tré v& con thiéu va bao
tré bo sung hinh v& trudc khi nhan phan thudng.

264 - VE MOT CACH PQC LAP SAU NHUNG LENH PUQC VIET

Xa héi héa, déc lap, 5 - 6 tudi

PHOI HOP MAT-BAN TAY, HINH VE, 5 - 6 TUOI

KY NANG NHAN THUGC, POC, 6 - 7 TUOI

Muc dich: Cai thién ning luc lam viéc mot cach doc 1ap va phat trién kha niang theo doi 1énh viét
don gian.

Muc tiéu: Poc nhitng 1énh viét don gian va v& mot cach doc 1ap nhimg gi 1énh d6 yéu cau.

Dung cu: Gidy, but chi bot mau.

Tién trinh:

- Viét nhitng 1énh don gidn trén mdt hinh ma ban muén tré vé (ban dam bao la I¢nh do
khong vuot qua kha nang doc hiéu cua tré. Tré phai biét mdi tir trong 1énh va c6 kha nang v& nhiing
gi dugc yéu cau)

- M6t 1énh tét ¢6 thé 1a: “Con v& ba” hodc “Con v& nha” (Ban dimg quén 1a mdi tir trong
1énh néu tré khong hiéu s& 1am tré nan 1ong va lam cho bai tap trd nén vo ich).

- Sau khi viét 1énh, ban dua cho tré mot miéng gidy, mot but chi bot mau va cac 1énh. Ban
gitip tré doc 1énh thir nhét va bao tré bat dau vé.

- Khi tré bit diu v& va ban xa dan tré (ban dé mit theo di tré dé dam bao 1a tré chu y).

- Khi ban thdy tré v& gan xong, ban trd lai gan tré va khen tré da v& va da lam theo lénh.

- Khi tré quen v€ theo 1énh, ban dat trén ban, trudc mat tré 3 to giéy, 3 bt chi bdt mau va 3
1€nh tro choi khac nhau. Ban noi véi tré 1a khi tré lam xong 3 1énh do, tré s€ nhan mot phén thuong
dac biét.

- Lap lai bai tdp nay cho toi khi tré co thé theo lénh va v& mot cach doc 1ap trong vong 20
dén 30 phut.

152



265 - “TOI CHOI VOI PO CHOI CUA TOI”

Xa hoi hoa, twong tdac ca nhan, 5 - 6 tuéi

KY NANG NHAN THUC, NGON NGU THU CAM, 2 - 3 TUOI

KY NANG BANG LOI, BIEU CAM, 3 - 4 TUOI

Muc dich: Phan biét d6 dung ca nhan va d6 dung nguoi khac.

Muc tiéu: Biét cai gi thudc vé mdi thanh vién trong gia dinh va cAm st dung dd ding ngudi khac
khi khong duogc phép.

Dung cu: D) dung cua mdi thanh vién trong gia dinh d& phan biét va thudc vé nguoi d6, hop giay,
hinh cua thanh vién trong gia dinh.

Tién trinh:

- Ban dan hinh mdi thanh vién trong gia dinh trén nip hop gidy. Ban chi mdi hop giay cho
tré va noi: “Hop ndy 1a dd cua me... Hop ndy 1a dd cua con.... Hop nay 1a d6 cua anh con”, v.v...
Cung lic ban dua cho tré mot d6 vat va noi véi tré dd vat thude vé ai. Ban noi: “Po nay 13 ciia me”
Ban gilp tré dé d6 vat vao hop dung bang cach 1ap lai tén va chi vao hinh trén hop. Khong dé tre
choi d6 d6 trir khi Vat d6 1a cua tré. Néu tré mudn choi v6i dd cua ai khac, ban ngan tré lai na noi:
“Pd nay la ciia me” va hudng din tré dé do do vao hop. Néu tré choi db cua tré, ban néi “Dung rdi,
d6 nay la cta con” va ban dé tré choi v6i d6 d6 trong vai phut.

- Khi tré quen voi bai tap, ban bat dau day tré xin phép choi voi d6 vat cta ngudi khac.
Trong khung ctia bai tip nay, ban cho tré mot d6 vat cua thanh vién khac trong gia dinh.

- Ban cho tré mot d6 vat ctia anh tré va néi “Cai nay 13 cia anh con”. Ban cam tay tré va
hudng dan tré dén ngudi anh. Ban giup tré chi dd vat cho anh tré va xin phép “Em mubn choi”.
Néu anh tré néi “Puoc”, tré co thé choi véi do vat. Néu anh tré néi “Khong”, ban hudng dan tré
mang dd vat vé hop va bo dd vat vao hop khong choi vai no.

- Khi tré biét chuong trinh cta bai tap, ban khai quat hoa k¥ ning nay vao thoi diém khac.

- Khi tré bat dau 1dy d6 gi khong phai cta tré, ban ngung tré lai, bao tré mang d6 vat do tdi
chu ctia nd va xin phép. Ban thudng tré ngay khi tré biét xin phép.

266 - TRA LOI PIEN THOAI

Xa héi héa, twong tdc cd nhan, 5 - 6 tudi
KY NANG BANG LOI, POI THOAL 5 - 6 TUOI
Muc dich: Cai thi¢n kha nang tuong tac xa hoi.
Muc tiéu: Tra 161 dién thoai mot cach doc lap va phu hop.
Dung cu: Pién thoai do choi, néu cé thé dugc.
Tién trinh:

- Ban lam bai tap nay véi tré trude khi cho phép tré néi chuyén dién thoai that. Dién thoai
d6 choi thich hop nhét, néu c6.

- Trudce tién ban day tré cach nhéc dién thoai va ndi “alo”. Co thé ban dan hinh mét cai
miéng va mot 16 tai & hai dau thich hop cua dién thoai dé cho tré dé dang str dung dién thoai.

- Khi tré c6 kha nang nhéc dién thoai va ndi “ald”, ban day tré noi “Vui long chd mot chut”
va goi thanh vién trong gia dinh c6 dién thoai.

- Ban 1am bai tip bang cach gia vo goi dién thoai cho mdi thanh vién trong gia dinh.

- Khi tré da quen cach nay, ban bét dau 1am viéc trén dién thoai that. Ban sip xép voi ngudi
ho hang hodc v6i ngudi ban dé ngudi d6 goi vao gio thich hop sao cho tré co thé tra 10i.
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- Ban sap xép trudc voi nguoi d6 nhing gi nguoi 6 phai noi dé tré khong cam thay qua
ling tang.

- Lap lai bai tap nay nhiéu 14n va khi tré dat duoc nhiéu su an toan, ban 1am da dang nhiing
yéu cau clia ngudi goi sao cho tré biét phan tng vao mot sb tinh hudng khac nhau.

- Khi tré cam thdy thoai mai tra 10i dién thoai, ban dé tré tra 10i dién thoai mdi lan tré mudn,
nhung ban dimg canh tré trong trudng hop tré cam thay lung ting.

267 - THU'C HIEN MOT CACH PQC LAP NHUNG LENH VIET

Xa héi héa, déc lap, 5 - 6 tudi

KY NANG NHAN THUC, BQC, 6 - 7 TUOI

Muc dich: Cai thi¢n kha nang doc va lam viéc mét cach doce lap.

Muc tiéu: Poc va thyc hién 1énh viét don gian cho cong viée va lam coéng viéc d6 mot cach binh
tinh va doc lap.

Dung cu: Hop gidy, gidy, but chi.

Tién trinh:

- Ban chuan bi cho tré mot loat chuong trinh bai tip bang cach tap hop nhitng cong cu ma
tré lam va dé chung vao hdp giay, moi hop mot bai tap. Mdi bai tap, ban viét nhitng 1énh ngén va
rat don gian va dé chung vao trong nhimg hop, phia trén coéng cu.

- Ban dé tit ca nhitng hop gidy vao mot noi quen thudc, nhu trén mot ké ma tré cod thé tu léy
dé dang.

- Ban chi cho tré noi dé cac hop va noi voi tré “léy mot hop lam viéc”. Nhiing 14n dau ban
gitip tré trong céc bai tip bang cach chon mot hop, mang nd dén ban lam viée, doc nhitng 1énh va
thi hanh 1énh. Sau d6 ban bo cong cu vao hop va dem hop dé trén ké. Ban thuong tré khi tré 1am
xong.

- Ban bao dam rang nhiing bai tdp nay 1 nhimg bai tré c¢6 kha ning lam khong tro gitp.
Diéu quan trong 1a nhimng 1énh phai rd va tré hiéu timg chir. Vi du:

1) Khéng noi.

2) Chong 4 khéi.

3) D¢ lai nhing khdi trong hop.

4) Mang hop.

5) Bén voi me dé duge banh bit-quy.

X - HANH VI

Nim loai tong quat vé van dé hanh vi ma chiing ta thudng gip noi tré tu ky hay noi tré bi
tac dong bdi mot roi loan vé su phat trién tuong tu la:
1/ tu huy hoai, nhu tu cin ban tay hodc tu dap dau:
2/ hung bao, nhu danh hodc khac nhd;
3/ hanh vi phé huy, nhu ném dd vat, la hét hodc roi khoi ban;
4/ su 1ap lai, bao gém nhai hoai dd vat hodc 1ap lai cau hoi khong ngung;
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5/ hanh vi thiéu nang nhu xung ning, viéc tranh moi tiép xtic co thé, it chu y va khong chap nhan
thay d6i théi quen. Linh vuc nay cho nhitng vi du vé phuong phap hanh vi c6 ich trong nhiing
truong hop duge xac dinh vé vin dé hanh vi.

Hai loai phuong phap xur ly hanh vi dugc gidi thiéu trong khuén khé day hoc 1a:

1/ phuong phép bao gdm van de hanh vi n6i cdm trong khung chuong trinh giang day;

2/ céac truong hop “bé giy” tit ca cac hoat dong giang day va xung khic véi su dat duoc hanh vi
moi.

Trong trudng hop tht nhét, phuong phap t1 wu dé xur 1y 1a phuong phap hoi nhép trong co
ciu giang day. Nhimg muc tiéu chinh yéu cua chwong trinh gido duc c6 thé duoc duy tri, xur ly hanh
vi tré thanh yéu t6 thir yéu ctia chuong trinh. Déi v6i nhitng loai pha huy nhat cua van dé hanh vi
lam ngan tré su theo ddi viée giang day, ta phai lam chu hanh vi nay trudc khi tré ¢6 thé tiép tuc
g6p phan vao cac hoat dong giang day. Trong nhing trudng hop nhu thé, viée giang day phai phu
thudc viéc xtr ly hanh vi dugc xéac dinh. Chi khi viéc gidang day khong thé duoc thuc hién thi sy
thay d6i hanh vi tré thanh myc tiéu chinh yéu cua tat ca chuong trinh giéo duc.

Nhiéu vi dy sau day da dugce soan thao trong khung cua chuong trinh giang day cho tré dugc xac
dinh, cac vi du do6 bao gom nhing dir kién ctua khung tong quat va phén tich. Nhimg dir kién tiéu sir
thich ddng dugc tom tat trong “khung téng quat” nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a phwong phap
dugc xac dinh nay co thé duoc ap dung cho tré c6 nhiing dac diém do. Thong tin nay chi c6 muc
dich néu ra cach chiing ta xtr Iy van dé hanh vi trong khung giang day. Nhimng yéu t6 co ban khac
ctua chuong trinh hanh vi la:

1/ vu tién ma phy huynh va nguoi day cua tré gan cho véan dé hanh vi;

2/ ban chét cua khung gido duc ndi com Ién trong do;

3/ phuong phép dugc s dung khong két qua dé tac dong 1én hanh vi. Nhirng diéu co ban vé su
chon lya nhu:ng muc tiéu va chién lugc can thiép nay dugc giai thich duoi tya dé “phan tich”.
Nhing diéu giai thich nay duge kem theo mot loat vi du can thiép ngan trong hanh vi véi muc dich
cung cap cho doc gia mot mau phuong phap rong 16n hon vé hanh vi. Nhiing giai thich va vi du nay
rat hiéu nghiém néu chiing dugc ca nhan héa mét cach ti mi cho mot tré duoc xéac dinh.

B-1- TU HUY HOAI

Vin dé: Can mu ban tay cua chinh minh.

Bdi canh tong quat: Bé trai 8 tudi, hanh dong tong quat & muc do 4-5 tudi, giao tiép biéu cam
khong vuot qua muc 2 tudi, ban tay tré phd bay nhitng vét seo do thoi quen can tir 1au mdi khi
nguoi ta yéu ciu tré 1am bai tap hodc lam thém mot bai tap tiép theo. Bién phép phat, la, riy va
danh don khong co tac dung.

Phan tich: Hanh vi cén 1a cach tré boc 16 rdi loan cua tré. Diéu d6 thuong cho phép tré dat duoc
nhimg gi tré mudn hodc cham dut yéu cau cong viéc. Phan tng vé sy dau don cua tré khong du
manh dé bao trude su ton thuong thé xac ¢ ban tay tre. Tré can mot cach khac dé boc 16 rdi loan
cua tre, va ban phai chép nhan sy giao tlep cua tre va thuong lugng (vi du tro gitp nhiéu hon, rat
ngén bai tap, cho mot san pham thay thé - nhitng gi tré mu6n ma khong thé co).

Muc tiéu: Day tré hanh vi xen k& dé biéu 16 sy khong hai 1ong cta tré nhung ngin can tré cin ban
tay tré.

Can thi¢p:

- Trong khi day nhitng bai tap, ban quan sat tré k§ dé co thé can thiép dung vao trudc hodc dang lic
tré bat dau tu cin.
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- Ban dua tay nhanh, can miéng tré va hudng doi ban tay tré vé phia dudi ban va néi “hai ban tay &
du6i”. Bay gio bao tré bit chude ban: ban lic ddu va noi “khong lam viéc” hodc “khong mudn
keo”, tity nguyén nhan rdi loan cua tré.

- Khi tré sao chép giao tiép nay ban thoa thuan va néi “Puogc 10i, co s& giup con 1am xong” hoic
“Puge rdi, con mot bai t ap nira, sau do 1a keo”.

B-2 -TU HUY HOAI

Vién dé: Ty dap dau.

B01 canh tong quat: Bé gai 4 tudi tich cuc va phdi hop tot Tré hoat dong tong quat & muc do 2
tudi rudi nhung tir vung bleu cam dudi 5 tir. Tré c6 ¥ thire vé nguoi khac va c6 kha ning néi trude
phan g ctia ngudi khac vé hanh vi cua tré.

Tinh khi cua tré thay doi that thuong. Tir mot nim nay, tré thudng dap dau madi khi tré bi trai y tré
do tinh khi hodc khi cét dit mot trd choi ma tré da chon. Hanh vi nay gy dau kho cho cha me tré
nhung khong gay ton thuong thé chat bé ngoai cho tré. Hinh phat ciing nhu tinh cam khong gitip tré
giam bdt hanh vi nay.

Phan tich: D6i véi tré viéc dap dau c6 nghia 13 gay su cha y tic thoi cta nguoi khac. Tré khong
ban tam dé biét su cha y nay gay phan nd va dé trung phat hodc tao lo au va tinh cam. Tré hau nhu
chi biét 1a khi tré tu dap dau, ban thay doi doi hoi ciia ban va cho phép tré lam nhimng gi tré mudn.
Muc tidu: Giam sy dap dau bang cach thay d6i phan tng cua ban truée hanh vi ndy, nghia 1a ban
khong chi y hodc khong thay d6i doi héi ctia ban.

Can thiép:

- Trong khi 1am bai tap & ban (ghép hinh, que, but chi bot mau) ban dit ban va ghé sao cho tré
khong thé dap dau vao tudong phia sau tré.

- Khi tré bat dau dap dau vao ban, ban kéo vat dung vé phia ban va quay lung lai cho tré. Ban dém
khoang dén 10 (khoang 10 gidy) va rdi ban quay lai va tra cho tré vat dung. Ban gitp tré mot chat
lic déu, khen tré khi tré bt dau lam viéc.

- Ban 1ap lai phan ng nay m5i khi tre dap dau va khong ngimg bai tap cho dén khi bai tap duoc
lam xong (ban co thé thu ngan bai tap... Néu ngay d6 tré khong khoe nhung ban dé ¥ nhitng gi tré
lam & phan cubi dé tré hiéu la tré khong bo bai tap duoc).

- Ban tiép tuc lam diéu d6 trong 2 tuan, ghi trén bang mdi lan tré dap dau (xem hinh 10.1). Piéu
quan trong 1a cho tré thay ban chu y nhiéu hon va khen tré khi tré khong dap dau.

Pap dau (mot diu cho mdi lan

Ngay Bai tap ban quay lung)

Hinh 10.1 - Bang dap dau.

B - 3- HUNG BAO
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Vén dé: Khac nhd vé phia nguoi khac.

Béi canh tong quat: Bé trai 13 tudi, tudi tri tué khoang 3 tudi. it 1au nay tré khac nhd vao mit em
trai ctia tré, thinh thoang vao cac tré khac, doi khi vao ngudi 16n ma tré khong biét nhung khong
khac nhd vao cha me tré. Nhirng viéc dd lam dé chdm dut hanh vi nay (n6i “khéng”, dét dit tre,
dudi tré vao phong hodc cho phép anh tré danh lai) khong co két qua. Tre khong kha nang hiéu
nhirng 161 giai thich miéng vé giéi han hodc hau qua. Viéc khac nhé thuong khong duoc 1am sau
khi khiéu khich.

Phan tich: Chang t6i khong biét tai sao tré khac nhd trén em cua tré hodc trén ngudi khac, nhung
viée tré khong lam trén nguoi 16n ma tré biét chung to tré co kha ning tw chu hanh vi nay khi tré
thdy can thiét. Nhimg hinh phat ma ban dwa ra cho tré khong qua nang né va khong lién két ngay
v6i hanh dong khac nhd. Nhu vay tré khong thé thiét 1ap mbi lién két giira viéc khac nhd va phan
ung cua ban.

Muc tiéu: Cham dut viéc khac nhd.

Can thiép:

- Yéu cau em tré gip tré voi ban dé 1am mot bai tdp ma tré thay dé: t6 mau bén trong hinh tron hoic
dé hinh trén the 16 t6.

- Ban t6 chtc bai tap nay sao cho mdi nguoi 1an lugt choi.

- Ban dét em tré ngdi gan tré dé tré co dip khac nho.

- Mdi lan tré khac nho, ban dé vao miéng tré mot luc dau gang tim duoc nhing giam, roi trd lai tro
choi.

- Ban ghi trén bang (xem hinh 10.2) mdi lan diéu d6 xay ra va tiép tuc ghi it nhat mot tuan.

- Khi hanh vi nay dugc ty chu trong tro choi ctia ban, ban lam theo tién trinh nay vao nhiing lac
khac trong ngay, mdi khi tré khac nhd trén mot nguoi nao d6. (Cha ¥ dung dé gidm cham vao
nhitng phan khac ngoai miéng)

K = khac; Gi = gidm

Tha2 |The3 |Tha4 |Tha5 [Tha6 |Tha7 |Chu nhat
K-Gi

Hinh 10.2 - Bang khac nho

B - 4 —- HUNG BAO

Vin dé: Tat nguoi 16n

Boi canh tong quat: Bé trai 4 tudi, tudi chirc nang khoang 18 thang, khong co hé théng giao tiép
bang 161 cling nhu bang cir chi. Tré bat dau tat nguoi ta, hanh vi nay xay ra khi ta bat tré cha ¥ hoic
lam vigc trong cham soc tr¢ thong thuong va trong nhing bubi day.

Phén tich: Hanh Vi tat ciia tré 1a phuong tién giao tiép ac cam cua tré tru6c mot tinh hudng, phan
g cta tré vé su khong thanh cong hodc sy xdo tron. Giao tiép 1a muc dich chinh cua chung toi dbi
voi tre, khong phai la loai bo biéu 16 tinh cam cia tré ma la day tré cach chuyen tai thong tin mot
cach phu hop. Néu tré dat duoc viée biéu 16 uéc mudn cua tré thi nhu cau tat s& bién mat.

Muc tiéu: Day tré dung cir chi hoac dau hiéu dé chi tré mét vi 1am viéc hodc ling ting hodc khong
mudn quéy ray.

Can thiép:
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- MAi lan tré mudn tat ban trong budi lam viéc, ban gilt ban tay tré lai, n6i mot cach binh tinh va
ctng ran “khong danh” va day tré mot dau hiéu xen ké dé “chdm dat” (bao tré vudt ddu ngon tay
cua hai ban tay dudi nguc tre)

- Cung cb du hiéu nay bang cach khen tré, sau d6 dé tré choi mot liic trén ban véi bat cir do vat
nao.

- Roi ban trd lai budi 1am viéc nhung chon mot bai tip ma ban biét 1a tré co kha ning.

- Thuong xuyén giup tré va khen tré trong luc lam viéc.

- Day tré 1am d4u hiéu “chdm dut” ngay lac ban thiy tré chuén bj tat.

- Ban ludn dong y dé tré ngung lam viéc mot lac trong thoi gian tré 1am du hiéu d6 dé tré biét 1a
ban hiéu tré.

- Khi diéu d6 da dat duoc trong nhitng budi 1am viée, ban c6 thé dung phuong phap do6 trong ngay
khi cham soc tré thong thuong.

B -5— HANH VI PHA HUY

Vin dé: Ném d6 choi.

Boi canh tong quat: Bé trai 4 tudi khong noi va & mirc d6 cham vira phai. Nhitng budi lam viéc &
nha va trong chuong trinh tién hoc du(‘)’ng da tré thanh cang lic cang kho vi tré ném tat ca do dung
trén ban. Hanh vi nay cling pha hity méi truong gia dinh vi tré ném nhig vat dung khac trong nha.
Hanh vi nay xay ra nhat 1a khi ta yéu cau tré lam mot viéc ma tré khong thich hodc khi tré khong
nhan duoc d6 ma tré thich. Trong qua kh nhiéu su can thiép da duoc thir nghiém nhung khong
thanh cong: la rdy bang 10i, khong biét dén hanh vi, bét tré lugm hét dd, thay d6i co cau budi lam
viéc. Trong khi lam bai tap van dong tong quat ¢ trudng, ngudi day di dé y thiy tré ghét sy bat
budc thé chit.

Phan tich: Khi ném do vat, tré cam thay tré 1a chu méi trudng xung quanh cua tré. Ban khong thé
day tré k¥ nang mai va tré co kha ning lam gy bai tap ciia ban néu diéu d6 lam cho tré thich. Hanh
vi nay chira dung nguy hiém cho tré va cho nguoi khac vi tré khong thé nhan biét nhing gi 1a mong
manh, qui héa hodc nguy hiém.Tré chi c¢6 thé hoc kiém soat hanh vi nay khi tré biét duogc hau qua
khong tot. Doi vai tré co thé 1a su bat budc thé chat.

Muc tiéu: B6 viéc ném dd vat trong nhitng budi lam viéc.

Can thiép: Trong 2 tuin ké tiép, ban cd gang giam hanh vi ném cua tré trong nhirng budi day. Phan
con lai trong ngay, ban dung nhirng phuong phap sau day:

1) ban dé nhitng do vat c6 gia tri | ngoai tam tay cua tré.

2) ban giam sat tré va ban tim vé tré trudc khi tré im vat gi dé ném va

3) khi tré ném vat gi, ban dung quan tam..

- Trong nhitng budi lam viéc ban chon nhu’ng bai tap dé. Khl tré ném mot vat (khdi, coc, vong,
V,V...), ban phan ung lién bang cach néi cing ran “khong nem”

- Ban cam ban tay tré va giir ching budng long theo chiu dai cta than.

- Ban quay dau va dém am tham tdi 30, sau d6 tha ban tay tré ra, dén voi tré va cho tré d6 vat ké
tiép dé dit.

- Ban ghi sy ¢6 nay trén bang cua ban (hinh 10.3). Ban dirng dung 1én lvgm dd vat bj ném.

- Ban hay du trit khoi, coc, v,v... dé lam xong bai tdp ma khong céan phai dimg 1én

- Lap lai tién trinh nay moi 1An tré ném d vat.

- Néu tré khong ném dd vat, khen va thuong tré nho kho, béng cach noi “hoc gidi”, ban cudi va vo
tay khen tré.
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Ngay Bai tap S6 lan ném Phan thuong
Que Nho khé

Hinh 10.3 - Bang ném d6 vat
B-6—-HANH VI PHA HUY

Vin dé: La, khoc, hét tir chdi dé dap tmg nhu cau don gian.

Béi canh tong quat: Mot bé gai nho 6 tudi, hanh dong trong trang thai tét trung binh. Tré phan Gng
hau hét cac tuong tac bﬁng su dap rng mot cach manh liét ti€u cuc, tré la “Khong... dung lai... con
khong mudn” hodc khoc. Hanh vi nay tiép tuc cho t6i khi bb me chiéu tré. Tré tir chéi roi nha dé di
mua sam voi me, sau d6 khoc dé duoc dan di, roi tir chdi 1én xe hoi. Nhitng yéu cau don gian nhat
Ve tu 1ap g(n ra cung phan tng do. Cha me tré da thir s dung nhimg khen thuong khac nhau cho
moi hanh vi hop tac: khen, banh keo, hoat dong dugc yéu thich hoic thoi gian trong Khong gi giup
tré dugc ca. Cha me budn va nan 1ong bdi phan ng tiéu cyc cua tré trudc sy c6 gang cua ho dé
gitip tré va ho mudn dat duoc mot su hop tac khong can phat.

Phan tich: Sy tu chdi cia tré duong nhu do sy khé khan cua mot hoat dong dugc xac dinh chur
khong do yéu cau cia sy thay doi. Tré khong co ¥ 10 rang vé nhitng gi tré mudn ngoai trir mudn gitr
ty chu trong tinh huéng. Sy hra hen nhiing niém vui khéng du manh dé thing 4c cam 16n vé su
thay d6i. Cha me tré khong mudn dén nhan mét thai do trimg phat.

Muc tiéu: Giam phan g la khoc.

S6 lan kich | Cuong do tiéng la (khong, it,

Ngay Bal tap thich vira, nhicu)

Lua Vira

10.4 - Bang ghi nhiing lan la

Can thiép:

- Trong 2 tuan t6i, ban thiét 1ap bang (hinh 10.4) nhimg canh la hét cia tré dé xem phuong phéap sau
day c6 can khong:

1. Khong biét dén tiéng la va tiéng khoc

2. Thuong xuyén giap dd qua viéc kich thich con ngudi hoac viéc thao tdc nhe nhang

3. Lam rd béanh keo 1a phan thuong dat dugc ngay khi lam xong bai tap.

- Ban ngdi véi tré hai lan trong ngay va cho tré mot cong viéc don gian va khong 10 (lua, két hop,
to mau ...)

- Ban dit banh keo gan va giai thich tré s& nhan duoc banh keo khi lam xong.

- Dung dé ¥ dén sy phan khang ciia tré nhung ban bit dau ngay bai tap bang cach chinh ban dé
miéng thi nhat, roi ban giup tré dit miéng ké tiép.
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- Bung dung 161 kich thich tré nhung ban mim cudi véi tré khi tré lam viée.

- Ping dé ¥ dén am hodc tir cua tré, nhung ban gitp tré thudng xuyén bang cach huéng din nhe
nhang ban tay tré khi tré ngung lam viéc.

- Khi cong viéc dugc két thiic, ban vudt ve, cudi vai tré rdi cho tré banh keo.

- Ban ghi phan Uing cua tré vao bang.

B-7—-HANH VI PHA HUY

Vin dé: Bét thinh linh ra khoi ban trong gi¢ an.

Boi canh tdng quat: Bé trai 4 tudi rudi, phdi hop tét va rét tich cuc. Tré hiéu nhitng cau ngan
nhung rat lo ra va tich cuc nghe nhiing 161 giai thich. Nhimg bita n gia dinh thuong xuyén bi quay
riy boi hanh vi cua tré. Tré ldy thic dn trong cac dia khac, thuong xuyén ding day va chay di r6i
trg lai dé lay thirc an. Cha me tré da dét dit, ray la tré, da thao luan va thir cot tré vao ghé. Phuong
phép sau cung nay da gay cho tré su tlrc gian.

Phan tich: Tré chiu trach nhiém vé sy cing thiang thudng xuyén trong bira dn hodc boi sy thiy
truée hanh vi xdu hodc boi sy cat dirt do tré giy ra. Tré 1 trung tm canh ciing rat vui vi loi ich tiéu
cuc cling nhu loi ich tich cuc. Dé bé giy vong nay ban chi phai cht y dén tré khi tré hanh dong tot
va giit thirc an lai khi tré khong mudn ngdi vao ban va n trong dia cia tré.

Muc tiéu: Day tré ngdi ¢ ban trong gid an.

Can thiép:

- Piéu quan trong nén nh¢ 1a ban phai thuong hanh vi t6t bang cach ban thich thu véi hanh vi d6 va
khen tré, trong khi d6 ban ding dé y gi dén hanh vi x4u.

- Cho tré ngdi vao vi tri ma tré khong thé véi téi dia khac ngoai dia cua tré. Khi tré dung 1€n, ban
hoan toan dimng dé y, dimg nhic nhd tré va ciing dlmg nhin tré. Khi tré tré lai va ngdi xudng, ban
nhin tré, mim cudi va noi “Gioi, ching ta cung ngo1 an”

- Néu tré thir ldy thirc n, khong ngdi xuong, ban khong ban luan. Ban dé dia tré xa ra, vao chinh
gitra ban va chi tra dia cho tré khi tré ngd1 xuong.

- Khi gia dinh an xong (khoang sau 20 phut), ban thu don thirc an. Ban khéng cho tré phan n
nhanh sau bita an ngoai trir sita hodc nudc trai cdy. Tré phai cho bira an ké tiép dé an vi thé phuong
phép nay s€ hiéu nghiém.

- Ban ghi nhén s6 lan tré roi khoi ban. (hinh 10.5)

Ngay | Bira an S6 lan roi khoi | Bita an qua loa
ban duoc cho sau
Bira an sang Tao

10.5 - Bang lién quan dén viéc tré ra khoi ban trong bita an.

B - 8- LAP LAI

Van dé: Gam can nhitng d6 vat khong an duoc.
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B6i canh t(K)ng quat: Bé gai do dan 8 tudi, hanh dong kho khao nhe nhung ¢ tri nhé tt vé thoi
quen va c6 kha nang tu doc cao hon tuéi cta tré. DU viée doc cua tré nhu thé nhung su hiéu vé
ngon ngur rat cham. Trong khi xem truyén hinh, hoat dong yéu thich cuia tré 13 xé va nhai nhiing
manh gidy, nhua, chi cia truong ky, v.v.. . O ngoai vuon, tré cho vao miéng cong cdy, hoa hodc la.
Nhirng bira an gia dinh bi quay ray boi thoi quen cua tre ldy d4 trong ly dé nhai. Tré hoan toan bi
x40 tron khi nhitng thoi quen cua tré bi cat dut. Nhitng thoi quen kién tri ctia tré rat kho dé thay doi.
Ta thir rdy tré, danh tré, nhét tré trong phong, khen tré khi tré khong nhai ma khong thanh cong. Tré
hiéu luat va ngung khi ta néi voi tré, nhung tré chong quén khi tré ¢ trudce truyén hinh hodc choi
bén ngoai.

Phan tich: Tré co thé - dung nhai dd vat khi ta goi y v6i tré, nhung khong ¢ su khich dong cua me,
tré tré nén vo thire vé nhitng gi tré lam. Hanh vi nay chira dung nguy hiém véi 1y do nhitng qua
mong c6 chat doc va nhiing chat phun héa hoc trong vuon. Tre can su nhic lai luat “khong ¢
miéng” khi me tré vang. Kha ning doc cua tré c6 thé dung cho sy nhic lai bang mit.

Muc tiéu: Day tré dung nhai dd vat khong c6 sy khich dong ctia me.

Can thiép: Chung ta bat dau day tré doc td bia cting c6 ndi qui cho phép tré kiém soat xung ning
cua tré. Khi tré hiéu ban mudn tré doc ndi qui, hon 1a nghe ban doc, ban c6 thé dung phuong phap
nay trong maot loat truong hop khéac nhau.

Giai doan 1: Trong nhitng budi lam viéc, ban bay trudc mit tré mot ly nudc da va mot cai thia.
Ban dé trudc ly bia ctng c6 ghi “Dung thia dé gip d4”. Khi tré quén va dung ban tay 1ay da, ban
khong noi gi hét nhung ldy ly ra nhanh chong va ném hét da. Ban chi bia cimg va bao tré doc trén
bia cirng. Ban giai thich “Con da quén ndi qui; ching ta s¢ lam lai sau”. Ban cho tré co hdi khac sau
5 dén 10 phut.

Giai doan 2: Trong nhirng budi lam viéc, ban dé gan tré dung cu tré thich nhai. Ban dét bén canh
bia cimg c6 ghi “Khoéng bo vao miéng con”. Ban giai thich néu tr¢ nh¢ lai néi qui trong 10 phit tre
s& dugc keo cao su. Dung nhic lai bang 101, nhung hay san sang l4y lai phan thuéng keo cao su néu
tré quén.

Giai doan 3: O dudi man hinh ciia may truyén hinh, ban dan bia ctrng co ghi “Khong bo vao miéng
con”. Bung khich dong bang 101. Ban quan sat tré va mdi 1an tré quén va bo cai gi trong miéng, ban
di nhe vé may truyen hinh va tit may trong vai phut. Ban chi bia cing va ldc dau. Ban dung ray la,
va dimg noi gi hét dé dd danh tré khi tré bi x4o tron va ndi cau.

B-9-LAP LAI

Vin dé: Cau hoi kién tri theo loai * ‘may gio r6i?”, khong dé y dén cau dap hodc tinh hudng.

Boi canh tong quat: Mot bé trai 10 tudi béo phi va do dan thuong c6 nhirng hoat dong kho khao
nhe. Tré quan tdm nhiéu den nhiing ngay sinh nhat, s6 dién thoai, bang s6 xe va gio voi tri nho
tuyét voi. Nhimg cau hoi vé gio cta tré 1a nhitg cau hoi thuong xuyén nhat va quay ray nhiéu nhat
trong s6 nhiing cau hoi kién tri cua tré. Tré s€ hoi gio ngay ca khi tre ngdi trudc dong ho va co thé
doc dugc gio thoai mai. Nhimng c¢d ging di qua dé giam bét hanh vi nay bao gdm: tra 10i cau hoi,
khong dé y dén cau hoi, quay lung di, cho ra khoi phong, bao tré im.

Phan tich: Nhimng phuong phap trudc khong hiéu qua, co thé do tré khong dit mot cau hoi that sy
Tré da biét cau tra 10i. Tré noi ra bang 151 mot suy nghi kién tri va tra 10i hodc viéc thiéu cau tra 10i
cua nguoi 16n cling khong quan trong. Bao tré im cang tang thém sy tu chu cua tré da duoc phat
trién. Su tu chu co thé duoc day cho tré béng cach su dung ndi qui cu thé “con ngdm miéng lai”,
bang mot sy nhic nho thi giac va bang nhitng phan thudng cu thé khi tré 1am dung ndi qui.
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Muc tiéu: Gidm cau hdi kién tri trong nhiing budi lam viéc.

Can thiép:

- Ban bat dau bang cach day tré “giir miéng ngam lai” trong mot s6 thoi gian lam viée. Cho tré mot
cong viéc khong 161 khong kho, nhu két hop hinh khéi voi mot con sd.

- Ban dit 6 thé trén ban gan cai tach. Mai lan tré két hop mdt hinh khdi v6i mot con sd, ban khen
tré va dé mot thé vao tach.

- Khi tré dat cau hoi cii cua tré “méy gio 16i?”, ban ndi “con ngam mi¢ng lai”, lic dau va mim moi
lai. Ban 1y thé tir tch ra va to vé khong hai long.

- Ban ra hiéu cho tré tiép tuc lam viéc va lai bo thé vao tach mdi khi tré két hop mot hinh khéi voi
mot con sé, ban khen tré.

- M&i khi tré dat cau hoi, ban léy thé ra. Néu ban nhin dé)ng hd va sin sang dat cau hoi, ban ra hi¢u
bao, chi vao thé va mim moi lai.

- Ban dung rut thé lai khi tré kiém soat duoc y mudn dit cau hoi cia tré.

- Khi bai tap dugc chidm dut va tit ca thé & trong tach, ban hoi tré “MAy gid 16i?” va dé tré tra 10i.
Muc dich cua ban 1a day tré c6 mdt thoi gian ma tré co thé d3t cau hoi va mot thoi gian ma tré
khong thé dat cau hoi.

B - 10 - THIEU NANG

Vian dé: Thoi gian chu y ngan, tuy chu xung nang kem.

Bdi canh tong quat: Mot bé trai 4 tudi khong noi, rat sung suc, hoat dong Ve kha nang khong 161 &
muc do 2 tu01 Xung dong va lo ra, tré khong mudn ngoi vao bira an, luc tam, lac ngoi bo hodc luc
dugc méc quan 4o. Tré hiéu mot sé 1énh don gian két hop véi cir chi khi tré cha . Didu d6 xay ra
rat hiém. Nhiing viéc da 1am dé tré tu chii 1a la ray va dét dit tré. Cha me tré danh gia 1a tré khong
hiéu nhing gi tré 1am sai va tré tré nén kich dong va rdi loan hon. Cha me thich tinh vui vé ciia tré
va khong mudn tré mac phai diéu d6 va ciing khong mudn dung thudc dé kiém tra mtc d6 hoat
dong cua tré.

Phan tich: Kéo dai thoi gian cha y cta tré, thoi gian tré lam bai tap trude khi bo di 1a thai do can
thiét co ban tao diéu kién cho su tién bd cua tré vé ngoén nglr va ty 1ap cling nhu sy chép nhan
chuong trinh tién hoc duong cua tre. Tét hon nén bét dau tang sy cha y va lam cha xung ning cta
tré trong nhitng budi day ngan va duoc co ciu tot trong thoi gian budi day tré biét nhitng gi tré phai
1am, phai 1am diéu d6 & dau va nhimg gi s& xay ra sau. Su sap xép mot doan 1am viéc — tro choi s&
day tré thiy duoc sy khac biét giita thoi gian trong va thoi gian lam chu dong tac.

Muc tiéu: Cho tré ngdi va chu ¥ trong thoi gian tir 2 dén 15 giay.

c{ﬂ@'
ﬂﬂjm

Hinh 10.6 — Co cu ting thém thoi gian cha ¥
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Can thiép:

- Ban sdp xép khong gian 1am viéc ctia ban sao cho tré c¢6 thé thay noi nao tré s& lam viéc va noi
nao tré s€ choi (hinh 10.6).

- Ban bét dau béng bai tdp don gian ma ban biét tre co kha nang lam dugc (xép hinh don gian voi 4
miéng). Ban dé hinh ghép 1én ban va 1y ra mot m1eng ghép hinh dé tré 1ap vao chd do.

- Ban bao tré lai ban, gitip tré ngdi va noi tré 1dy miéng ghép vao hinh. Bay gio ban khen tré va cho
tré mot trai nho kho. Sau d6 bao tré dén khong gian tro choi. Sau khoang 30 gidy, ban nhic tré lam
lai bai tap.

- Lan thir hai, ban liy ra 2 miéng ghép hinh. Ban lai thuong tré voi 1oi khen va mot trai nho kho va
noi tré di choi.

- Khi tré quen v&i thoi quen nay (khoang 60 14n) ban 1am cho bai tap kho hon bing cach g& ra ngay
lac dau 2 miéng. Ban day tré ghép lai “tit ca” cac miéng, roi khen va thudng tré va dé tré choi
trong khong gian tro choi.

- V&i cach d6 ban c6 thé ting dan sd lwong cong viéc phai lam trude khi démg 1én. Ban dimg
chuyen qua cong viéc phai lam lau hon (3 hodc 4 miéng) trude khi tré ¢ kha ning 1am xong cong
viéc can it thoi gian hon ma khong can su kich thich cta ban.

B - 11 - THIEU NANG

Vin dé: Thiéu su khoi xudng dé thay doi bai tap trong thoi gian chuong trinh lam viéc & trudng
duoc soan thao.

Béi canh tdng quat: Cau bé14 tudi, tri thong minh c6 thé dat trung binh. Trong 16p tré da hoc lam
viéc mot cach doc 1ap véi bai tap dugc cdu trac nhung tré khong thé chuyén qua bai tap khac ma
khong duoc nguoi day ra dau hiéu dau, tay hodc nhic bang 10i. Tré hiéu chuong trinh hang ngay,
va tat ca nhimg hoc tro khac lam viéc lién tyc va khi lam xong bai tap chung khong can duoc nhic
nh¢ dé thay doi bai tap. Khong c6 su kich thich cua nguoi day, tré ngoi, nhin nguoi day va khéng
khoi xudng mot hanh dong hodc mét sy tiép xtic voi nguoi day.

Phéan tich: Tré qua 1¢ thudc vao su kich thich cua nguoi day va viéc thiéu su khoi xudng duogc
cing ¢6 mdi khi tré duoc nhic nho. Kha ning chuyén qua mot bai tdp khac can thiét cho su hoa
nhdp trong tuong lai cla tré vao mdt cong viéc dac biét danh cho tré khuyét tat. Nguoi day co thé
thyc hién hé théng thuong bang thé dé tré duge dong vién khi khoi xudng cong viéc cta tré ma
khong can mot sy chu y ca nhan.

Muc tiéu: Pé nhitng viéc da 1am xong qua mot bén va ldy viéc 1am méi khéng chi dao ciing nhu
khong c6 su chtl y c& nhan ctia nguoi day.

Can thiép:

- Ban thiét 1ap cho tré h¢ théng thé trong d6 luc dau tré nhan mot thé mdi lan tré dé qua mot bén
viéc da 1am xong va 1am viéc méi khong can sir dung dau, ban tay hodc giong noi.

- Ban dau ban c6 thé kich thich tré bang giao huin cho nhdm ma khong nhin tré. “Ban nhé rang tat
ca hoc tro ty chung dé viéc 1am mot bén”.

- Ban dé “mot hop thé” trén hdc ti cua tré va mdi 1an tré 1am viéc khong khich dong, ban bo mdt
thé trong hop va ban chu y tré va cho 161 khen.

- Ban déu, ban c6 thé cho tré 10 phit choi v6i 3 thé trong hop. Khi tré bit ddu thudng xuyén c6
nhitng sang tao, ban co thé ting sb luong thé dugc phép choi.
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B - 12 - THIEU NANG

Van dé: Thiéu thich thé hodc vui thich vé viée tiép xuc co thé.

Boi canh tong quat: B¢ trai 20 thang tudi biéu hién mot loat dac diém tu 'ky. Mot trong nhiing
diém 4 an tuong nhat 1a tré khong phan Gng voi su tiép xtc v6i ngudi nhu vudt ve, khich 1¢ hoac ké
ca ngdi trén dau gbi ciia mot ai do. Tré khong cam thiy thich thu ciing khong can tiép xtic co thé,
va khi nguoi 16n nung niu, tré khong phan irng va bo di nhanh. Tré thich di dao va du dua soi chi.
Tré ciing thich an.

Phan tich: Hién tai tré khong cam nhan tiép xuc co thé nhu mot diéu gi thi vi. Chung ta phai thiét
1ap mot su lién két giira tiép xtc co thé véi mot diéu gi hodc mot bién ¢ ma ta biét s& thi vi cho
tré.

Muc tiéu: Goi tré dén dé c6 tiép xuc co thé voi mot ngudi dé nhan dugc phan thudng thu vi.

Can thiép:

- Trong mot budi choi ngé)i duc'yi dat voi tré, ban cam mét cai gi lam tré thich (soi day hodc nho
kho) va ban gay chi y cua tré Ve vat do.

- Khi tré dén gan, ban ndm xudng va cim vat d6 dit trén nguc dé cho tré phai bo dén ban dé 1y no.
Khi tré c6 duoc vat, ban 6m tré trong vong tay ban va vudt ve tré.

- Khi ban ngdi trén trudng ky, ban cho tré xem nho khé va gidu n6 trong tai cta ban. Nhu vy tré
phai dén bén dau gbi ban dé tim trong tai ban.

- Ban c6 thé cot soi day xung quanh toc ban hodc xung quanh ¢d ban lam sao cho tré tién gén ban
va cham vao mit ban dé 1ay no.

- Ban luon cho tré vudt ve nhe va dé tré cham ban cang lau néu tré mudn. Muc tiéu cua ban la dé
tré bat dau lién két tiép xtic co thé véi mot kinh nghiém thu vi.

B - 13— THIEU NANG

Vin aé: Lay vat dung mot cach kich dong truoc khi nghe 1énh hogc chuan bj giai phép.

Bdi canh tong quat: Bé trai 6 tudi c6 hanh i hau nhu binh thuong nhung hoi chdm vé ngdn ngir

cam thy va biéu cam. La mot tré hop tic muén thanh cong, tré ludn voi va bat dau cong viéc, khong

c6 thoi gian nghe va suy nghi. Du ta tap cho tré dé tay dudi ban khi ta giai thich, tré khong chu y

dugc nhimng gi ta néi ciing khong suy nghi dugc giai phap trude khi bat dau. Hanh vi hap tip nay

trai nguoc véi tién bd clia tré trong nhitng bai hoc ngén ngit cam nhén va ciing gy khé khan tai

nha khi ta giai thich bang 10i cho tre thyc hién.

Phan tich: Tré rat ning dong mudn thanh cong nhung tré khong dé ¥ dén viéc can thiét 1a pha1

nghe k¥, phdi hop thong tin va thiét 1ap giai phap trude khi tién hanh. Bao tré “doi”, “nghe” v
“suy nghi” khong cai thién dugc sy 1am chii ban than. Mdi 1an tré sao lang lang nghe va suy nghl,

tré phai rat kinh nghiém that bai. Sy nan 1ong ngay nay day tre kiém tra sy chi1 y ciia chinh tré.

Muc tiéu: Lang nghe, chd doi va 1am dan bai trude khi ndm bat mot do vat.

Can thi¢p:

- Ban dat 4 tach bang bia cimg va dan dudi ddy mdi tich mot hinh anh twong trung mot céu triic

ngdn ngit ma ban day (bé trai chay, bé trai nim bét, cho chay, ché sua).
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- Lat tach 1én va xép tat ca theo hang.

- Ban dit mot dong xu dudi tach khi tré khong nhin (hinh 10.7). Bay gio ban hoi tré dong xu dugc
giéu & dau bﬁng cach chi hinh anh “ con ché chay”. Néu tré 14t tich d6 thi tré nhan duogc déng XUu.
Néu tré 14t tach khac thi tré khong nhan gi hét. Ban bao tré co thé lam lai.

- Ban tiép ttc bang cach nay cho dén khi tré nhan dwoc 5 dong xu.

- Ban dung bao tré léng nghe va cho doi. Muc dich cta ban la 1am cho tré hiéu diéu do can thiét
néu tré mudn tim duoc dong xu.

il

Hinh 10.7 — Bén tach, hinh anh va phan thuong dugc gidu

Vi DU NGAN VE VIEC CAN THIEP TREN HANH VI

B — 14 TU HUY HOAI

Hanh vi: Ty dap dau 1én ban.

Can thiép:

- Tré dap dau khi tré gian. Doi khi tré gian vi dung cu dé trén ban, d6i khi vi ban bt dau tro choi
moi hodc thay ddi nhe théi quen cach sip xép do vat, va doi khi chung ta khong biét tai sao tré
gian. Du sao ciing phai chim dut hanh dong dap dau dé tré khoi bi dau.

- Ban ngdi canh tré trong lac hoc. Khi tre nghiéng vé phia trude va déap dau, ban kéo ngay ghé cua
tré ra phia sau dé than tré mat thang bang. Ban giit tu thé ndy tir 2 dén 5 gidy. Sau d6 ban cho tré
ngdi thang.

- Lap lai tién trinh ndy moi lan tré tu dap dau. Ban dung la tré va dung noi voi tré trong lac ghé bi
nghiéng.

Ly do thanh céng: Khi ghé bi nghiéng vé phia sau, tré khong thé ding dau vuon ti ban va nhu
vay su dap dau bi gian doan ngay. Tré khong thich bj mat thing bang, diéu d6 khong 1am tré hai
10ng. Sau nhiéu 1an l3p lai, tré nhan ra ghé bi nghiéng vi tré ty dap dau.Vay tré bat dau ham khuynh
hudng cuia tré. Ta khong noi vi tré khong c6 kha nang ngon ngir thu cam.

B —15 TU HUY HOAI

Hanh vi: Ty tat.

Can thiép:

- Hanh vi ciia tré tu tat c6 thé 1a mot loai tinh khi xau.

- Vi tré khong noi, ban co thé doan 1y do tuyét vong ciia tré. Nhung tré d6 mat va hanh vi hinh nhu
tang thém ndi lo hai cua tre.
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- Khi tré bat dau, ban dua ban tay ra, giit mé tré gitta ban tay ban va noi 16n tiéng “Khéng danh”.
Sau d6 ban tha tré ra va giup tré ban ron vdi dung cu bai hoc.

Ly do thanh cong: Giir khu6n mit tré lai s& ngin can tré tiép tuc ty tat. Lénh néi 1n tiéng “khong
danh” lam tré giat minh va gop phan ngung lai hanh vi. Gitp tré ngay viéc lam thi cong trén ban,
ban gitp tré tao thuan lgi hanh vi xen ké, xung khéc véi viée tu tat.

B - 16 HUNG BAO

Hanh vi: Cén.

Can thiép:

- Khi tré dot ngot can ban hodc cin mot ngudi nao khac gan tré, ban dung ddy ngay, nang tre 1én
(ndm tré dudi canh tay) va mang tré nhanh chéng dén ghé trong goc. Ban dat tré vao ghé quay mit
vao tuong, sau d6 ban rdi bo tré ngay khong néi gi hét. Ban khong quan tim tiéng khoc cua tré.

- Sau 10 dén 15 gidy, ban trd lai va dem tré quay lai ban va tiép tuc lam viéc coi nhu khong cé
chuyén gi xay ra.

- Ban hiy nhé: tré khong hiéu tiéng noi cta ban, va cb ging cua ban dé la ray tré, 1y luan véi tré
hodc danh tré khong c6 két qua.

Ly do thanh cdng: Mic du diéu d6 khong lam tré dau, tré khong thich sy nang lén va su di chuyén
dot ngodt nay. Sau nhiéu lan lap lai, tré hleu diéu d6 chi xay ra vi tré can ngudi. Vi tré tap trung
ngan, diéu quan trong la dung de tré ngdi lau trén ghé dén ndi tré quén tai sao tre 6 do. Su di
chuyén c6 hé théng mdi 1an tré can 14 co ban cho sy thanh cong cua tién trinh nay.

B — 17 HUNG BAO

Hanh vi: Kéo toc.

Can thiép:

- Tré that su bi quyén rii bai toc nhat 13 toc dai. Co thé tré khong dé ¥ hanh dong kéo toc 1am dau
nguoi khac.

- Ban gitp tré giam hanh vi nay: 1/ gat bo kha nang kéo toc bang cach cot toc ban sau gay khi ban
lam vi€c voi tre; 2/ cha y khi tré ng6i trén dau gdi ban hodc sau lung ban va dua ban tay ra de ngan
can tré kéo toc ban; 3/ day tré choi vudt ve canh tay ban nhu mot phuwong phép tot dé co su tiép xtc
co thé voi ban.

Ly do thanh cong: Tré dugc kich dong va kich thich qua mirc bdi toc dé co thé tu kiém soat,
nhung khi toc it duge véi ti, tré khong cd gang hung bao dé dat dugc toc. Cung luc tré 1y lam vui
khi tiép xuc cling nhu khi cha y va tré hoc cach tuwong tac khi choi trd choi vubt ve, v tay va cii 16t
v6i nguoi 16n.

B—18 HANH VI PHA HUY

Hanh vi: Tinh kho khao.
Can thiép:
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- Ban khong biét tinh kho khao cua tré: tiéng cuoi manh mé, cu chi la ling va mim cudi. Ban gia
v& 1am nhu khong thiy chung.

- Ban tiép tuc bai tap nhung 1dp lai Iénh cua ban mot cach don gian hon.

- Ban chi sir dung mot hodc hai tur, dung ctr chi va khich dong véi dong tac dung béng cach so canh
tay tré.

- Khen tré khi tré bat dau 1am viéc nhung ban rat binh tinh trong biéu 16.

Ly do thanh céng: Khi tré cam thdy mét hodc ling ting tré biéu hién didu d6 bang hanh vi kho
khao. Ra 1énh don gian hon va tro gitip nhiéu hon dé giam réi loan cua tré va khuyén khich tré tiép
tuc c6 ging. Viéc giit binh tinh va khong dé ¥ kich dong cia tré 1am thut chi hanh vi nay.

B - 19 HANH VI PHA HUY
Hanh vi: Choc gheo khiéu khich (vi du, gitr xe hoi nho dudi ban).

Can thiép:

- Khi tré bat ddu choc gheo ban bang cach gitt mot d6 vat co chu ¥y cach xa bai tap nhu khiéu khich
ban chong lai v6i tré, ban la ry tré, hodc tim kiém d6 vat, ban ngdi xudng ngay va dé ban tay 1én
dau goi.

- Sau d6 ban ndi vai tré diéu gi s& xay ra sau cudi bai tip: “Sau khi 1am viéc chung ta choi bong”.
Ban chi noi ma ban s& choi bdng réi lip lai 1énh mét cach binh tinh “Con dé xe duéi cai hop.”

- Ban doi vai gidy rdi kich thich tré tré lai bang cach chi chd choi va lap lai 1énh “dudi cai hop”.

Ly do thanh cong: Tré c6 kho khdn v6i nhimg giai doan chuyén tiép. Tré khong cam théy thoai
mai khi tré khong biét diéu gi s& tlep tuc. Su choc gheo cua tré thuong bat du luc bai tap sap két
thiic. Khi noi véi tré diéu gi s& tlep tuc va khong phan tng vdi viée choc gheo, hanh vi s€ gidm vi
tré khong c6 1y do dé theo ddi diéu do.

B — 20 HANH VI PHA HUY

Hanh vi: Khoc gia vo va boi réi dé biéu 16 mot nhu cau.

Can thiép:

- Khi tré khoc gia vo va bdi rdi dé dugc diéu gi, ban bao tré chi d6 vat, sd né hodc néi mot tir (néu
thudc vé tir vung cia tré).

- Néu ban biét tré mudn gi, ban day tré cach kich thich co thé dé chi hodc so d vat.

- Tur khi tré st dung phwong phap giao tiép thich hop nay, ban cho tré d6 vat trong vai gidy.

- Néu tré khong c6 cach dé noi ban diéu gi tré can ban quay lung tré trong vai gidy, roi ban tién lai
tré va giup tré chi mot lan nita nhimg gi tré mudn.

- Khdng can néi voi tré “con im di” vi tré tu y thirc.

Ly do thanh cong: Tré hoc dugc cach méi dé biéu 16 nhu ciu cua tré va cing lic ngudi 1on khong
phan g vé6i biéu 16 thong thuong cia tré vé viée khoc gia vo va bdi rdi.

B —21 HANH VI PHA HUY
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Hanh vi: Tré roi ban dot ngdt va thuong xuyén.

Can thiép:

- Pt ban lam viéc ciia ban va ghé cua tré sao cho lung cua tré gan goc tudng. Giit tré ngdi vao ghe
clia tré bang cach cai gidy nit vao ving thit lung va lung ghé. Ban dua dung cu ngay cho tré dé tré
lam viéc. Khen tré khi tré bat dau lam viéc.

- Néu tré khoc hodc ndi gian, ban quay ghé cia tré lai dé tré nhin vao goc tudng cho toi khi tré binh
tinh (khong qua mot phat). Roi quay tré lai va cho tré banh keo khi tré bat dau lam viéc.

- Khi tré chap nhan ngdi hoc khong gian dit va khong ding 1én, ban bo gidy nit xudng ghé khong
gai.

Ly do thanh céng: Su cudng birc bang gidy nit nhic tré phai ngdi. Diéu d6 cat duat hanh dong
nhanh va xung dong. Xoay tre vao tuong day tré la viée nbi gidn khong thay d6i noi quy va khong
nhén duogc nhiéu chu ¥. Dua cho tré¢ vat dung lam cong viéc dé dong vién tré ngdi. Gidy nit duoc
dat trén ghé, du khong can n6é dé cudng buc, dung dé nhic nhé bang thi gidc ndi quy phai ngdi
trong thoi gian lam viée.

B —22 HANH VI PHA HUY

Hanh vi: Tiéng dong thuong xuyén hoic tiéng kéu choi tai dé ty kich thich

Can thiép:

- Cau trai rat 16n (18 tudi) nhung cau khong hiéu nhiing 16i giai thich dai. Cau co thé hoc kiém soat
tiéng dong tu kich thich ctia ciu ta bang kinh nghiém hau qua kho chiu dugc lp lai.

- Ban dem theo cai d¢ ludi ma mot dau cia nd duge quén br:ing bang dinh. MOéi khi cdu lam tiéng
dong, ban dit cai dé ludi gitta 2 ham rang tré va noi: “Khoéng tiéng dong”.

- Khi c4u hiéu diéu d6 s& xay ra khi cau gay tiéng dong, ban c6 thé chi cai may dé bao cho cau phai
ngung.

Ly do thanh cdng: Cau nay khong thich nguoi ta dat cai dé ludi vao miéng nhung cau khong ngan
viéc d6 va khong chong dbi. May da thu hat sy cht ¥ ctia cdu trén vi tri ctia ri loan miéng cua cau.
Tiéng dong ngung khi may duoc dat. Cha me va nguoi day da ap dung su can thiép nay mot cach
lién tuc trong 2 tudn. Cau da hoc bang su lap lai va da bat dau tu chi dugc hanh vi caa cu moi khi
ho & cung phong véi cau.

B —23 LAP LAI

Hanh vi: Tiéng dong vang lap lai.

Can thiép:

- Khi tré bat dau gay tiéng dong, ban di vé hudng tré, dat ngon tay ban trén doi méi ban va noi
“sut” va giup tre bat chude ctr chi cua ban. (Ban dam bao la ngon tay cua tre duoc an trén moi tré.)

- Néu tre tiép tuc gy tiéng dong khi ban tha tay tré ra, ban dat mot tii 16n bang gidy trén dau tré

(phu xuong vai) trong vai gidy. Ban lay tai ra va tiép tuc bai tap.

- Néu tré bit dau 1am lai, ban bao cho tré bang ctr chi “sut” cua ban va néu cn, ban lai dat mot tai

16n bang gidy trén dau tré. Lan tha 2 ban giit tai gidy 1au hon mot chit nhung khéng qua 15-20

giay.
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Ly do thanh céng: Mic du tii nay kha rong di cho khong khi va anh sang, ti nay ting khdi lwong
tiéng dong dé tré c6 y thirc hon vé tiéng dong tré 1am. Cung lac do tré khong thé thay gi ca va ciing
khong biét nhimg nguoi khac phan tmg véi tiéng dong cua tré nhu thé nao. Tlen trinh nay lam tré
kho chiu va tr¢ nhanh chong hoc cach lam chu tiéng dong cua tre khi tai san sang dugc st dung.
Tui dugc dé trong thoi gian ngin vi chung t6i khéng mudn tré quén tai sao tai lai & trén dau tré
hodc tré bat dau nhiing hanh vi ty kich dong.

B —24 LAP LAI

Hanh vi: Dinh voi mot do vat. Tré hét khi soi day chuyén dugc yéu thich bi ldy di.

Can thiép:

- Ban phai g& soi ddy chuyén dé tré c6 thé sir dung doi ban tay dé lam bai tap. Cho tré lam tir tir
tung giai doan:

1/ Dé tay trai tré cam soi ddy chuyén trong khi d6 tay phai tré dat que.

2/ Pé soi day chuyén phia trén bé mit ban tay trai trong khi d6 ban gitp tré gitr miéng van dat que
bf?mg l(‘)ng ban tay trai.

3/ Pé soi day chuyén trén co tay trai.

4/ Quan soi ddy chuyén quanh ¢ tay trai cta tré nhu mot chiéc vong trong liic d6 ban bat dau bai
tap miéng van dat que.

5/ Tur soi day chuyén do, ban 1am cho tré chiéc vong khi tré ngdi lam bat ¢ bai tap nao.

Ly do thanh cong: Khi di chuyén soi day chuyén tir tir dén noi thich hop trén than thé tré, ban da
tran an tré bang cach chi cho tré 1a tré co thé giir soi day chuyen va nhu thé tré khong kinh hai. Nhu
vay tré ¢6 thé 1am bai tap va nhanh chong quén mbi ban tam vé soi day chuyén.

B —25 LAP LAI

Hanh vi: Dinh véi mot d6 vat. Tré luc nio ciing mang theo minh mét chiéc xe tai nhé mau do.

Can thiép: Ban dit mot mam do hodc miéng gidy vudng do trén ban trude mat tré va hii bong bong
xa phong trudc mit ban. Ban day tré tir tir dit xe hoi trén miéng gidy vudéng do trude khi lam bé
bong béng.

1/ Ban nang nhe ban tay tré véi xe hoi dén miéng gidy vuéng do. Ban giit ban tay tré & d6 trong khi
ban th6i bong bong dé tré 1am bé.

2/ Bay gio, ban tha ban tay tré cam xe hoi trong khi d6 tré cam que dé ban thoi.

3/ Ban di chuyén miéng gidy vuong d6 xa hon tré (khoang 10cm) trong khi ban thoi tré lai bong
bong.

4/ Sau cung ban di chuyén miéng gidy vudng va xe hoi khoang 20cm dé tré & ngoai ving lam viéc.
Ban dé mot bai tap nga"ln (Xép hinh) trude mat tré va khi tré 1am xong, ban dé tro lai xe hoi ngang
tam voi tré.

Cudi cung ban c6 thé bao tré dé xe hoi trén miéng gidy vudng va dé né & d6 cho t6i khi tat ca bai
tap dugc lam xong.
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Ly do thanh cng: Vi xe tai cta tré c6 mot vi tri “ddc biét” trong mdi budi hoc, nén tré ludn ludn
biet xe & dau. Tré khong lo lang vé su gia tang khoang cach hodc nhirng thoi gian dai xa cach vat
than yéu cua tré, vi khong nhiing tré biét tim nd ¢ dau ma tré con bict khi nao tré sé dugc co6 nd.

B —26 LAP LAI

Hanh vi: Bam chat cach au tri — tré bam chit 1au noi ¢d cta me tré, rat chan 1én khi ta dé tré xuéng
dat va tir chdi di.

Can thiép:

- Mot tré trai qua 16n dé ta m bong nhu em bé, nhung duwong nhién ban c6 thé cho tré mot su tiép
xuc tinh cam. Vi tré qua cuong quyét va khong thay d6i dé dang thoi quen cia tré, chinh ban phai
1am cudc thay doi.

- Ban ¢6 thé lam duoc:

1/ tir chéi &m bong tré,

2/ day tré nhitng trd choi moi vé xa hoi hoa dé cung cip tiép xuc tinh cam.

Vi dy, khi tré ding 1én dé duoc bé)ng, ban ngéi canh tré trén truong ky hodc dudi dat va 6m tré vao
canh tay ban. Sau d6 ban budng tré ra va day tré choi “di hoc v&”. Ban hat, cudi, khen tré va vudt
ve tré. Sau cung ban gitp tré choi trong vai gidy véi d6 choi dugc wa thich trude khi roi tré. Khi tré
tir chbi di va mudn ban bé tré, ban ding nhic tré 1én. Ban dua ban tay cho tré va choang cach tay
ban qua vai tré.

- Néu tré khong chiu di, ban dé ké tré va bo di. Sau d6 ban quay lai va thir 1an nira.

- Ban dong vién tré dén vé6i ban béng cach dua mot d6 choi hodc banh keo dé du tré. Lic dau tré sé
kho so nhung néu ban tiép tuc khong am tré, tré s& hiéu rang ndi qui da thay doi.

Ly do thanh céng: Mic du tré con bdi rdi trong vai ngay, nhung tré thich thd trong tro choi “di hoc
v&” va hai long khong con bam viu nita. Tré c6 kha ning choi trong vai phut véi do choi cua tré sau
khi me tré ra di. Tré sin sang di bén canh me khi tré thiy diéu gi tré thich nhu 1a myc tiéu. Cach
bam viu au tri hinh nhu mot phan do théi quen cii va mot phan do khong kha nang nghi ra diéu gi
khéc dé lam.

B — 27 THIEU NANG

Hanh vi: Khong kha nang nhin nguoi trong khi néi chuyén véi ho.

Can thiép:

- Ban bit dau cho tré 1am quen nhin ban trong liic tip ngén ngir biéu cam (khi ban dat cau hoi “cai
gi?”, “ai 2 va “4 dau ?” qua mot tam hinh). Ban chi tdm hinh cho tré va noi: “Con néi cho co biét
ai choi bdng?”. Sau d6 ban lat tam hinh lai dé tré khong nhin théy nira va lap lai “Noi cho ¢ biét”.

- Khi tré tra 16i bang cach nhin xudng hodc nhin du dau, ban lip lai 1an nita “noi cho co biét” va
quay nhe guong mit tré vé phia ban.

- Bao lau tré tra 161 khong nhin ban, ban khong khen hodc thuong mac du luc dau rat ngén.

- Mbi lan tré ndi v6i ban diéu gi “Pi choi...nita...” v,v... ban khong phan mg theo yéu cau cuia tré.
Ban nhéc lai cho tré ndi qui méi ndy bang cach sd nhe vao ma cua tré néu tré khong hiéu tai sao
ban khong phan tmg theo yéu cau ctia tré.
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Ly do thanh céng: Khi quay hinh ngugc lai ban lam phat ¥ s& thich tu nhién cta tré 1 nhin xudng.
Viéc lam cham lai 161 khen hodc phz:in thuong tac dong dén tré dé phat trién mot thoi quen modi —
thoi quen nhin ngudi. Su lip lai trong thoi gian day dwoc ciu triic gitip phat trién théi quen nay, va
sau d6 sudt ngay ban dua trén hanh vi méi nay.

B — 28 THIEU NANG

Hanh vi: Nim bat dung cu mot cach theo ban ning. _

Can thiép: Ban dat dung cu cua ban sao cho khéng c6 dung cu bo sung trén ban dé tré co thé ndm
bat. Ban chi ¢6 2 mam dé lya chon trong tam tay cua tré. Ban cAm trong tay banh keo, dau phong
hodc nho khd. Ban Idp lai nhitng giai doan sau cho t6i khi viéc lya chon duogc chdm dut.

1/ Ban ndi “ban tay dé & dudi” va ban doi cho tré dé d6i tay & dudi, tré binh tinh va nhin ban.

2/ Ban dat mot do vat trén ban va noéi: “Con dit vao di”. Néu do vat nay duoc dit trong mam ding,
ban cam ban tay tré dé tré khong ldy lai d6 vat. Ban noi: “Dit ding roi” va sau dé “ban tay dé ¢
dudi”.

3/ Khi tré dat 2 ban tay 1én dau géi, ban cho tré banh keo va khen tré da “lam viéc tot”.

Ly do thanh cong: Tré da hoc kiém soat ban tay tré vi ta néi tré lam diéu d6 va vi tré khong duoc
lam gi khéc — khong @6 choi dé so va khong banh keo dé an — trudc khi tré cha y kiém soat doi ban
tay tré. Khi tré hoc duoc diéu do, 1énh “ban tay dé ¢ dudi” trd nén du dé ngin chin viéc cam nim
mot cdch manh bao trong ltc lam bai tap.

B — 29 THIEU NANG

Hanh vi: Thiéu sang kién, tré mong doi nhimg khiéu khich mot cach thu dong.

Can thiép:

- Ban dat gan ban mot hii xa bong va cho tré mot ‘mam voi hai hat chudi va soi day. Ban giup tré
xau hat thtr nhat. Kich thich tré xau hat tha hai, r0i ban néi “xong”. Dé nhing hat chudi qua mot
bén va cho tré bong bong dé thoi.

- Lap lai diéu d6 bang cach dung hai hat chudi khac. Bay gid ban khong kich thich tré xau hat thi
hai nhung nhic tré “Trudc tién lam xong, sau d6 bong bong”.

- Khi tré xau dugc hai hat ma khong can dugc kich thich, ban thém mot hat dé tré c6 3 hat chudi
xau khong can dugc kich thich.

Ly do thanh cong: Bat dau cong viéc rat ngin va don gian, tré da nhanh chong hoc dugc rang tré
s€ c6 mot hoat dong ua thich 1a bong bong ma khong can nhiéu c¢b gang. Tré di phat trién thoi quen
tién hanh vi nhiing kich thich ma tré quen khong con thuc hién va nhitng bong bong khéng xay ra
trude khi tré tw quyét dinh lam diéu gi.

MUC PHAT TRIEN VA HOAT BPONG

Tudi phat trién tir 0 - 1 tudi

Linh vuc lién | Hoat dong So Trang
quan

171



Gd bang cach bit chudc (2 thia, cai lo)

Bit chudc
Budc dau bat chudc am thanh (khong dung cu) 2
N6i trude nhimg 4m bang cach bat chude (khong dung 3
cu)
Bit chudc hoat dong gy tiéng on (khong dung cu) 4
Camnhan | Pat 1 dd choi dé duoc kham pha (sach nho, do choi 28
dugc ua thich hodc do n)
Theo dbi bang mét (3 chén nho, phan thuéng thirc an) 29
Tim kiém mot vat roi (chén nho, 5 khdi mau) 30
Tim phén thuong dudi tach (tach, phin thuong nho 31
bang thurc an)
Phéan mg véi tiéng dong quen thudc (chudng nho tao 32
am thanh)
Phéi hop thinh giac (khong dung cu) 23
Van  dong | Pi hoc vé (vd tay khong dung cu) ol
tong quat Tu ngdi khong tro gitp (khong dung cuy) 52
Pua tay dé nam bat mot d6 vat (day, thi nhdi bong 53
nhé, hodc dd choi khéc)
Van  dong Cam céi thia (thia) ‘ ’ 94
tinh Tham do céai hop (hdp bang gidy cung, 3 vat thuong 95
dung trong nha cd trung binh)
Nim bat d6 vat (chén nho, 10 d6 vat nho) 96
Phat trién viéc nam bét bang 2 ngdng tay(dat sét) 97
Phéi  hop | Chuédn bi xép thanh chong (hdp nho ngii cdc, gio quan 120
mit - ban tay | 40)
Cong viéc chuan bi ghép hinh I (4 hop bang kim loai 121
rong, 4 doi tat)
Cong viéc chuan bi ghép hinh II (d6 dung trimg bang 122
gidy ctng, 12 hat chudi to)
Ky ning | Nhan biét tén cua tré (khong dung cu) 159
nhan thirc Chi nhitng d6 vat duoc yéu thich(banh keo hodc d6 160
choi dugc yéu thich)
Dén sau 1énh bang 16i(khong dung cu) 161
Tu ngdi sau yéu cau bz‘ir}g 10i (3 ghé) 162
Tro choi ngung va di tiép (khong dung cu) 163
Nhén biét hinh anh cua tré trong guong 164
K§ ning | Budc dau luyén 4m(lo bong bong xa phong) 191
bang 10i Am thanh ctia phu am(hinh anh ché, bo va vit) 192
Phéi hop 4m thanh (khong dung cy) 193
Cau cam don gian (trai bong) 194
Nhiing tir dau tién (bong,bit quy, bap bé) 195
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Tu lap An nhitng thtrc dn c¢6 hinh dang ngén tay(thtrc dn hinh 226
dang ngon tay)
Ubng bang tach (tach 16n bang nhwa, nudc trai ciy 227
duoc ua thich)
Xahoi héa | Dua vui (khong dung cu) 245
Cu lét (con réi hodc thii nhdi bong) 246
Trd choi ctc cu (khin tim 16n) 247
Tudi phat trién tir 1 - 2 tudi
Linh viec lién | Hoqt dong S6 Trang
quan
Bét chude SO nhitng phan trén than thé bang cach bat chudc 5
(khong dung cu)
Vb tay bang cach bét‘chu(’rc (khong dung cu) 6
Cu dong céanh tay bang cach bat chude (khong dung .
cu)
Bit chudc cach sir dung nhimg dd vat gdy tiéng dong
(2 d6 choi bop, 2 chudng nho, 2 céi cdi, hop kich c& 8
trung)
Nhitng bai tap vé moi bang cach bat chude (guong)
V& nguéch ngoac bang cach bat chude (but chi 16n, 9
gidy) . 10
Bat chudce nhitng cur chi thuong ngay vé tu 1ap (luogc,
gang té;n, ban chai danh rang) ) 11
Cam nam do vat trong tai bang cach bat chudce (chén
hodc tai, 5 do vat thuong dung trong nha)
Bit chudc tiéng dong d6 vat (3 dd choi hodc dd vat 12
thuong dung trong nha)
V& nhimg duong ngang bang cach bat chude (3 viét 13
chi bot mau, 3 to gidy, 2 mam phén loai)
14
Cam nhan Tim kiém nhiing vat dung dugc wa thich (hop kich c& 34
' trung, 3 cap d6 vat thuong dung)
Trod choi Gp mé (3 tach khac nhau, 3 tach gidng nhau, 35
phan thudng bang thic in)
Sao chép cach sap xép hinh khéi (4 khdi, bia cimg 36
hoac giay, but phot nét to)
Van  déng | Chup bong (bong bang cao su hogc bang nhya kich c& 54
tong quat trung)
Budc [én va budce qua chuong ngai vat don gian (hop 55

gidy, ghé dau, tu dién 10n, hop sira bang gidy)
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Ching dudng co chudng ngai vat don gian (d6 dac, 56
day thung)
Luom db choi trén san nha (tha nhdi bong, hinh khéi, 57
bong, hop nho)
Khéi 16n (4 hop gidy, gidy mau) 58
Lén bac thang (bac thang, day thung, but chi) 59
Lan bong — 1 (bong)
Lan béong — 11 (b6ng) 60
Di khong trg gitp (gdy, day thimg) 61
Di mot bén va 1ui lai (dd choi co day kéo) 62
So ngon chéan (khong dung cu) 63
Mo ti va ngan kéo (dd choi nho, dd dac c6 ngin kéo) 64
65
Van  déng | Xuc dudng bang thia (thia, duong, 2 chén) 98
tinh Luom dong tién xu (dong tién xu, binh caphé cé nap 99
nhya)
M nip vat chira (hop giay, hop diém quet 16n, binh
caphé c6 nap nhya, hop nit trang, phan thuong bang 100
thirc an)
Tro choi cho va léy (2 hop kich c& trung, 4 dd vat kich
¢& va hinh déng khac nhau) 101
Pay nut dd choi (con réi 16 xo0, hop nhac)
Coi tat (tat 16n, chai nhya, phan thudng bang thirc an) 102
Xép gidy (gidy) 103
Bit dau t6 mau (2 bat chi bot mau to, gidy, hop nho) 104
105
Phdi hop | Coc nho dé vong (d6 choi: coc nho dé vong) 123
mit - ban tay Xép chdng hinh khdi (4 khdi mdi canh 5cm) 124
Pé hinh kh01 trong lo (binh caphé c6 nap nhura, 4 khéi,
2 mam dé sap xép) 125
Miéng véan c6 16 (can choi, hop giay)
Hop dung bit chi (lo, bia cimg, 4 but chi bot mau) 126
T6 mau (but chi bot mau, gidy, but phdt nét to) 127
128
K§ ning Két hop nhimng d6 vat thuong ding — I (4 cip do vat 165
nhan thee | giong nhau, hop nho)
' Két hop nhitng do vét thuong ding — 1T (4 cap do vat 166
gi0ng nhau, hop 16n)
Két hop hinh anh va do vat (5 @6 vat thuong ding,
hinh anh tuong tng) 167
Lua chon don gian (2 mam dé lua, 4 but chi, 4 hat
chudi) 168
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Dinh vi d& dang d6 vat (4 do vat thudng dung)

Hoc tén cua nhirng thanh vién trong gia dinh (d6 vat 169
thong thuong trong nha) 170
Cau c6 dong tir va danh tir (bong)
171
K§ nang | Chao va tam bi¢t (khong dung cu) 196
bang 10 Noi tén cua tré (guong) ‘ 197
Tiéng dong quen thudc (xe hoi, may bay, ch6é nhoi
bong, méo nhdi bong) 198
bong tir (hinh anh nhiing ngudi 1am nhitng hoat dong
khac nhau) 199
Ké tén nhitng thanh vién trong gia dinh (hinh)
Hat (khong dung cu) ‘ 200
Thém ntra (phan thudng bang thire an) 201
202
Tu lap An bang thia (thia) 228
C?}m thia dung cach (thia) 7 299
Uong bang tach (tach khong bé)
S S S c s A 230
Ty cdi quan 4o: tat (tat 16n, chai hodc hii dugc day kin) 231
Xahoihoa | Tro choi cudi ngua (ngua go) 248
“Nung niu” (khong dung cu) ‘ ‘ 249
Tro choi tuong tac voi xe tai (xe tdi, phan thudng bang
thirc an) 250
Tudi phat trién tir 2 - 3 tudi
Linh vyc lién | Hoqt dong S6 Trang
quan
Bét chudc Bit chuéc nhiing ctr dong ctia ban tay (hat chudi, day) 15
Bit chude dung dat sét. o ) 16
S¢ hai phan cua than thé bang cach bat chude (khong
dung cu). 17
Bai tap ham bang cach bat chude (khéng dung cu).
Bit chude st dung dung cu (thia gd, cai binh, bong, 18
dat sét) ‘ , 19
Tro choi bup bé bang cach bat chudc (2 bap bé, 2
khin lau tay nho, 2 miéng vai, 2 thia nho, 2 tach nho, 2 20

hop nho).
Bit chudc tiéng dong cac thu vat (dd choi tha hoic
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hinh anh thu)

21
Camnhan | Phan biét nhitng hinh v& (gidy, but phét nét to hodc 37
‘ but chi bot mau).
Phan biét nhitng ngudn tiéng dong (3 cap ngudn tiéng
dong) 38
Hop ¢ 16 (hop giay, 3 dd vat c6 chidu kich va hinh
dang khac nhau) 39
Van  dong | Pung mot chan (2 ghe, cay gay) 66
téng quat ba bong (2 ghe, 1 trdi bong) 67
Pung trén dau ngon chan (khong dung cu)
Nhay (day, miéng xdp) N 68
Tro choi ky (bong, thung dung sira rong) 69
Ném tai (2 tai, hop gidy) 70
71
Van  dong | Bong bong xa phong (hii bong bong xa phong) 106
tinh Mo nap 1o (3 lo nho, phan thudng bang thic in) 107
Bai tap ngoén tay (khong dung cu)
Kéo day (d6 choi biét noi khi ta kéo soi day) 108
Bai tap ban tay (miéng x6p, bong bang cao su mém) 109
Kep phoi d6 (6 kep phoi d6 nho bang nhuya, hop gidy) 110
111
Phoi hop | Xau hat — | (coc d6 choi, hat chudi) 129
mit - ban tay | Xau hat — | (nao 6ng diéu, hat cpugi) 130
Xau hat — 111(day budc, hat chuoi)
Kep phoi d6 (6 kep phoi dd bang nhua, cai 1o) 131
Chuan bi v&: v& bang ngén tay (dia dung banh, duong) 132
133
K§ ning Két hop hinh anh (hinh 4nh tuong tu nhung khong 172
nhn thie | giong nhau) )
Phén biét thire an va nuéc udéng (minh hoa thirc an va 173
nudc udng trong sach bao)
Hiéu ciu (4 d6 vat thuong ding) 174
Su. hiéu bi‘é't dé cam nhan nhimng chitc ning (thtc in, 175
quan 40, do chot)
Két hop nhitng hinh dang (bia cimg day, bat phot nét
to mau den) 176
Nhén dang dé cam nhéan nhitng thu vat (3 tha nhdi
bong thuong dung) 177
K§ ning Dé nghi chi mot tir (céu‘thang, xe ba banh, bong) 203
bang 10 Con mudn gi ? (3 cdp do vat thuong dung trong nha) 204
S¢ hitu (d0 vat thudc vé nhitng thanh vién trong gia 205
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dinh) ’ i 206
Tro choi co6-khong (2 hdp nho, tor 5 dén 8 do vat
thuong dung trong nha) . 207
Ké tén cac con vat (thu vat nhoi bong hoac hinh anh
tha vat) . .
Ké tén nhiing d6 vat (d6 vat thudng dung trong nha) 208
Hiéu nhitg cu (bia ctmg, hinh dnh nguoi ban ron 209
nhitng hoat dong dugc quen biét)
Tu lap An bang nia (nia nhya) 232
Phéan biét nhitng gi an duoc voi nhimg gi khong an 233
duogc (thire ;“m, do vat khong an duogc) 9
Tu mac quan ao: 4o len dai tay cao co (4o len dai tay 234
hoac 4o so-‘mi) i .
Ty mac quan 4o: quan dai (quan dai)
Hoc gilr v¢ sinh (b6 nho) 235
Tu lau rtra (ging tam, xa bong) 236
Cai nat ao — I (bia cling, vai, nut to) 237
238
Xa hdi hoa Gitp d6 nguoi khac (khan, gio rac) 251
Choi tron tim (khong dung cu) ) 257
Choi bup-bé (bup-bé, ban chai toc, gang tam, lugc)
- 2.3 . 253
Choi hinh khoi bang su hop tac
254
Tubi phat trién tir 3 - 4 tudi
Linh viee | Hoat dong So Trang
lién quan
Bét chudc Tro choti ban tay c6 tinh 4&m nhac (khong dung cu) 29
Bit chudc murc do cao viéc nin dat sét (dét sét) 23
Cam nhén Sao chép viéc xay dung hinh khoi (10 khoi) 40
Lya chon cdc hinh dang (giay day hodc bia cimg mau) a1
Phan biét kich cd va hinh dang (gidy, bia cung, ho,
kéo) ’ 42
Gheép hinh — I (hinh ghép don gian 3 hodc 4 mieng)
Ghep hinh — 1II (hinh ghép don gian 3 hodc 4 mieng) 43
P}}én biét mau sac (8 do vat khac nhau 2 mau, 2 mam 44
dechonlya) , , 45
Két hgp mau sac (khoi mau, giay mau dugce ket hop)
Céam nhan mét loat am thanh (khong dung cu) 46
47
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Leo 1én thang bang cach d6i chan (cau thang)

Van  dong 72
téng quat Chéng duong voi chuong ngai vat kho khan trung binh 73
(ghe, c’héi, hop, do dac, day thirng)
Nhay éch (khong dung cu)
Nhay nhét (khong dung cu) 74
Bai tap thang bang (khong dung cu) 75
Ty 1an (khong dung cu) 76
bi trén dai ruy bang (ruybang) 77
78
Van  dong Vé bang ngon tay (do vat thuong dung trong nha) 112
tinh D6 choi bang gidy xép (gidy mau) 113
Cit bang kéo (kéo, gidy) 114
Ph,(‘)i hop | D6 choi x@y dung (Meccano-Lego) 134
mat - ban | Nan dat sét — I (dat sét, 3 do vat thuong dung) 135
tay Nan dat sét — II (dat sét, hinh anh 3 d6 véat thuong
> 136
dung) . .
Phan trong toan thé (gidy mau, gidy trang, bat chi bot
mau, kéo, bot) ‘ ’ ‘ 137
Kep (kep, do dung trimg bang gidy cimg, do vét nho)
Vé: dudong ngang (gidy, bat chi bot mau, but phdt nét 138
to) 139
V&: hinh tron (gidy, bat chi bot mau, bat phét nét to)
140
K§ ning Két hop cac khoi (kh61 mau) 178
nhan thire Ghép cap nhimg d6 vat (hop kich c& trung, cap do vat 179
dé pho1 hop)
Sap xép nhitng hinh anh cung loai (hinh anh dd vat
thuong dung) q ‘ 180
Chon lya theo chirc nang (hop dé lua chon, do vat
thuong dung) 181
Nhén dang dé dang nhitng mau sic (khdi mau, hat
chudi, gidy) 182
Tim ra nhitng vat duoc gidu (do vat thuong dung trong
nha) 183
K§  nang | Kich ¢& (2 do vat giong nhau kich c& khac nhau) 210
bang 1o Nam va ntr (hinh anh trén tap chi) . 211
Phia trén va phia dudi (3 tach, phan thuéng bang thuc
an) 212
Tra 101 nhiing cau héi “hoac...hoac” (66 vat thuong
dung trong nha) , 213
bai thoai dugc co cau hoa (hinh anh trong tap chi, hat
chudi, tach) 214
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Dién dat mét tin ngan bang 10i (khong dung cu)

S6 nhiéu (d6 vat thuong ding trong nha) 215
216

Tu lap Cai nat &o — 11 (4o len co nut to) 239
Ro6t nude (hit nho, ly nhya trong, binh chira nudc trai 240
cay, thirc an c6 mau)

Tu danh rang (ban chai danh rang, kem danh rang) 241

Xa hoihéa | Tuwong tac voi con rdi (2 con rdi ban tay) 255
Tro choi gia vo dau tién (khong dung cu) 256
Lau ban (mam, miéng xdp, khan glay)

Trd choi cho va nhan (hop 16n, dd choi nho, phan 251
thuong bang thic n) 258
Don ban: chén, bat, thia, nia, dia
259
Tudi phat trién tir 4 - 5 tudi

Linh vue | Hoat dong So6 Trang

lién quan

Bit chuée Bit chudc cir dong ctia thii vat (3 thi nhoi bong hodc 3 24
hinh anh thu vét)

Trd choi nin tuong (hinh anh ngudi trong nhiéu tu thé o5
ding khac nhau)

Bit chudc hoat dong bang 2 phan (khong dung cu) 26
Bit chudc nhitng thay doi van toc va khdi lugng am 27
thanh (2 thia, 2 xoong)

Camnhan | Tro choi d6-mi-né (d6-mi-no, thé dugc dénh dau) 48
Sao chép mot loat hinh dang di dwoc vé& (gidy mau, 49
gidy trang, ho)

Van  dong Ném bdng xuyén qua vo xe (v xe hoi cii, day thirng 79

tong quat nang, bong ¢d trung) )

Tang bong (béng 16n di bién) 80
Nhao 16n vé phia trudc (khong dung cy) 81
bi nhu con voi (khong dung cu) 82
Di vai cu khoai tay (thia 16n, cu khoai tay nho) 83
Thing bang trén san gd (miéng vén, 2 vién gach, 2 khbi 84
bé-téng)

Van  dong Bu loong va dai ¢ (bu loong va dai oc, 2 mam dé chon 115

tinh lwa) o
Bong tuyét (giay mong, kéo) 116

Phoi quan 4o (kep phoi dd, gang tim, day thing, gio)
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117

Phdi  hop | Cat bang kéo (gidy, kéo, but phdt nét to) 141
mit - ban | Cét hinh dnh (an-bom t6 mau, kéo, bt chi bot mau) 142
tay Miéng vén co6 bu loong — I (miéng van, 3 dai 6c va bu
loong gidng nhau) 143
Miéng van c6 bu loong — II (miéng van, 3 dai ¢ va bu
loong kich cd khac nhau) 144
Gidy cimg dé budc day (gidy cung day, gidy cot gidy) 145
Viét chit hoa (gidy, but chi bot mau, but phdt nét to) 146
Hinh v&: v& hinh tron va hinh vuéng (gidy, bat chi bot 147
mau, but phot nét to)
Hinh v&: chit thap va duong chéo (gidy, bat chi bot
mau, but phot nét to) 148
Hinh v&: khuon thing (gidy cimg day, bat chi bot mau,
gidy) o 7 , 149
Hinh v&: chuyén doi hinh thé thanh hinh anh (giay, but
chi bot mau)
Viét tén bang chit in (gidy mau, gidy trang, but chi bot 150
mau)
Hinh v&: bo sung nhimg hinh anh don gian (gidy, bat 151
chi bot mau)
tHinh v&: hinh thé va hinh v& (gidy, bit chi, bit phét nét 152
0
153
K§ ning Cai gi khong diing chd ctia n6? (2 hop kich ¢& trung, do 184
nhan thae | V4t thuong dung)
Sap x€p hinh anh theo tha ty thoi gian — | (trinh bay
nhirng hoat dong dugc biét) 185
Ghép nhitng phan than thé (gidy mau, kéo, gidy bia
cung) 186
Trai nghia cua tinh tir (thirc 4n, gidy, bat phét nét to)
187
K§ nang | Néu tén nhimg hinh dang (miéng van hodc gidy clng 217
bang 15 dugc cat ra theo dang hinh hoc)
Dién dat lgi ich ctua do vat (4 do vat thuong dung trong 218
nha)
Khai niém thoi gian (hinh anh tugng trung nhiing hoat
dong duoc biét) 219
Pém (hinh khoi)
Néu mau sic (khéi mau) 220
K& mot cau chuyén — I (truyén hinh) 221
222
Tu lap Tu mic quan 4o nhanh (d6ng ho bao thirc, dong ho treo 242
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tuong)

Chuér} bi blta an qua loa (thrc an don gian, dung cu 243
nha bép)
Xahoihoa | Cong viéc nha (khan lau tay, bo do an, mam dé bo do 260
an)
Trd choi gid v& — mire d trung binh (tht nhdi bong) 261
Tro choi “t6i can gi?” (khin gidy, 4o len dan, luoc) 262
Tudi phat trién tir 5- 6 tudi
Linh viee | Hoat dong Y Trang
lién quan
Cam nhan | Doc khi nhin thay (phiéu, dai ruy-bang, tir dugc in) 50
Van  dong Chéng dudng voi chuong ngai vat kho (da dang) 85
tdng quét Panh véi gay bong chay (bong to bang mut, ruy-bang,s 86
day thimg gay)
Di nhu xe cat kit (khong c6 dung cu) 87
Kéo mot vat nang (day thung, hdp to, d6 vat dugc su 88
dung nhu trong lugng)
K¢éo day (day thung) 89
Con 16i 10 xo (khong dung cu) 90
Nhay day (day thing)
Nhay co co (phan hoac ruy-bang, tui hoac so1) o1
Thang bang trén xa gd mire do kho hon (miéng vén, 2 92
hop, 5 do vat nho)
93
Van  dong Dinh 4n — I (12 dinh 4n, miéng van bﬁng lie) 118
tinh Dan nhitng miéng tron dé ban (gidy thi cong) 119
Ph,(*)i hop | Dinh a?'lln —1II (dinh an, miéng van bang lie, gidy mau) 154
mat - ban | Vietso (gidy, but chi bot mau, but phot nét to) 155
tay M¢ cung (gidy, but chi bot mau, bia nhya trong)
V& nguoi (gidy, but chi bot mau). 156
VE db vat thudc mot loai duge xac dinh (giéy, but chi 157
bot mau) 158
K§  nang | Sap xép hinh anh theo thir tw thoi gian — II (sach hinh 188
nhan thire hogc thé hinh lién tiép) )
Hiéu cau hoi (hinh anh d6 vat hoac thé hinh lién tiép)
e e s Ak e n X 189
Gidi tur (bt chi bot mau, giay)
190
K§ nang | K& mot cau chuyén — II (séch truyén dugc minh hoa 223
bang 10i don gian)
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Khai niém thoi gian (gidy bia cung, but phét nét to, 224
hinh anh tuong trung théi quen thuong ngay)
Ngay trong tuan (gidy bia cimg, but phét nét to, hinh 225
anh tuong trung thoéi quen thudong ngay)
Tu lap Tam mot cach doc 1ap (manh ruybing d6 va xanh) 244
Xahoihoa | V& mot cach doc lap (giéy, but chi bot mau) ) ) 263
Vé mot cach doc 1ap sau nhitng 1énh dugc viét (giay, 264
but chi bot mélu)‘ i 3
“To1 choi voi do choi caa t61” (d6 dung ctia moi thanh
vién trong gia dinh, hop gidy, hinh cua thanh vién trong 265
gia dinh) ‘
Tra 101 dién thoai (d6 choi, dién thoai).
Thuc hién mot cach doc 1ap nhirng Iénh viét (hop giay, 266
giay, but chi) 267
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